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ప్రచురింపబఢుచున్న గంథ ములు 
ఆ టై అాజజనావకునుని 
ధర్మము శ్రీ అరవిందయోగి విరచికము, 


భారతశిల్పము ఫలాాశిల్పాచార్యులగు. (శ్రీఅవనీంద్రశాథఢ టాగూరు 
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'శ్రీకాజాకావు; వమార జేంకట మహాపతి నూర్యారావ్ర బవాద్దరు 
+; జమించారు గారు, పిళాపురము, | 
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(పథాన పోషకులు 
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జీనువరసు రామచాను పంతులుగారు 
గొల్లపూడి సీకారామళా  క్ర్రీగార 
మద్ది రాధాక్ళష్ణయ్య గారు 
జేళిరాజు సొనుముంతరావు పంతులుగారు 
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ఈశ్వరునకును, జీవునకును . శివునకునుు ఆత (కును అ 
సరనూత కును, బౌద్ధమలౌనుసారము సంస్కారమున 
కును. శూస్యమునకు నుంకుసంబంధమును సంయోగ, 
ముందుకు, ఈ సృుయోాగసంబంధము నుండి యోగ 


9 పూర్ణ యోగము, 


సాధనము ప్రారంభ మగుచున్నది, నవుసియం 
'దేభాగము, ఎంతవరకు భగవానునితోడ సంయు కమై 
భగవత్స ఎర్ఫే ననుభ్ధవింపుచున్న దను విషయము పె, 
యోగసాధన ప్రణాళికయు, పరిణతియు నాధారపడి 
యుండును 

మానవుడనిన నెక విశుద్ధ మైన, మిశ ,రహితమగు 
అఖండపదార్థ మని దలుపజనదు, విభిన్న మైన విపరీత 
గుణసమవ్ష్మీని మాననుడని యెరుంగవలయును, ప్రకృతి 
యందలి సోపానము లన్నియు మాననవునియం దిమిడి 
యున్నవి, మానవునియందు మూడు సోపానములు 
నుస్పష్టముగ గన్సడుచుండును _ (౧) దేహము. పణ 
ములతోణ॥ాడినది పృథమసోపానము, ఇందు పాణ 
శక్తి (జీవశక్తి) చేహమును సజీవితముగ నొసర్చుచుం 
చును. (౨) మనస్సు ద్వితీయసోపానము, బుద్ధి 
విచారము చింతనము, భానమ్ము మొదలగు వాసి 
క్రీడ యిందు జరుగుచుండును, (క్రి అభ్యాత్మబోధ 
తృతీయసోపానము, విజ్ఞానమయమునుు అన-దకంద 
మును అమృతసిలయము నగు స్వస్వరూప మిందు విరా 
బిల్లుచుం సును, 


యోగో గర్లేశము, 3 


మాననపీకృతి, మనో లీలలయందు, ఆకా 
ఛాసను = ల్రుగితమున్కు గోహింపుచుండును  శాని 
ానమునో నాత గనుగు ర్రించుటయే సృస్టియొక్క- 
పరమలత్యుము, దేహము పొణముతోగూడిన పథ 
ను సోపాసమందు మానవునకు పశుభానము గలుగు 
పుస్నది. మనస్సు - బుద్ధితో హాడిన ద్వితియసోపాన 
మం దుంతునప్పుడు మనుష్యున నకు మానవభావము 
అభించుచున్నదిం కా నానఏదములవో గాజెిన 
తృతీయసోసానమును జేరునమ్వుక్కు నూనవుసకు జేన 


భానము ఫపుట్టుచున్నది. _ బెనభానమునే సిస్టఖాన 


మ 
ఛు 
నునియు భాగనతభానమనసియు చెరుం౫నలయున్కు విన 
ఎ నగితి ననుసరించి నేను మాననుడు పశుభానము 
నుడి మాననఖానమునకున్ను నూన వ భానమునుండి డేన 
ఢానముసనకున్కు అరోహణా బొనర్పుచున్నాడు, మాన 
పని శఇళుభానమును 'డియు నూనవఖానమునుుండ 
నప్పి చి దేనభానమును భాందింపజేయుశి కివి "యోగ 
తాటి 

ఇ కయాదుస్కు చేనవానమును బొంనుబుకు చెయుసాధ 
= 

సను అనగా నిడ్దచ మార్లిను జీవితినిర్నాణము "మొదలగు 


వానిని యోగసాధన మందురు, 


ఆ పూర్ణ యోగము, 


భారతవర్ష మం దనేకవిధము లగు సాధనమార్ష 
ములు కలను, అవి యన్నియు మాననునియందలి త్రివిధ 
సోపానముల నాశ్రయించి యున్నవి, మొదటిది హఠ 
"యోగము, ఇది మానవుని స్థూల దేహమునకు సంబం 
ధించి యుండును, శరీరమును (పాణశ చీని కేంద్రము 
'నెనర్పుకొని దానియందు భగవత్ప్పర్శ ననుభవించుటకు 
చేయుసాధననుు, హళయోగమందురు రెండవది రాజ 
యోగము ఇప మానవుని మనన్సుపె నాధార' 
పడియుండును, రాజయోగము మనన్పుయొక్క_ 
యెదేని యొకవిశేషవృత్తి ని లేక లీలనుమాత్స మాశ) 
యింపక , మనస్సుయొక్క_ మూలప్రకృతి యగు చిత 
ద్వారమున (మానససత్తాా భగనత్స ఎర ననుభవఏింప. 
బ్యయత్నింపు చుండును, అనగా కేం దీభూత మగు 
నూక్షుశరీరమునకు సంబంధించినదానిని రాజయోగి 
ముని యెకుంగవలయునుు, మూడవది (తీమార్ష యోగము 
మయమానవునియా- దుుడు అధ్యాత్మిక వృత్తు లగు జ్జాన 
భక్తి కర్మల సె (తీమార్షయోగ వమూభారపడియు' 
డును, జనము ఎ (చేమ ఎ కర చరణ (ఇచ్చాశ క్‌ 
జ) అను మూడ్ముపకరణముల్సు మనస్సునందు గలవు, 


యోగో జ్చేశము, న్ని 


సాన యాగము, భక్షి యోగము, కర్ణ యోగము లను 
మూడుయోగములును వరుసగ సీమూడుపికరణముల 
మోద నాధారపడి వానిసవోయమున మానవుని భాగ 
నతసత్రాయందు నిమగ్నముగ నెొనర్చును, త్రొమార్ల 
యోగమునకు కేంద్రుస్థానము అత్మ, చేక జీవుడు. పురు 
షుయ, కాని స్థూల సూత్మశరీరములు కావు, జ్ఞానము 
(పేమ శక్తిద్వారమున. నాత (తడ పరమాత్మకును 
జీనునితోడ భగవానునకును పురువునితోడ పురుషోత్త 
మునకును _సామౌత్సంబంధమును స్థాపించుకొనుటయే 
ఆధ్యాత్తి క యోగముయొక్క_ ముఖ్యో ద్రేశ ము, 

పలువిధము లగు సాధనమార్ల ముల గుణదోష 
ముల విచారించుటకు ముందు సాధనో దేశమును సాధన 
లక్ష్యుమును 'దెలిసికొనవలయును, సాధనోద్దేశము నను 
సరించి చానిఫలాఫలములను ని ర్లయించుటకు ఏలగును 
కావున సాధనయొక్క_. ఉపయోగానుపయోగములను 
నిర్ల యించుటకు బూర్వము లక్ష్యుమును నరుంగనలఆ 
యును, 

వ్రైవల్యముక్షి _ జీనన్నుక్షి యని యోగసాధనా 
లక్ష్యుములు ద్భివిధములు, మాయావాదుల సిజ్ఞాంతము 


= పూర్ణ యోగము, 


ననుసరించి, గజత్తును దుస్వష్న మనియు, మృగతృష్ణ భాం 
లియనినమ్మిన ప్పుడు, బౌద్ధమతన్థు లంబోలి మానవుని 
సృష్టిని కణిక వేదనాసమిక్లియని యంగీకరించినప్పుడును, 
మన మోజగతునందుండుట కిచ్చగింపము. అప్పుడే దేని 
యొక విధముగ సీదుస్వప్న మునుండియు, [(భాంతినుండియ్కు, 
దప్పించుకొని పలాయనంబగుటయే మాననుని ముఖ్య 
'కార్యమగును, _దీపశిఖను బోలి నిర్యాపిత మగుటయీ 
పరమపురుషార్థ మగును, జీవితము నడంచుకొన్ని జగ 
త్తుతోనుండు సకలసంపర్క_ములను వీడి డానికతీతమం 
దుండు దేనియందో కలసిపోవుటను ఒకినల్యముక్త్మి యం 
దురు, ఎేవల్యముక్తి యే మనసాధనకు లత్యుమైనయెడల) 
వివధమార్షములయందలి గుణదోషముల విచారించి సమ 
న్వయమొనర్చుకొ నవలసినయావశ్యక త యుండదు, అప్పు 
జే దేని యొకమార్లమున జగత్సంబంధముల నన్నిటి 
నుండి తప్పించుకొని పలాయన మగుటయే యభీస్ట సిద్ధి 
యగును, పలాయన మగు మార్షములగూర్చి విచారించు 
టవలన చేకూరు లాభనష్టములు లేవుం విభిన్న స్వభాన 
ములు పికృతుల ననుసరించి మార్షములు వేరగుచుం 
దును అందువలన 'నెకనికి రుచించు మార్లము మరియొ- 


యోగో జ్రేశము, ౭ 


కనికి రుచింపదు్కుు ఒకనికి నుగమముగ నుండుమార్లము 
మరియొక నికి దుర్తమముగ నుండును, 


జగత్తు మనకర్థళూన్యముగం గన్ఫడుచుండ లేదు, 
జగత్తు మోవాముకాదు, ఛంతియుకాదు. దుస్వస్న 
మునుగాదు, జగత్తును ఆనందమునకు నిలయమని 
దలంచిననుగూడ మనము జీవనమును నిరాకరింపక, 
దానినాలింగనం బొనర్చుకొన్కి ముక్కు లమును సిద్ధులము 
నగుటకురబయత్నింపవలయునుః. అప్పుడు యోగసాధన 
ముదు సంపూ న నూతనమూా ర్తి పత్యకుమగును. 
మానవు డను మందిరశిఖరమందు మ్మాతమే భగవాను 
డు నివసించుచుండు నని తలంపంజనదు, ఆశిఖరమును. 
'జేరుట శేర్పడిన సోపానముల సమిక్టియందుమాతో మే, 
భగవానుడు విరాజిల్లుచుండు నని యెంచరాదు, మానవ 
మందిరమందలి సమస్త భాగములయందును, సంపూర్ణ 
ముగ భగవానుడు విరాజిల్లుచున్నాడు, అవియన్నియు 
భగవానునకు నివాసథామములు, కొవున మానవమం 
దిరము నంతను నెక్కమారుగం పరిశుభ) మొనర్చవల 
యును, మందిరమందలి సమస్త ఛాగములయందొక్క_ 
తరి యోగాగ్ని ని (బజ్వలింప జేయవలయును, శ రీరము: 


౮ పూర్ణ యోగము, 


నత్మికమించుటకు శరీరమును మనస్సు నతి కమించుటకు 
మనన్సును, జ్ఞాన పేమ కర్మల నలి క్రమించుటకు జన 
పేమ కర లను వ్య క్షిత్వమును నాశ నమొనర్పుకొొనుట 
రు వ్య _క్రీర్వో మేర్చడినదని దలంప రాదు, దేహము,మనస్సు 
అధ్యాత్మిక వృత్తులు, భగవానుని బాందుట శేర్పడిన 
మార్షములు ఉపాయములు మాత్సమని యెంచరాదుం 
శరీరముయొక్క_ పశ్చాద్భాగమందుమాత్సము భగనాను 
డున్నాడని తలంపరాదు, ఫరీరముకూడ భగవాను డని 
యెరుంగనలయును, మనస్సునకు 'వెనుకభగ వాను డున్నా 
డని తలంపక్క మనస్సుకూడి భగవానుడిని వెలిసికొన 
వలయును భగవాను డా ధ్యాత్మీక వృత్తులకు వెలుపల 
నున్నాడని యెంచక, అధ్యాత్మవృత్తులుగూడ భగచవాను 
డని గహింపవలయును, 

సమ్వస్తసాధనమార్లముల యావశ్యకతను గహిం 
పవలయును, శరీరము మనస్సు, అత్మ, ఈమూడును 
సమానాదరణీయములు, కావున మానవునియందంతటను 
భగవానుని జాగరిత మొనర్భుకొనవలయును. ఏదియో 
యొక యంగ ద్యారమున గాక్క సమస్తాంగముల తోడను 
భగవానుని నాలింగనం బొనర్చుకొ నవలయును , అందు 


వలన మనమేడియా యొక విశేష సాధన మార్గము 
నాశ)యించుటతోడ దృష్మినొందము, మనము కోరునది 
యఖండవాగు పూర్ణ యోగము, మనయందుండు సమస్త 
(శోతములును భగవన్న శ్రాయములు కావలయును, _ సకల 
శ్నేతములు_ సలపుష్పములతోడ _ విరాజిల్లవలయును, 
మనము న్య డ్రిగతసిద్ధిని మ్మాతము కోరుటలేదు. మానవ 
జూతియొక్క_ సంపూర్ణ సిద్ధిని గోరుచున్నాము మానవ 
మండలి శుద్ధమును ముక్రమును పరిపూర్ణమునై విరా 
జిల్లుటకు వ్య _క్రిగతసాధన పృతినురా రిమై యలనారు, 
చుండవలయును, వున మెప్పుడును మాననసంఘనిర్వాణ' 
మును గోరము, మాననజాతి నంత _నెచ్శిత్యముల 
తోడ విలసిల్లుచుండుటను వాంఛింపు చుందుము, అందు 
వలన మాననమండలియొక్క_సమ _స్తప్రరణలును, పయా 
సములును కర్ణలున్కు భగచానునియదు విలీనముగా 
వలయును, ఇదియే నలత్యుము, అందువలన వదియో 
యొక విశేషసాధనమార్షము నవలంబించి మానవజాతికి 
భిన్న ముగ బియత్నించుట కిచ్చగింపము, కావున సమస్త 
సాధనమార్షములకును సమన్వయ సూతీ/మును గనుగొన 
వలయును కాని యది వ్య క్తి గతపయోజనమునకు 


౧౦ పూర్ణయోగము, 


మాత్రము సంబంధించి యుండజనదు, మానవజాతియొ 
క్క- సమిస్టి సాధనకు సంబంధించి యుండవలయును, 

కావున మనము పూర్ల యోగమును లత్యుమం. 
దుంచుకొని వివిథయాగసాధనలయందలి మంచిచెడుగు 
లను బరిశీలింపవలయున్యు ఈ కార్య మొనర్పుటకు బూర్య 
ము వివిధయోాగసాధనలవలన గలుగు విశేషపలములను 
గహింపవలయును, 


హఠ యోగము, 
Pp ఇకా 

అన్నమయ ప్రాణమయ కోశములయందు 
(పకృతి నివసించుచుండును, ఈకోశద్య్వయమును 
చేహాము పొణము అని నుడువుచుందురు, వీనిని పరి 
శుద్ధమొనర్చి వశపరచుకొనుటయీ  హఠయోగము 
యొక్క_ ముఖ్యలక్ష్యుము. సామాన్య జీవితమున కవసరమ 
గునంతవరకు దేహ ప్రాణము 'లేర్చడియున్న వి, ప్రకృతి 
యొక్క... యనంతభాండారమునుండి , పీవహించుచుండు 
నొకసూతు. శ్రనౌార నాశయించి, చేహ పాణములు నిలచు 
చున్న వి, వంశ పారంపర్యమువలనను, పరిసరములకు 
సంబంధించిన పీవాహమువలనను, దేవహాపాణముల 
(పకృతి నియంతోతమును ఖండితము నగుచుండును, 
శరీరావయవముల సంచలనమునకు తగినంతవరక్కు (పాణ 
శ్రి కడ్తింపుచుండును, ఆయ్యది నిత్య నైమి చిక కర టీ 
వనమందు వ్యాపించి, తగినంతవరకు పనిచేయుచుండును, 
కాని యంతకు మించిన కార్యములను 'జేయ్యజాలదు, 
హఠ యోగము సాధారణనూనవశరీరపొణములయందు 


౧౨ పూర్ణ యోగము, 


"ప్రకృతి గలుగ జేయుధర్మమును, సామంజస్యవిధానము 
న్కు నతిక్ళమించి బృహ త్తరధర మును, పూర్ణ తరసామం 
జసషమును, సాపీంచుటకు బియత్సించును శరీరము 
eae జరామర మ సల్ల కటక మొదలగు 
వాసికీ ద్యాసముచేయుచుండును, చిరాభ్యాసగతమగు 
కర్శసముదాయమందు బంధింపబడి యుందును, కాని 
పోణవేగము ననుసరించి శరీరము శ తనర్గ పరిమితిని గూడ 
నతికమించును, హఠయోగి నిరంతరము తనయందు 
పికృతియొక్క.  పొణశక్తి మహా పవాహరూపమున 
బవహింపు పుచు డానియందు శరీరమందలి సను ప్పబంధన 
ములున్కు ఖండితసంస్కారములును, బాసిల్లుచుండ 
వలయునని తలంచుచుండును, కాని శరీర పాణములను 
సాభారణజీవితమున కనుగుణ్యముగ నుండున ట్లొనర్పు 
'కొనుటతోడ దృప్తినెందడు, శరీరము బలిస్ట్రమును 
ఆకోగ్యయుతము నె దీర కొలమువరకు నుండవలయు 
నని ప్రయత్ని చును, [(పకృతియొక్క యన ంతేజీవనశ కిని 
ధారణజేయు సామర్థ్యమును వాంఛింపుచుండును, 
శ్ఞయుద్దేశసిద్ధికిగాను హళయోగి ఆసనములు 
(పాణాయామము, అనుద్వివిధమార్డ్ష ములనవలంబించున్ను 


పాఠ యాగము, ౧౫౩. 


ఆసనములవలన శరీరము చంచలరహితమై స్థిరముగ 
నుండును, సాధారణముగ ఫరీరమెప్పుడును చంచలమై 
యుండును అందువలన నది యేదియో యొక కార్యమును 
'జేయకయుండజాలదు. ఏలయన పృకృతిభాండారమందలి 
పాణశ _క్టి విరామములేక శరీరమందు పీవహింపుచుం 
డును, కాని యాపివాహమును శరీరము ధారణచేయ. 
జాలదు, అందునలన వివిధాం౫ ములయందు, సంచలనము 
గలుగుచుండును, ఆచలనద్యారమున ప్రొణశ క్రి బహిర్లత 
మగుచుండును, వివిధకర ముల నెనర్చు్రటవలన మిగిలిన 
శ_కి మయమగుచుందచును, కావున శరీరమును శాంత 
ముగను చంచలరహితముగ  నునర్చుకొనుటవలన 
| పాణశి _కీని శ గ్రీరమందు ధారణచేయనచ్చును, (పాణశ చీ 
స బాగుగ ఛారణచేయగలిగినయెడల్క శరీరము బలయుత 
మును అరోన్యన: తమునై, సౌందర్యమున నలరారు 
చుండును, 

“పూఠ యోగి పలువిధములగు జటిల ప్రక్రియల 
ద్వారమున ఫరీగవముందలి యపరిశుద్ధతను దొలగించు 
కాని నాడిమ-డలిని పరిశుద్ధముగ నెనర్పుక్టానును, 
నాడీశుద్ధివలన ఉచ్చా ససనిశ్వాసము లక్హు లేక నడచు 


౧౪ పూర్ణ యోగము, 


చుండును, ఉచ్చా ంసనిశ్వాసముల సంబంధ మగు పికి) 
యను పొణాయామ మందురు, పొణశ క్రియొక్క 
పథానమగు న్గూలకియలను ఉచ్చా ంసనిశ్వాసము లం 
దురు పాణాయామోద్దేశ ములు ద్యివిధములు, మొద 
టిది కాయనిద్ధి, అనగా ఆసనములవలన గలిగిన కాయ 
సిద్ధిని పరిపూర్ణ మొనర్చ్భును, అప్పుడు ప్రొణళక్షి శరీర 
మందు స్వేచ్చగ విహరిందునుు దానివేగముగూడ 
మిక్కిలి. వృద్ధినెందును,  సాధారణముగ శరీరమును 
దాస్యమందుంచు నియమముల నతికమించును, పణ 
శక్తిని స్వనశమందుంచుకొనుటవలన, థర్రీరముతోడ 
నత్యద్భుత కార్యములను  నిర్వహింపవచ్చును, సరీర 
మారోగ్యయుత మై వీర్య సౌందర్యములం 'జెన్నారుటయే 
కాక్క శాశతముగ జీవితమును ధారణజేయవచ్చానని 
హఠ యోగులు విశ్వసింపుచున్నారు, కు-డలినిశ కిని 
మేల్కొలుపుట కెండవ కార్యము, నిద్ధింపుచుండు కుడ 
లిసీశక్తిని మేళ్యొలిప్కీ సాధారణమానవుల కలభ్యు 
మును నపరిచితము నగు పలువిధనూతననృత్తులను 
బహిర్లత్మ మొనర్చును, అప్పుడు సాధకునకు సృష్టియందలి 
యడృశ్యనోపానములు దృళ్యవుగును, అకల్పితజగతు, 


పహఠళయాగము, ౧౫ 


అత్యద్భుత సృష్టి, మహత్తరశ క్రి బయల్బ్పడున్కు మాన 
వునియం దుండు సాధారణనృత్తు లన్నియు పరిన్ఫుట 
మగుటయేకాక, అవియన్నియు విపులశ క్రి కాధారము 
ల్‌ కార్యము లొనర్పు చుండును, ఈయిశ్వర్యసిద్ధికొర కు 
హర యోగి పలువిధములగు గాణ పక యల నవలంబన 
ములుగ గ కొనును, 

ఇంతవరకు పహూళఠయాగమువలన  గలుగుఫలము 
లను వినరించియున్నాను, సాధారణముగ మానవుడు 
అణిమాద్యప్థ సిద్దుల చే నాకర్షింపబడునని నుడువుటయం 
దాశ్చర్యము లేదు. వాఠయోగమువలన శరీరము నాశన 
రహితమగును, అసాధారణశ క్రి గలుగును, కాని వాని 
నలన మానవుడు తృవ్షి నెందునా? శాంతియుతుడగునా? 
విత్త హారణమువలన (బయోజనం 'బుమున్న వని మై లేయి 
_ చెప్పినవాక్యము స్యరించుచున్నది, * యేనాహంనామృ 
తాస్యాం కిమహం లేనకుర్యామి” “డేనినలన 'కేను 
అమృతత్వమును బొందనో దానిని నేను చేయుదునా! ౫ 

హఠ యోగమునం దిచ్చటనే యభానము కాన్నిం 
పుచున్నది, హళయోగి భగవానుని సహాజముగ మరచి 
పోవును యోగముయొక్క_ ముఖ్యలక్ష్యమగు భగవత్స 


౧౬ పూర్ణ యోగము, 


ర్భ ననుభవించుటను మరచి మైశ్వర్య మోహమందు 
దగుల్కొనును, అందువలన యోగులు ఐశ్వర్యమును 
సిద్ధులను దలంచి మిక్కిలి భయావహులై *“భూతపేిత 
ముల చర్యలకును, (పలోభనములకున్ను నెంతదూరమం 
దుండగలిగిన యెడల నంతమంచిది” అని నుకువుచుందురు, 
మరియు, అయిశ్వర్యసిద్ధి గలిగినయెడల వెంటనే దానిని 
బరిత్యజిం పవలయునని శిష్యులకు బోధింపుచుందురు, 
కాని యట్లుబోధించుట యుత్తమముగాదు, ఏలయన 
మన మైశ్యర్యమును గోరవచ్చును, కాన్కి యది భగవ 
వై శ్వర్యమై యుండవలయును, భగవదై శ్వర్యము ఉప 
లభ్ధియు నెక్క_మారుగ బ్ర కాశింపజాలవని నుకువజనదు. 
కాని హఠయోగి మైశ్వర్యము లభించినంతనే భగఐ నుని 
మరచి లోభివలం బ్రవర్తింపుచుండును, 

మనము గోరునది పూర్ణయోగము, అది మానవ 
జూతికిని ప పై సంబధింంచియున్న ది, విశ్వ 
కల్యాణముకొరకు జగత్తున 'ందలి కర్మను నియమించుట 
వీనిఫలను, పూర్ణ యోగి హఠ యోగసిద్ధిని విడనాడడు, 
కాని హాఠయోగుల బోలి దాని నాశళయించియుందు. 
టకు (బయత్నింపడు, జగత్తుతోడ మానవున కుండు 


హర యాగము ౧౭ 


పలువిధసంబంఢములయందు సంపూర్ణ సంబంధము గలిగి 
యుుకుట ఫూ న్రయోగముయొక్క లత్ష్మ్యుముం పహాఠ 
యోగి జటిలప్రకాియలయందు నిమగ్నుడై సమస్త 
శక్తిని కాలమును తనకొరకు వినియోగించుచుండునుం 
అందునలన నాతడు జగత్రునకును తనకును నుండు సమస్త 
సంబంధముల నుండి విడినముచున్నా కుం భీవణకృచ్చ) 
నాధఒము నొనర్చి హార యాగమువలన నొందు ఫలమును 
నాశ యోగ ఆాత్యిక ఊూగములద్యారమున నతినులభ 
వుగి జడయనచచ్చును, పహాఠియూగమునలన మిక్కిలి 
బ)/యోజన ౧ బున్నమాట నిజము కాని దానిమరాల్యము 
సరు లభించు ఫలము మాతము నిషతుల్యము, అందు 
నల నామూల్యముశోడ నంతకి-ఖు మహా త్తరమగు 
సబమును బడయనవచ్చును, 


కే ల 


రాజయోగము, 





" రాజరకోూాూగమునకు కేంద్భస్థానము మనస్సు. 
ఇది శరీరపా)ణముల నాశయించియుండదు, రాజయోగ 
యు మనన్సును వశపరచుకొని మానవుని: భాగవత 
'సత్తాయం దధివ్షి ౦ప జేయుటకు బయత్నించును, కావున 
మున్ముందు మనస్సును పరిశుద్ధముగను నుసంయుత 
ముగను శాంతముగను నెనర్చును, అనగా మాన 
సిక 'రాజ్యమందలి సమన్తచింతనలు భావనలు వాస 
నలు "సేరణములు మొదలగువానిని నియంతొత మొన 
ర్పును, మనన్సుయొక్క.. విచితోలీలలును పలుముఖ 
ముల బవహించువృత్తులును చిత్తమందు బుట్టుచున్నవి, 
మన మేకార్య మొనర్చినన్సు బేనిని గూర్చి ఛావించినను, 
డెలిసికొన్నను ఆతరంగములన్నియు చిత్త సాగరమున 
బుట్టి తిరిగి దానియందు విలీనమగుచున్నవి, .దానియందు 
సంస్కా-రరూపమున నిలచుచున్నవి, కావున మనన్సు 
నకు మూలమగు 'ిత్తముమాదనే రాజయోగము 
మొక్క. దృష్ట్రియుండును. చిత్తము స్వాధీనమైనయెడల 
మనన్సు తనంతట తాను వశమగునుం, అందువలన పతం 
జలి మహర్షి యోగశాత్ర్రమందు * యోగక్సిత్శవృల్సి 


రాజయోగము కా 


బిరోధః”* అనుదానిని పృథమనూత/ముగ ' నిర్వచించి 
“యున్నాడు, చితృవృత్నినిరోధము యోగము, మానవుని 
చిత్త సోోత . మెల్లప్పుడును పలుముఖముల బవహింపు 
చుండును అత్యద్భుతమగు చిత్త వృత్తుల విత్‌ భమువలన 
మానవుని వ్యాదయము తల్లడిల్లుచుండును. . అందు 
వలన తననుదాను తెలిసికొనజాలనీవాను తనయందు 
విరాజిల్లుచుండు మహత్తరమగు భాగవతసతాను చెలిసి 
శొనజాలడు, ఆపరమపురుముని స్పర్శ ననుభవింప లేడుం 
భృత్యు(డు ప్రభువీళము నలంకరించి రాజ్య మొనర్చు 
విధమున చిత్తవృత్తులు భగవానుని స్థానచ్యుత మొనర్చి 
పిభుత్వముచేయుచుండును, అందువలన రాజయోగి 
చిత్త వృత్తుల యుద్ధ్భతము నడంచుటక్కు అష్టాంగసాధన 
నవలంబించును, యమము నియమము ఆసనము 
ప్రాణాయామము పత్యాభోరము ధాన్యము ధారణ 
ము సమాధి అనువానిని అస్థాంగము లందరు యమ 
నియమములు రెండును చిత్త చాంచల్య వేగమును వృ 
త్రులస్వేచ్భావర్త నమును కొంతవరకు తగ్గించి అహింస 
సత్యభాషణము మితౌచారము శుచి సం తుష్టి 
ఈశ్యరచింతనము మొదలగు విధినిపే.ధములద్వారమున 
సాధకుని చిత్తవిమోభదాసత్వమునుండి చాలవరకు 


- పూర్ణ యోగము 


దప్పించును, మనచ్చును నియమగతముగ నొనర్చి, 
దానిని క)మముగ స్థిర శాంతింకుం డుంచుటకు బ్రయత్నీం 
చును, కేవలము మనస్సుతోడ మనోశాంలి గలుగు 
టకు వీలులేదు ఏలయన శ రీఠపాణఇముల యథధికారము 
మనన్సుమిద మిక్కు.టముగ వ్యావీంచియుండును. 
అండువలన రాజయోగము ఆసనములు పాణాయాను 
ము మొదలగు వ్యవస్థల నేర్చర్చుకొనియున్నదిం కాని 
హఠయోగు లొనర్భు శ్లేకధాయకమగు వందలకొలది 
యాసనములుగాని పలువిధములగు జటిలపాణాయామ 
[కియలనుగాని గై కొనక అవసరమునకు తగినంత 
వరకు సహజమైన సరళమయిన ఆసనములను పాణా 
మపక్సియలను గహించియున్న ది, స్థేరసుఖాసన 
ములుమాతమే ముఖ్యమగు ఆసనములు, అనగా 
మనమ స్థి కిరముగనుండుటకును (పాణాయామము సహాజ 
Mey పీలగువానిని ఆసనములందరు, ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసములగతిని నిర్భంధించుటను సాణాయామమని 
యెరుంగవలయును, ఇట్లానక్పుటకు రెండు'కారణములు 
గలవు (౧) నిశ్వాస ప్రశ్వాసముల రుద్ధకెజనర్భుట 
వలన చిత్తవృత్తి నిరోధము నులభామణును, (౨) నిశ్వాస 
శ్వాసలక్రీడలను స్రవళమం _ దుంచుకొనుటచేత 


రోజ యోగ ము ఒరీంి 


"పోణశే క్రియందు నిద్రింపుచుండు కులకుండలినీశ క్రి 
మేల్కొనును. చిత్తమును గక్పీయుండు తమస్సు 
పటాపంచలగును. అప్పుడు చిత్తము స్వచ్చమగు 
సత్త పప కాశ మున వెలుంగును, చిత్తమును సత్త ర్‌ 
దో్యోతిసంపన్న ముగ 'జేయుటయీ ఆసనపొణాయామ 
ముల లక్ష్యము, అందువలన సీ అక్యుసాధనమున 
కతలిరిక్కమును నవాంతరము లగు పృకీయాదులను 
రాజయాగము బరిత్యజించును, అయినను | పాణాయా 
మమువలన అలౌకికశక్తులు ఐక్వర్యసిద్ధి గలుగును, 
కాసి సిద్దులుమొదలగునవి రాజయోోగిని అకర్షి ౦చజాలవు, 

చిత్తము శొంతియుతమై ప్రసన్న త్వమునుబోంది 
చింతాళూన్యమును నిశ్చలము నగుటకు బయత్నించు 
'నప్పుడు పోణాయామము ఇంద్రియములను విషయముల 
నుండి మరల్చి కమముగనొక్క-జ్లా నమందు తన్మయత్వీము 
నొందించును, ప)త్యాహో ర ధ్యాన ధారణముల ద్యార మున 
“త చేవార్థమాళ్యనిర్భాసం స్వరాపళోొన్యమిన సమాధిఖొ 
నమాధఢధి గలీగినయక్షల దానిని రాజ యోగనీద్ధి యం 
దురు, సనూథి అవస్థయందు బహీరంతఃకరణములు సిశ్చల 
మగును శాంరీయుత్‌నుగును. సంపూర్ణ ధ నీవృత్వ గలుగును, 
శజూ+ధ్ధయం దున్న వ్వుడు సవ్ర _ చేను ఛార్థనము. 


తలి పూర్ణ యోగము 


'యమ్సు, ' మొదలగు ద్యందము లుండవు, మహత్త, ర 
మగు  నెక్క_నైతన్య్ణముమాత్సముండునుు -సమాధి 
యవస్థ సిద్ధించినప్పుడు చిత్తసంస్కా-రములన్నియు- 
సమూలముగ నాశనమగును, * దోమలీజయయా కై వ 
ల్యం” దోవవీజక్షయము వలన కైవల్యము గలుగుశు, 

రాజయాగమువలన మనము ముఖ్యముగ రెండు 
విషయములను 'నేర్చుకొనుచున్నాము, (౧) ఇంద్సియము. 
లకు దాసులమై మన మెల్లప్పుడును సూలమందు 
నివసింపుచుందుము, , అందువలన నిందియాతీతమగు. 
విషయములు మనకు గోచరింపవు, రాజయోగము. 
అఇంద్రియచాంచల్యము నడంచి మనస్సును నిస్థబ్దముగ ను 
చింతాళూన్యముగను నెనర్చునుం అప్పుడు సాధకుని 
యందు చైతన్యము మేల్కొ-నును, ఇంద్రియలబ్ధమగు 
ప్రతీతియందు సాధకుని. జ్ఞానము బంధింపబడియుండదు, 
క్ఞానపే)వావాము పొంగిబొరలుదుందును, దానిని యదా 
రమైన అన్యర్థజ్ఞా జానమని మెరుంగవలయును, పదార్థ ముల 
డంతక్షతమందలి సత్సదార్థము తనంతటతాను పతిథాత. 
'చుగునప్పుడు జీవుడు ఆధ్యాత్మిక స్యరూపమందు వతి 
క్రిత డగును. -కీనిని. 'న్వరాజ్యసిద్ధియందురు, (౨) అంత 
ర్లగత్తును. -జయ్యాచి ేవల మాళ్ళవైతన్యమంత- ముసింగి 


రాజ యాగము ౨౩3 


యుండుట యే కాక సమాధియవస్థయందు శీంద్రభూత 
ముగు చిచ్భక్తి ద్వారమున బహిర్షగత్తునుగూడ వళపరచి 


కొనవచ్చును. అందువలన సొధకుని. స్వభావమును 
కర్ణజీవనమును _పరిసరముల నియంత్రితమొనర్చి- నడి 
వీింపగలుగును, లృట్టిస్థితిని సామాజ్యసిద్ధి “యకందురు.. 
కాని యిక్కాలమున రాజయోగులు సామాజ్యసి ద్ధిని 
గమనించుట లేదు, దానిని రాజయోాగసాధనమునుండి 
పారదరిమియున్నా రు, పొచీన కాలమందలి రాజ 
యోగులు స్వరాజ్యసిద్ధిని సంపూర్ణ మని తలంచి మెరుం 
గరు, నారు స్నా మాజ్యసిద్ధినే పరిపూర్ణసిద్ధియని (గ్రహించి 
యుండిరి, 

రాజయోగము శ రీరపొణముల నతికిమించి 
మనోశ్నేత)మునుండి సాధకుని. పరిపూర్ణముగ నొనర్చి 
ఆధ్యారి క జీవనాస్వాదమును గలిగించును, ఇది రాజ 
యోగమువలన గలుగు ఫలము కాని రాజయోగము 
సమా ధ్యవన్ధనుమాత్సము ముఖ్యమని తలంచుచుండును, 
అట్టు తేనా తా రాజయోగమందలి కు. కన 






MOE GS ఆత్ర ఆత్మకక్షి చ్యారమున్గ జగత్తు తును నిర్మించు 
టయే, పూర్ణయోగియొక్క_ లమ్యము రాజయోగి 


౨లో 
వూర్త రజాగము 


మూలసంబం ములను 
షన తెంచితైచి మనోపొణముల 
తలలను న్లబ్దబెఆానర్చీ , ఒర్కు-తురీయలోక a, దుండు 
a 1 
కటు ంచున్కు 
| నో . కోవున. రాజయోగి 

నునుసి తుందో wiped 

బ్‌ నంచోరింప్రుచు Cael 


త్ర మా ర యోగము అ 
జ్ఞాన రొకాగ, మూ" 

జ్ఞునం భ్‌ క్తి = కరో [శ యోగములను (తిమార్ల యాగ 
మందురు తోమార్ల యాగ కియ రాజయోగము ననుస 
రించి యంతుకరణముల నోగ్రీయించీయుండదు. మనో 
(పకరేణమూల నియం్మతిత "మొనర్చి వకీ పరచుకళొనుటకు (లబ 
యతశ్నింపదు, మనస్సునకుండు [పథానగతులు (వృత్తులు) 
మూడింటియం దొక్క-దానిని కొని దాసిసహోయ 
మున మానవుని మార్పునెందింపుచుండును. కాని 
"రాజయోాగమునుబోని తోమార్షయాగము మానవుని 
నలువైపుల ముట్టడించి మార్చుటకు [బయతల్నింపదు. 
"అది. మానవుని యాంతరంగిక మూలపజార్థమును 
గైకొని దాని శేరధమును భేదించును. అందువలన 
మానవు డతినులభముగ బరివర్శనము నెందును, 
'అంతఃకరణమునందు (వ్రభానధర్మరూప పమున నుండు 
ముఖ్యపదార్థ మును కొందరు జ్ఞానమనియా, మరికొం 
చర (ేమయనియు . వేకొకకొందరు కఠ స్ర్రాయనియు 
జేప్పుదురు, అందువలన నాసాధనమార్లములకు క్షాన 
మానము భక్తీయోగము, కర్మయోగ మను ప 
ములు వచ్చినపి ' మానశ్రనియందుండు' | తీవిధవృత్తుల 


౨౬. పూర్ణయోగము 


గతిని అల్పమును స్థూలమున్లు ఖండము నగు విషయా 
ములమిోద నుండి మజలీంచి, నూత్ముమును బృహ 
త్తరమును పూర్ణము నగు భగవానుని దిక్కునకు 
(దిప్పుటయీ |కిమార్ల్షయోగముయొక్క_ మూలసూత 
ము. మానవుని బుద్ధి హృదయము కర లకు. భగవ. 
త్స పో. గలిగినయెడల (కొమముగ శరీరముందలి తత 
ములన్నియు పమ్మితములగున్కు రాజ ఇయోాగమునకును. 
[తిమార్ల యోగమునకును మరియొక ఛేదముగూడ గలదు, 
రాజయోగము మనళశ్ళరీరముల మార్పు నెందించిి వానిని 
పరిశుద్ధముగ . నుంచుటకు (బయత్నించును. భాగవత 
సత్తాయం దుంచుటకు కఠళోఠసాధనలద్వారమున పలు. 
విధప్శికియలతోడ శుద్ధముగను సిద్ధముగను పూర్ణము 
గనెనర్చుటకు గడంగును, కాని త్రొమార్ల యోగ మట్టి 
హయాసమునకు బూనుకొొనదు, ఆసనములు, (పాణా 
యావుమ్ము, చిత్తవృత్తి తినిరోధము మొదలగు పిక్సియలను 
జేసితీరవలయునని తిథింఫదు. -తిమూర్షయోగము మాస 
వ్రని సథూజస్వాభావిశావస్థయందు మానవునిగనే పరిగ 
ణించును సవాజముగ మానవుడు  ' తెలిసికానుటకును 
(పేసించుటకును . కర్మన్నునర్చుటక్షును. ..(బయత్మింపు 
శుందును శావున తామూడింటీసహవోరపుమున మ్లౌన్ల 


తి) మా ర్స యాగము, ఈం 
వుని మార్పు నెందించు.."బుట్లను విషయము విచారణ్తీయ 
ము, కాని మనోశరీరములొనర్ప్చు కఠినవ్యాయామ 
ములవలన బ్రయోజనం జేమున్నది ? 
రాజయోగము చి _త్రముమోాదను, జ్ఞానయోగము. 
బుద్ధిమాదన్సు ఆధారపడియుండును, మానవునకు దెలిసి. 
కొనవలయునను _పివృత్తికలదు. ఆపివృత్తి నాళి 
యించి జ్ఞాన యోాగముండును, జ్ఞాన యోగముయొక్క-_ 
లమ్యము భగవానుడు, భగవానుని బొందవలయుననిన. 
మున్ముందు భగవానుని 'జెలిసికొనవలయును, అజ్ఞాన 
మును నశింపజేసికొని జ్ఞానమునుగాం చటను జ్ఞాన యోగ 
సాధనమందురు, సత్య స్వరూపుడగు భగవానుడు ఆత్మ 
యు విరాజిల్లుచున్నాడు, కానున , అత్మ సాలు తార 
మును. జ్ఞాన యోగసి ద్ధి యందురు, జ్ఞాన రెకాగమును 
ద్విభాగములుగ, 'నునర్చవచ్చును, పథమభాగమును. 
వివేకవిచారమందురు. సత్యమును 'జెలిస్షికానుటకు 
ముందు విచారము న్యాశ్రయింపవలయును, . విచారము 
వలనగాని సత్యాసత్యములను నిర్ణయింపంజూలను, మన 
ను గూర్చి మనకు దెలిసినంతగా నితేగమునుసూర్చి తెలిసి. 
కొనుటకు .- వీలులేదు. - అందునలన... పొదానకు. భన 
శోడం "జ్రారంళమగున్ను ' మనంయందుండు. ఛద్వన్తువు 


ఈత పూర్త యాగము 


జేవాోమూ, పోణమ్యా మనస్సా అనవవారణకు గడంగి 
'నప్పుడు  దేవామన్మోప్రాణములు నక్వీరముల్కు చంచల 
ములు, తుణికము లని గోహింతుమ్క 4 సత్‌? అనగా 
"సత్యము, సత్యము: భూతేఛవివ్యద్యర్శ మాన -కాలముల 
యందు మార్చు సౌందునది కాడు, అట్లుండుటయే దాని 
'థర్శము, అందువలన వ్యతిరేక పథము స్యోఢయించి 
( నేతి.శేతి) గభీరభావమున జేహ మన్మోపాణముల 
యసత్వతను [గహించి ఇానీకతీతమందుండు సత్పచార్థ 
మే సత్యమును జ్ఞానము గలిగినప్పుడం వివేకము మేల్కొ_ 
నును, సవాజపేరణవలన వివేకము సత్యాసత్యముల 
కుండు ఛేదహును జూవీంచును, పిబారము మిధ్యా పతీ 
“తని రూపునూఫ్రును, వివేకము సద్వన్నోవును దేదీప్య 
.మానముగ 'వెలుంగ జేతతను ' మనయందుందు సిగూఢ 
"సత్వము బూబ్టికీ (గాహ్యామగునది కాదు, బుద్ధిద్వార 
మున-. చానిఫభావనాకలార్తి నీ మూత్రము కెలిసికొన 
గలము, ఆభానమును నుపలభ్ధియందు' వన్రుతంత)ముగ 
"జేసిళానుటను' బ్ఞానయాగముయొక్క.. ద్వితీయ భాగ మం 
దురు ఆధానముతోడ బరిచయణయును బొంది మన 
న్యూను కానమయుమూగ- ఇయర్స్‌ చానియం జేకాగితయు 
న 


తిమార్చ షాగము ౨౯ 


బోందవలయుననిన శ ౧వణ మనన నిధిథ్యాసలకు గడంగ 
వలయును, అనహిత చిత్తమున సత్యమంqత్రమును వినుచు 
సత్య నామము సంజ్ఞల పరిచయమందు - చిత్త, మును. 
మనన్సును నర్పించ వలయును . సద్భస్తు - చింతనమండు 
మునుంగవలయును, ఇట్లు [కవ్ముకముముగ -. పరమతత్వ 
మును భావింపుచు. కేవలము సడ్వన్తు పతీతియండు 
నిలచిన పడు బాహ్య పతీతి నశించును, జేవా (పాణ 
మనన్సుల లీల మిధ్యామరీచికాతుల్య మగును, గుహా 
హితమగప ఆత్మతత్వము వికసించును, అప్పుడు సాధకు 
నకు అన్య వైతన్యముండదు, ఆతడు తురీయమందుండును, 
తుద్ధముక్కబుష్ణు డగును, జనత్తునందలి జ్ఞానము ఇంది 
యగామమునుండి నిర్విశేషముగ ముక్షినొందును. 
దానిని వ్రైవల్య(పామ్నీ (_బహ్మ్మసీద్ధి యని యందురు, 
సచ్చిదానందస్వరూప మగు (బహ్మపడార్థమే 
జ్ఞాన యోగముయొక్క_ మహత్తరదానము, వసత్తున్నాశ 
యించి సమప్తపత్తాలు గలుపచున్న ప్రా వచిత్తు 
సమస్తజ్ఞానమునకు మూలమో వయానందము పలువిధ 
నుఖదుఃఖములయండు అంతర్వాహినిమై ప్రవహింపుతు 
న్నదో అదియే సచ్చిదానంవస్వరూపమగు . పరబిహ్మూ 
ము, మౌనశచ్చునియండుందు కళీరతనుతుగు జత్మవన్త్యవ్రచు 


౩36 పూర్ణ యోగము 


పాపుటయే జ్ఞాన యోగముయొక్క- లక్ష్యము, హద్దులు 
ఖండములు స్థూలముమొదలగువాని, ' కలీతమందుండ: 
'అనిర్వ చనీయపూర్ణ తత్వము,' ఏకమును నిత్య సత్యమును 
'పకిణామరహితమును  అవిసరవాదియు శాశ్వతమును 
'సనాతనమును క నై యున్నది. అచ్చట 
గము మానవుని న్‌ నతీంద మము 3 నగు 
వస్తువునం దుంచుటకు [బయత్నించి ఇహలోకయ్మాతను 
ఇంద్రియ గామమును తుచ్చముగదలచి అగాహ్యు మొన 
ర్చుచున్నది, ఇది జ్ఞాన యోగమందలి యభావము, దేహ 
మనోపొణముల లీల కేవల 'మనృతమును అసత్యమును 
గాదు. కాని వానిని సచ్చిదానందమయములుగ నెనర్ప 
వలయునను 'ఏిషయమును జ్ఞానయోగి మరచుచుంకును, 
నిత్య సత్యాన్వేషణ కుష్మకమించి సత్యముమొక్క_ శాఖ 
పిశాఖలతోగూడి ఫలపువ్పళోభిత మై యలరారు 
స్థూలపుకటనమూ రిని జ్ఞానయోగి విసర్జింపుచున్నాడు. 
జ్ఞాన యోగి" ఖండములను హద్దులను దప్పించుకొను 
చున్నాడు; శాని "దానితోడ 'వైచ్చిత్యమును గోల్పోవుచు 
వాదు, పకత్వమును' బోందుచున్నా డు, కానియేక త్వము 
టై వశోసముస బబపుత్వమును '"నురచుచున్నాడు. 


త)మార్లయాగము 3౧ 


పూర్ణ యోగ సాధకుడుగూడ వకమును గోరును, కాని 
యా యేకమందుసమ_స్తమును (బతిస్టిత మొనర్పుకొనును. 
ఆయేకమును బహుత్వమందు వికసింపజేయుచుండున్ను 
(బహ్మపదార్థమును చేహ పాణమనస్స్ఫులయందు బ్రికా 
శింప జేయున్క ఏకత్వము ౬ బబాంత్వము, అతీంద్రియము.. 
ఇందియముల మధ్య దు'క్భేద్యమగు (పాకారమును జన 
యోగము నిర్మింపుచున్నది. కాని వూర్ణ యోగి యా 
[పాకారమును భగ్న మొనర్చి ఆరెంటియొక్క._ సామంజస్య 
మును కనునగొనును, 

జ్ఞాన యోగి తనయందుండు pn శ్రపదార్థమును 
'దెలసికొనును, ఏకాంతభావమున బ్బవా ఇసడార్గమును 
తనయందుమాత మే యుపలబ్ధినెందుటకు బయత్నిం 
చును, కాని తనయందలి సత్సదార్థమును జగత్తునకు 
శేqదముగ దలంపక  జగత్తునందలి పదార్థములను 
హైతన్యముయొక్క_ ఛాయయనియు మాయాలీలయనియు 
గంహింపక, వానియందు (బహ శ్తము నుపలబ్ధినొంది, (పతి 
వ్యస్టిగత్వవెతన్యమందునను పూర్ణ బ్రహ్మమును దర్శింష 
వలయును అప్పుడు జగత్తుయొక్క- బావ్యా భ్యాంతర 
ములయందు బ్రహ్మ సాతాత్కారమగ్గును సమ ఫ్ర దై 
'శములయందు అడై కతోప పలబ్ధి గలిగిన ప్వుడు జగత్తు 
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(హా గ్రములమధ్య మాయావాదులు చెప్పు కల్పితవ్యవ 
“ఛానము లేదని గహింతుము, 

బృత్యాపడార్థమండుండు వైతన్యముమాతిము- 
జ్ఞాన యోగి లతయ్యమండుండుశ్న, కాని వై తన్య ధర్శమగు 
హాకాళము' వికీర్ణము విన్ఫుగణముల (శ క్రి) నాతడు 
హృదయంగమ మొనర్భుకొనజూలడు, * చిత్‌ తప?” 
అనురెండును ఒక్కవన్తు వనియు. తపన్సునుండి  చిళ్‌ ? 
పుట్టినదనియు [గహింపవలయును, జ్ఞాన యోగి విళుద్ధవైత 
న్యమును వాంఛిపుచుండును, కావున నిష్కీయుడగుఅతర 
(బవ్మూమునుబొండుచున్నా డు, కాన్నివైత న్యమందుండు [ప 
కాశార్శకనుగు పరణ, ఉద్దమనశీలశ క్రి *సపర్యగాల్‌ ౫ 
మిడ థ్యానముండిన యెడల (దవా ఇకక గ్‌ పఠరుజై నాడని జెలి 
సికొందుము, అచలమను స్థాణును తన యచలత 
స్థాణుత్వమును రషీంచుకొనుచు గతియందు పరిణామ 
మండు (పకి టితమగుచుండుటను (గహీంతుము, (బవా ణి 
యొక్క. స్వరాపసత్తానుండి యిాజగత్రుద్భవిల్లుచున్న ది, 
దానియందు |పతెక్టితముపచున్నది, సచ్చిచానందముల 
పరముకాంతినశుసరించి ఏిశ్వశ క్కి చంచలమును నిత్యలీలా 
యురణు నగుతున్న ది. మనమోవిధముగ జ్ఞాన యాగ సాధ 
భనుశేషి నెడల ససమేవాచై నం శాంతం శివందుందకంగి 


త) మూర యో సను. కెత్తి 


అనుడానిని జగత్తునందలి కినన్తువ్రన్తుదును. వతిగతి 
భంగిమయందునను పరిన్సుటముగ గాంధగలముం మన 

చింతనలను 'ఫోగములను కర ర్శజీవనమును. మన ,యభ్యం 

తరమందలి విమలమగు శాంతిమోదన్వు ము _క్రియొక్ష్క. 
(ుదీపనైతన్యమగు అఖండజ్ఞానముమిదను 1శ్రీడించు. 

నటుల చేయగలము, అప్పుడు "సాథారణజీవనమును బరీ 

త్యజిం పవలసిన యావశ్యక్రతయుండదు, జగక్కంర్య లకు: 

దూరముగదొలగుట యనవసరమగుశ్కు ఆసమ్‌_స్త సమును. 

బ్రహ్మూజ్ఞునముతోడ బ్రహ్మీ ఇస్థితియందు నులలితము: 
గను, లీలాయుతముగను జేయగలుగుదుము, . 


_“లిమార్ష యాగము, 
౧, 4 
mp నా 

ల కి యోగము 

క్షానయోగము 'మస్మిమ్మ_మునుు, బుద్ధివృత్ఫోని, 
సత్యమును డెలిసికొనవలయునను చ్రురణలనుండీ మాన 
వుని యాధ్యాత్ని క సత్తాయందు బృతివ్మించుటకు పాయ 
ల్నీంచును, భక్తియోగము మానవునిహృదయమును 
ప్రేమవృత్తి ని సౌందర్యాసక్షిని గైకొనును జ్ఞాన 
యోాగిలక్యుము బ్రివ్మాము, తురీయ్నవైతన్యము, భక్షి 
'యోగిలవ్యము భగవానుడు తురీయమగు ఆనందము, 
జ్ఞనయోాగమునలన ఆతో ఆలి గలుగును అనగా 
స్వస్వరాపమును (స్వసత్రా) చెలిసికొని * నేను * అను 
దానియందు విలీనమగును. భక్తియోగము ఆత్మసమ 
ర్పణమును ప్రణతియు నొనర్చి 6 నేను*' అనుదానిని 
(నీవు? అనుదానియర"ధర్సారచును 4 నేను? అనుదాని 
యందు ఈ నీవు” అనుదానిని మిళితమొనర్చి ఆనందమం 
దున తృప్తియందును నోలలాడును. _"ప్రీమతృన్ణను 
మించిన హ్రబలవృత్తి మానవునియందు మరియొకటి 
లేదు. నూనవుడు చింతింపుచుండును, కర్ణ నొనర్చు 
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చుండును, కాని యవి యన్నియు బహిర్విమయములు, 
మానవుని శేందస్థానము హృదయము, కావున వ్య్ళోదయ 
డ్వారముననే మానవుని నడిపింపవచ్చును, మానవుని 
మార్చునొందింప వలెననిన బృవాత్తరమగు సత్సదార్గమూ' 
తోడ నాతనికి పరిచయము గలిగింపవలయును, ఆ "పీమా 
కర్ష అణఅమున నడీవీంచుటవలన సవాజముగ ఫలసిద్ధియగును, 
మానవుడు మానవుని, పేమింపుచుండును, మాననుని 
స్లూలమందు భగవానుని స్థావించి మానవుని మార్పు 
నెందింపవలయునుు అప్పుడు మానను డెంతనులభ 
ముగ మారునో గిహింపగలుగుదుము, మానవుడు 
నిరంతరము _ పరిపూర్ణ పేమ నన్వేషింపుచుండును. 
కాని యది కేవలము మానవునియం దెట్టుసంభవించును? 
భగవానుడు _పరిఫూూర్ణ"పేమమయుడు, _ అఖండభోగ 
మూరి, పరమసుందరుడ్కు కావున సమరస మందు 
నిగూఢ వైయుండు రసరాజగుభగవానునియందు ఏకాంత 
చిత్తమున నిమగ్నము గావల్యయును, -క్కశ్వరునియందు 
పరానురక్షి . నార్జించుకొనుటను భక యోగమందుర్ను 

ఇట్టి అటు _గలిగినవారలకు చిత తృశుద్ధియా 
ముక్షియు అఫుయత్నముగ లభించును... స స్ట 

ఇ - భకియోగము భగవానుని మూసనగోచపనిగను 


వజ పూన్తయోగము 


తనవానిగను జేసికొనును, మానవుడు తనకనుభూపమగు- 
వన్తువును గోరుచుండును, అట్టి వస్తువుతోడనే కలయిక 
కలుగును భక్సియోగము నవలంబించు మానవుడు 
అతీం డియమును తురీయమును మహత్ర్తరమునగు ఆదర్శ 
మునకు దూరమందున్నానని తలంపండు, ఏలయన భక్షి 
"యోగము మానవుని మాననునిగమాతో మే ఛావించి 
సాధన్మపణాళికను నిర్లయించును మానవు డీజగత్తు 
నందు పలువిధసంబంధములచేత బంధింపబడియున్నాడు, 
ఆయాసంబంధములయందు తన హృదయధారను [బవ 
హింపజేయుచున్నాడు, _వుతులు _ బాంధవులు న్నేహి 
తులు _ భార్య - సేవకులు మొదలగవారిమోదనుండు 
(చేమ పలువిధ సంబంధములను స్థాపింపుచున్నది. 
మానవు డిట్టి సంబంధములలో శేదియోగమొక సంబంధ 
మును _ భగవానునితోడ  గల్పించుకొనినయెడల 
సులభముగ.  భ్రాగవానుని బొందనగునని భర్‌ 
యోగము నుకునును భగవాను డత్యద్ద్భుత 
మును ననధిగమ్యమగు పదార్థముగాదు. ఉక్పిన్షేవ 
పుత్ససన్య సఖ్యవసఖ్యుః (పీయః (పియోయాః ? శాంత 
ము. దాస్యము. = సఖ్యము తే వాత్సల్యము _ మధు 
భము ౬ అని పేనురసవిథాగము లయిదు ఈభెవ 
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ములు మానవుని హృదయము దున్నని, మానవు 
నాకర్షింపుచుండు . భావమును మాననునిదిక్కుననుండి 
మరలించి భగవన్న్ముఖముగ నొనర్చి భగవన్మయముగ 
జేసికొనవలయాను, భక్త నీరుడగు హనుమంతుడు _ అర్టు 
నుడు. యళోదాబేవి _ (శీరాధికారమణియు, దాస్య సఖ్య 
వాత్సల్య మధుర రసములయం దోలలాడియున్నారు, 
అనుకూలభానముననే కాక |పతికూలభాొనము 
నను, మిత్రభావమున నేకాక శతుభానమునను, భగవ 
త్పాధన చేయనచ్చూను. ఏదయిన వస్తువును గోరునప్పుడు! 
మున్నుందు దానిపయాజనమును దాని తోడ మన 
కుందు సంబంధమును నిర్ణ యించుకొందుముు వ్‌, 
భానమునం దెట్టి ధృఢసంబంధ ముండునో శతు 
భావమం దటి ఘునతేరసంబంథ ముండును, మీతు(డు 
వరిన్ఫ్సుటముగ గోచరించుచుంనువిధమున శతుంవుగూడ 
.నుస్పష్టముగ గనుపడుచుండును, శ తుమిత్ఫుల య_స్టి 
తము మాననునియందు జాజ్యల్య మానము "వెలుంగు 
చుండును, కావున భగవానుని శత్ఫుభావమున 
బొందవచ్చునుం కొన్నిసందర్భములయందు మిత్రఖావ 
ము కంబ శ త్భభావమున సాధకుడు త్యరితముగ ఫల 
సిద్ధిని బడయును, ఏలయన, శత్ఫుఢావమున సాధకుసి 


వేరా పూర్ణ యోగము 


యం దావరించియుండు అశుద్ధతయు వికృతియు నేకో 
న్నుఖమై భగవానుని నెదురొ-నును అప్పుడు భగ 
వానుడు స్థూపాకారముదాల్చునట్టి యాయశుద్ధత నెక్క- 
మారుగ ధ్యంసమొనర్చును, మిత)భానమందు భగ 
నాను(డు సాధకుని (చతియంగ మందలి దోషమును 
[గమ్మకమముగం దొలగించును, కావున దానికి కొంత 
"కాలము పట్టును, అందువలన మితభావమున ముక్తి 
'యేకుజన్మలకనియ్య 3 శతుభావమున ముకి మూడు 
జన్మలక నియ్క ఛాగవతమందు చెప్పబడియున్నది, ప్రణ 
యముమయొక్క_ "వనుకదిక్కు_ను ద్వేషమందురు, కావున 
"ఘోరతరవిజ్వేషమును (పణయముగమార్చుట యత్యంత 
సులభము, కాని యుదాసీనత యున్నవోట మాత 
ము ఈ పియసంబంధమును గలిగింపజాలము, 
భగవాను డతీందియుయను 'చేహరహితుకును 
సచ్చిదానందుడును మ్మాతమేకాదు.. జగత్తునందలి 
స్ఫూలరూపమగు మానవుని ఇందియములు మొదలగు 
వాని లీలయందు భగవానుని యానందస్వరూపము 
మూర్తియై గోచరింపుచుండును ఇదియే భక యోగ 
యుయొక్క_ మూలతత్వము; జగత్తునందలి సమస్తభోగ్య 
చనువులునుు వానిని భోగించుటకు యంతు) స్వరూపము: 


భ క్రి యాగము. రా 


లగు సమిస్పే ౦దియములును, వానికాధారమగు చేహ 
జగత్తులును నిత్యసత్యములై యున్నవి. వీనిలో 
పితిదానియందును సత్పదార్థముగలదు. పరస్పర 
సంబంధములయందు సత్సంబంధము గలదు, వాని పూర్ణ 
పితికృతిని (పితిబింటమును) భగవాను డనుచున్నాము, 
న్ధూలముయొక్క_ పకాశమ్ము విభవము 'మొదలగున 
వన్నియు ఛగవానునియందు సంపూర్ణ ముగ నున్నవి, 
ఛభగవానునియం దవి యుండుటవలననే వెలుపల నీవికా 
సము గలుగుచున్నది. కావున భగవానుడు సకలై శ్వర్య 
ములకును. వీర్యమునకును. శ్రీకిని_ ఆధారు(డు ఆయన 
యందే సవుస్తభోగములు, రసములు ఆనందములుు, 
విరాజిల్లుచున్న వి, స్టూలవన్తువుయొక్క._ న్థూలవికాస 
మందు భగవద్వన్తువుతోడను భగవద్వి కాసముతోడను 
సంబంధమును స్థాపించుకొని ఆ రసమునం దోలలానుట 
యే భక్తుని లీల్హైయున్నది. 

భక్తుడు జగత్తును మిధ్యయని నుడువక దానిని 
భగవానుని నిగూఢలీలయొక్క_ 'బాహ్యమూర్తియనియు 
రాసలీలకు స్థానమనియు నెరుంగును, కాని యీజగత్తు 
తోడ భగవానున కుండు సంబంధము, సాశ్రీ లేక 
యుదాసీన రసగాహక సంబంధమై యున్నది. భగవ 


శీం *వూర్ణ యా xX యు 


దానందడమందు భక్కు(డు భాసిల్లుచుండును, కాని భాగ 
వత తపళ్ళక్షి మానవుని (15౩1౪6 భోక్త గమాత్రమే 
యొనర్సక అది కర్త (206౪6) వలన నియుక్కమగుచున్న 
చను విషయమును నాతడు గహింపజాంలడు, భ్‌ కుడు 
జగత్తునం చేది యేవిధముగఃనుండునో దానియందు సమ 
రసాత క మగు ఏపులానంద ము నిమగ్ను ండగుచుండును, 
"కాని ఆయానందలీలయందొక విశేవలత్యుము. గతి_ 
పృగాలిక గలదనియు వానిని మానవుడు | పజ్హాదా్యర 
sa నంతరమం దుపలద్దీ నుందుననియు pa 
మున దానిని విరాజిల్ల చేయవలయునను విషయమునం 
చాతండు సంపూర్ణ ముగ నుదాసీనులై యుండును, అందు 
వలన జగత్తాతని నేత్భముల క్ర ర్థ న్ప్సుటమగును, కావున 
నిదిజాగోతయగు వస్తుతం తము కాదు, ఛావ్రూదే్రేకమం 
దలి సహజోన్న్మత్త తవలన భక్షిసాధకుండు సాధారణ 
జగత్రునుండి (కమ్మకమముగ ారిపోనును, ఇద్రియ_ 
భక్తీ న. యభఖానము, 

జ్ఞనికీ భగవానునితో నుండు సంబంధము అతీం 
దయమును సృస్టీకి వెలుపలనుండునదియై యున్నది, 
కాని భాక్తుండిస డీసంబంధమును స్థూలతరమగు మానవునకు 
సని కటమొనర్నుచున్నాడు ఇదియ భరక్మిమార్లము 


భక్తి యాగము రం 


యొక్క- విశిష్టత్వము. జగత్తుతోడను మానవజాతితోడను 
సంబంధముగలిగి సిద్ధజీవనమును దివ్యస్మామాజ్యమును 
(చేమయందు పితిక్టించుకొనును, మానవునకు మానను 
న కేకాక మనుమ్యునకును సృష్టి పదార్గములకును ఆనంద 
సామంజ స్య సంబంధము స్థాపీతము గావలయును, ఆసవూ 
రసలీలనే భక్షి మార్గము చూపుచున్నది, మానవున 
కుండు రూపతృప్పయందును భోగవాసనలోను ఇంద్రియ 
పరిచలితజీవనమందును భగవానుని భోగేచ్చ దాగి 
యున్నది, అందు భగవదానందము స్సవింపుచున్న ది, 
కావున వానినన్నిటిని వీడక భగవానునియందు పరిశుద్ధ 
ముగను పూర్ణము? నొనర్చుకొని దిన్యజీవనమును బొంద 
వచ్చుసని భ క్మియోగము బోధించును, 





కఠ (యోగము, 


కర యోగి భగవానుని కర ఎజివనమందు వా_స 
వముగ దర్భింపుచుండును, భగవానుడు జ్ఞాత భో ర్త 
యేకాక్క నియంతయు -ఈశ్వరు.డైై యున్నాడు, భగ 
నానుండు మహాకర్శి. ఈ కర నీ లమగు జగత్తు భగ 
వానుని యంగచలనము మాత్రము, భగవానునియొక్క_ 
స్పష్టమగు న్థూల్మపకాశ మీ జగత్తునందు మానవుని 
తోడ ఓత (పోత భావమున మిశింతమైయున్నది. టేనికి 
వ్యతి'రేకముగ నెవ్వడుంను త.ణకాలమైనను నిల్వజాలం 
డో అట్టి కర్శరాజియందు కర్మయోగి భగవానునితోడ 
సంయుక  మగుటకుం (బయత్నింపుచుండునుం కర గ్‌ 
యోగమందు మూడవస్థలు గలవు, మానవు డెట్టి 
పరిస్థితులయం చే విధమగుకర్మ యొనర్చినను దానిని 
భగవానుని యుద్దేశించి చేయవలయును కర పుప్పాం 
జలిని భగవానుని పాదపడ ములయం దర్పింపవలయును, 
ఏలయన సాధారణముగ మానను డహంకారాంధుడై 
కర్మ చేయుచుండును, అహంకారమే వూననునకును 
ఛభగవానునకును మధ్యనుండు అంతరాయము, కావున 


కర్మ యోగము ఈత 


అహంకార మను గోడను బగులగొట్టినయెడల అనంత 
మందు సంచరింపవచ్చును, అందువలన  సుఖదుఃఖ 
ములు . జయాజయములు . ముదలగువాసియుం దుదా 
సీనుడై కర్శకారకు కర్ణ నునర్చుచుండవలయును, 
కాని తనకొరకు దాను కర్మను చేసికొనంగూడదు, 
భగవదాజ్ఞానుసారము కర్భజేయుచున్నా ననుభాన 
మున కర్మను చేయవలయును, పలకాంతురహీతముగ 
గర్భ నొునర్చుటయే కర్మయోగముయొక్క_ మూలనూ 
(తము, దీనిని నిప్కామమనియు ఆత (్రసమర్పణమని 
యు దెలిసికొనవలయును, ఆత (ృసమర్చణమును నిప్కా- 
మభావమును దృఢమై, _పరిపూర్థ్ణస్థితి _నెందినప్పుడ్కు 
అణుమాత్సోమైనను ఫలాసలముల వాసన యుండదు, 
కర మాద నుంను కర్త న్యజ్ఞానము సంపూర్ణ ముగ నరకిం 
చును, అప్పుడు కరణీయము, అకరణీయ మను విష 
యము స్ఫురింపదు, ఉత్సర్ష "మొనర్చ్పవలసినది యుం 
డదు, ఏలయన నేను చేయుచున్న కార్యమే లేనపుడు 
నే నర్పింపవలసినది, యోచింపవలసినది యేముం 
డును? నా ద్వారమున భగవానుయ తన కార్యములను 
దాను జేసికొనుచున్నాడు. భగవానుని నిరాటృక్కి 
సాధకునియం దావిర్భవించిన ప్పుడు సాధకుడు స్వతంత) 


రర పూర్ణ యోగము 


చిపీ,నమగు యంతమును బోలి భగవదిచ్చానుసారము 
కార్యము లొనర్బుచుండును, (పబలవాయుసమ్ముఖ 
మందలి ప్మత్రమును(బోలి గిరగిర తిరుగుచుండును 
అప్పూడు సాధకుడు కర్తగాకు దోప, పురుషుడు 
చూచుచుండును, [పకృతి సమన్త కార్యములు చేయును 
శేపావస్థయందు భగవ త్సకృతియొక్క- పూర్థి సేరణ 
సాధకునియందు కర గ నెనర్చును, అప్పుడు నేనను 
జ్ఞాన ముండదు నా దృష్థ్వీ భగవానునిదృస్టీ యగును, 
“నను” అనునది పరమపురుషునియందు విలీనవుగును, 
'దేహమనోపొాణములు దివ్యఫకృతియందు మి?తము 
లగును,  పరమపురువ్వని యూపణమువలన నడచు 
చున్న విశ్వపికృతితోడ వ్యక్తి గతమగు సాధకుని 
ప్రకృతి కూర్చంబడునుం అప్పుడు భ్‌ గవానుయు సాధ 
కుని సంస్కారగతమగు ప్రేరణను ధరించి పరినరముల 
యందలి నికి ష్టక ర్మవ్యముల గమనించి కర 3 "నెనర్పండయుం 
వానియందు తనను దాను బంధించుకొనడు,  భగవా 
చుండు అలౌకికిశ క్షి ద్వారమున తనయిచ్భానుసారము 
నూతన పేరణయందు నూతనకర్శను ఏికసింపజేయు 
చుండును, 

కర యోగి కర స్రనీము క్‌ కొరకు కర ్రనుంజేయునుం 


కర్ణ యాగము ర్మ 


జీవునకు కర్శగలదు. "కావున జీవుడు కర్మబద్దుడు, 
కర శ్‌ నశించినయెడల జీవునకు ఎే.వల్యము గలుగును, 
కాని కర కు విముఖుండగుటవలన కర నాశ నముగాదు, 
కర [ను జేయుచు క్ర రకుయ 'మొనర్చుకొన వలయును 
అహం కారములోడ కర నెనర్చిన యెడల నది బంధన 
మగునుగాని ముక్తినొసంగదు. కావున నేకర్శనొనర్చి 
నను దాసిని యజ్ఞమూర్తి యగు ఛాగవానునియం చావు 
తిన నెసంగుచు సమనస్మకర లను తయ మొన ర్చుకొొనవల 
యును, కర బీజము నాశనమైనన్సు శరీర మున్నంత కాల 
ము పూర్వసంస్కారముల |పేరణమువలన దేహము 
కర్మల జేయుచుండును, కాని చివర కీబ్రేహాముతో బాటు 
పంచభూతముల బంధనములుగాడ నశించినప్పుడు సాధ 
కుహు స్వస్వరూపమును భాందున్కుు ఆతడు తిరిగి సంసార 
చక్రమందు దిరుగుపు, _ తిరుగవలనిన యావళ్యతక యు > 
డదు, ఇఏయే కిర  యోగియొక్క- లక్ష్యుము, 

కాని కర్మయోగము నిట్టి నిటిస ంకీర ర్లపథమున నడిపీింప 
వలసిన యావశ్యకత లేదు, తంతు. బంధించునది కర శై 
కాదు, అజ్ఞాన నమ్ము అపహూంకారము, కర్మ భగవత్స 
హాపమునుండి యుద్భవిల్లినది. _చిచ్చకి ద్యుతితోడ 
బ్ర కాశింపుచుండు కర్మాయందు భగనడానందము వెల్లి 


రజ పూర్ణ యోగము 


విరియుచున్న ది. కానున మున్ముందు అహంకారమును 
అజ్ఞానమును నాశన మొనర్చుకొననలయును, అందువలన 
కర ్రనశింపదు, మనల వికువదు. నలయన కర గ్‌ సత్య 
మును గభీరమునగు [పదేశమందు స్థావీంపబడియున్న ది, 
అహంకారమును అజ్ఞానమును నాశ మొనర్చుకొనిన 
యెడల కర్ణ పవాహము విశుద్ధమును విపులమునై పివ 
హింపుచుండు ననువిషయమును మనము గ)హింపగల 
ము, ముక్తిగలిగినపిమ్మటనే యథార్థమగుక ర్చ (సారంభ 
వుగును, అప్పుడు సాధకుండు అంతరంగమందు (బ్రాహ్మీ 
స్థితియందుండి వెలుపల విపులకర్మజీవనలీలను సృష్టింపు 
చుండును, అనగా నప్పు జేకర్మ వెసినను నదియంతరాత్స 
యొుక్క- (తురీయ. భాగవత ప్రతిస్థిత) కర యను, 
మరియా నిది స్థాణువిముక్కమై యనంతస త్రాయందు ప్రక 
ఉతమగుచుండును, 

"రెండు కారణములవలన తోమార్ష యోగము మన 
కు సంతృ్తిని ౫లిగించుట లేదు, (౧) వీనిఅతమ్యుము 
రూపవిహినమగు ఆధ్యాత్మిక స్వరూప మైయాన్నది, అది 
'భూతముయొక్క-య్యు రూపముయొక్క_యు పరిపూర్ణ 
త్వము ఆధ్యాత్మిక సత్యమను విషయమును తోమార్ల 


క..ర్శ యాగము రోటె 


యోగము గమనించుట లేదు, (౨) జ్ఞానం పేమ 
కర న లను వృత్తులు మూడును నూనవునియందు ఢీత్ర 
పోత భావమున నల్లుకొనియున్నవి, అందువలన వానిని 
జ్ఞానయోగము = భకియోగము _ కర్మయోగము లని 
వేరువేరు మార్లములుగ విభజించుట కల్పిత సృన్టియగు 
చున్నది ప్రకృతజ్ఞానికి ఈశ్వరునియందు పరానుర క్తి 
తనంతట తానుగనే కలుగును, భగవానుని మించు 
చుండువానియందు జననం స్వభావసిద్ధముగ విలసిల్లు 
చుండును, జ్ఞానేమల సార్థ కత కర యందు గలదు, 
కర గయోగియొక్క కర 2, జ్ఞానైపేమలయందు విరాజిల్లు 
చుండున్కు పూర్ణ చన పత కాం ఉ్రమకర్శః ల 
నెక్క-మారుగ నెనర్పుచుండును, pee తనయం 
దుంకువానిని భాగించి యందొక దానిని నూత్యము 
గైకొని మిగిలినవానిని బరిత్యజిం పడు, 
యోగమార్షముల విశేమగుణములను జూవించ్చి 
వానియందలి యభానములను గనుపరచియున్నాను, 
కాని మన మే మార్షమున నడువవలయును * మన 
లోపల నెలుపల నుండు సమ స్తసోపానములు 2 
సత్రాలు = శక్కు లయొక్క. పూర్ణాభివ్య కిని మనము 
గోరుచున్నాము, మనము భగవానుని సర్వతోముఖ 


రం పూర్ణ యోగము 


ఛానమున వాంఛింపుచుందుముు అనగా భగవానుని 
స్వరూపమును రూయెళ పరమును గోరుచుందుము ఈ 
యుద్దేశ సిద్ధికి వాఠయాగము రాజయోగము మొద 
లగువానియం దొక్కొ-క్క_టి కొంతనరకుం దోడ్సడు 
చున్నవి. కాని యాయోగముల నన్నిటి నెక్క- 
మారుగ సాధనచేయజాలము. ఏలయన  (పతియోగ 
మార్లమునకును విశేషనియమములును ప్రక్యేకకియ. 
లును గలవు, వానియం దొకచానికిని మరియొక దాని 
కిని జటిలమును _ నూరు ము నగు విరోధములు గలవు 
అందువలన యోగసాధనల నన్నిటిని తు 
జేయవలయుననిన మహోవిపత్తుసందు_దగుల్కొ_౦దుము, 
ఒకదాని తర్వాత మరియొక దానిని జేయనలయుననినను 
దు ర టమ్కు అయ్యది యొక జన యందే కాక బహు 
జన లయందుశాడ కానసాగునది కాదు, 
| కావున నీసమస్మారముల కొకసమన్వయ 
త్భమును గ నుపెట్టవలయును, ఆసూత్సమువలన 
“సమస్త యోగములయొక్క-_ నిగూఢరహస్యము బయల్బ్పడ 
వలయును, అట్టి సూత్రము లభించినయెడల నడి మన 
లత్యుమునకు తగియుండును "కావ్రన యోగదూర్లమం 
చలి చాహ్య్యాంగములను పరిత్యజంచియందలి యవాంతర 


కర యోగము రీణా 


సంబంధములను దూర 'మొనర్చుకొనవలయును, సమస్త 
మార్షములకు ప్రాణమై సంపూర్ణముగ నిండియుండు 
సజీవ సత్యమును (గహించ్చి ఆసత్య( పకాశమున గైకొన 
వలనసినంత 7౫ కొని మిగిలినదానిని విసర్దించి, మనము 
గమ్యస్థానమును 'జేరవలయును, 


వేదాంత యోగము. 
కాంతిక యోగము, 
= 100, 

యోాగసాధనల నన్నిటిని. బరిశీలించి చూచిన 
యెడల వానియందు జ్ఞానము నిగూఢ మై క న్పట్టుచుండు 
న్కు అందువలన యోగమార్ష ముల నన్నిటిని "వేదాంత 
యోగములని చెప్పవచ్చును జ్ఞానయోగులు భక్తి 
యోగులు కర్త శ్ర యోగులు ముదలగువా రందరు జ్ఞాన 
ముమోద నాభారపడుదురుు, మరియు జ్ఞానమును లక్ష్య 
ముగను ఉపాయముగను గైకొని సాధనను చేయా 
చుందురు, జ్ఞాన యోగివిచారవితర్క-ములు జ్ఞానము 
యుక్క_యొక దిక్కు.నుమాత్సము వెల్ల డించును, అజ్ఞానము 
బుద్ధియందున్న ది, భ కియోగుల కర్త ్ర యోగుల జ్ఞానము 
బుద్ధియందు బుట్టినది కాదు, “కాని యదియును జ్ఞాన మేం 
త్‌ వా. కతా న యు 
౦ వీ ప్రమ విశ్వా సముల ద్వారమున 
వికసింపుచుండును కర గ యోగిజ్ఞానము ఇచ్చాక క్‌ 
యొక్క పశ్చాద్భాగమం దుండును అజ్ఞానము 
ఇచ్చాశక్షి ద్వారమున కర కుందు మూ ర్త భవించును, 
రాజయోగ హారయోగ సాధనల యంతర్లతమందుగాడ 


తకాం(తిక యోగము ౫౧ 


జ్ఞాన ప్రాధాన్యత గన్ప్సట్టుచున్నది, ఈ'యోగము లన్నిటి 
యందును పురువ్వుడు సాధకుడు ఆత్మ ద)ష్టయ్యా జాత 
య్యు భర్మయ్య భోక్కయు నై సాధనజేయుచుండును, 
మరియు విడనాడవలసినవాటిని విసర్షింపుచు, గైకొన 
వలసినవాటిని గైళొనుచ్చు ఆధారముల నలంకరింప 
వలసిన విషయముల నిర్ణయింపుచుండును. కావున నీ 
యోగమార్లము లన్ని టికిని పురుషుడు లత్యుము, వైతన్య 
మయమగు అత్నసత్తాతోడ గలియుటయీ యోగసిద్ధిం 

భారతవర్ష మందు మరియొక విధమగు యోగ 
విధానము గలదు దానిని తాం తీక యోగ వుందురు 
ఆసాధన జ్ఞునముమిోాద నాధారపడి యుండదు. డానికి 
పురువుండు నియంతగాడుం తౌంతికయోగమందు సాధ 
కుడు ప్రకృతి; ఉపాయము శకి, పురుషుడు సాధ 
కుశుగన్కు జూన ముపాయముగ నుండు వేదాంత 
ఆయూగసాధనల '  మూలమందు ఉచాసీనతయుండునుు 
అందువలన సాథకుంయు జగల్లీలల నుండి తనను 
వేరుపరచికొని దూరముగ దొలంగునుు కాని తాం 
తొకయోగి జగల్లీలలను గాగలించుకొనును, పకృతి 
యందు నిగూఢ మైయుండు అద్యశ కి (తపశ్శక్తి ) తన 
ఇఅయిచ్చవచ్చిన మార్హమున నడిపించును జేదాంతలాూ 
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ప్రకృతిని వమూయావుయిగ నెరుంగుదురు, ప్రకృతి: 
యంధ్మ పాయముగ నడచుననియు దానియందు గన్నడు 
పైతన్య ఛాయ పురువ్వుని స్పర్శవలన గలుగుచున్న దని 
యు దలంథురు అందువలన వేదాంతులు ప్రకృతికి 
సర్వస్వ మర్పింపరు, పీికృతిని సహజస్వచ్చందగతితోడ 
బ్ర)వహింపుచు విలసిల్ల జేయుట వారి లక్యుముగాదు, 
తాం లీక యోగి పికృతిని చిన యు యని యొరుంగును, 
అందువలన (పకృతి (చరణమిోద సంపూర్ణ ముగ నాధార 
పడి నడచుటకు తాంధతికు డణుమాతొమైనను వెను 
చీయడు పకృతిఛాయనుండి పురుషుని [కమ్మకమముగ 
విముకి ,. నెందించుటయే వేదాంతయోగి యుద్రేశము, 
తాంత్రిక యోగి జగచ్చ్భక్షియొక్క-. సమస్త లీలలు సత్య 
మసియు, అనందపూర్ణ ములనియ్కు దలంచి [పకృతిని 
యాలింగనం బొనర్బుకొనును, అందువలన తాంత్రిక 
యోగి పఫురుమునివిద ప్రకృతిని స్థాపింపుచున్నాడు, 
ఆధ్యాత్మిక జీవనమందు శక్తిని సామాగక్ఞి గ గైకొని 
యున్నాడు. + 

_ వేచాంతయోగి సాధారణజీవితమందలి యసం 
పూర్ణతకున్కు ఆధారముల యసమర్థతకునుు అపరిశుద్ధత 
కును దూరమందుండి, జీవితమును న్మిగహ మొనర్చు 
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కొనును, మరియు వానిదిక్కు_న నుండు జీవితముయొక్క_. 
సమస్తమనోగతులను దిప్పుకొనును, ఆధారముల ఛా 
హ్యాభంతేరములయం దుండు విశుద్ధపూ పూర్హాద్వెతపదార్థ 
మును ధ్యానమువలనను,చి తె త్రై కాగత? రజను (బకాశింప. 
జేయు చుండును, “శవనముయమొక. పూర్ణరయురి జీవనమం 
దున్నది, ఆధారముల శుద్ధివిధానము పంతము 
కలదు, కాని యవి వేరుస్టలమందు లేను, ” అని నుడువు 
చుండువాడు తాం, తికయోగి. నురియు నాతడు విశుద్ధ 
చేతనాదీప్త మగు అనంతశకి కని, అవ్య వహీతక ర ేరణన్ను 
(పకృతియం దుప లస్ధి నెందుచున్నాడు, అందువలన 
జీవనమం దధిష్టించియుండు నామవ+ బేవియొక్క_ తర్ణసి 
పేతు జీవితముయొక్క_ చంచలకర సముదాయ 
మును భోగ సమూహామునుు ప్రాకృత ద్వారమున నడి 
పింపుచు డా నున్నతిని బాందుచుండును, 
'వేదాంతసాధనవిషయము సత్సదాార్థము; ఉపా 
యము వై రాగ్యము, తాంతికసాధనవిషయము తష 
శృకి ఉపాయము భోగము, వేదాంత యోగి పురువ్వుసి 
అ్మశయించును, తాం లీక యోగి ప్రకృతిని అశయించు 
న్కు కాని యీద్వివిధసాధకులును సత్సతార్థమునకు. 
విరుద్దముగ శక్తిన్మి శక్తికి ,విరుద్ధముగ సత్పదార్థము 
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నుంచుటవలన, అర్థ సత్యమును మాత్రము గ్రహింపు 
చున్నారు, వేదాంతయోగులు శక్తిని వీడి సృష్టి 
భోగములయం  డానందవిరహితమగు సన్యానులను 
సృష్రించియున్నారు, తాంత్రిక యోగులు సత్పదార్థ మును 
మరచి అనాచారరతులగు 'ఛైరవభ రవీలను గల్పించి 
యున్నారు. “వేదాంతులు త్యాగమును మహాోత్క్భృష్ట 
ముగ జూపీంచినటుల్క తాంతికులు భోగమును సర్య్వోత్త, 

ముగ గనబరోచి యుండిరి, కాని వరిర్వురును సహాయ 
ముగ నుండు దానిని లక్ష్యుమునక ౦-కును నత్యధికముగ 
నాదరించియున్నారు, సత్సదార్గమునకును శకి కిని పురు. 
షనకును (పకృతికిన్సి 'త్యాగమునకును భోగమునకును 
వఏవీధమగు విరోధము అేదు. ఇం దొకచదానికింద "రెండవది 
యున్న దసినుకువజనదు ఈ రెండునుసమాన మనియెరుంగ 
వలయును, పూర్ణ యోగముయుొక్క. సామంజస్య మిచ్చ 
టనే యున్నది. ఆత్త స్‌ (పురుషుండు) ఈశ్వరు డనియ్యు 
-ఈశ్వరునికర్య ్రయొనర్చు న్స కి ని | పకృతి యనియ్యు పూర్ణ 
యోగి మెరుంగున్కు సత్పదార్థ (పురుషుండ్సు మఖండ 
మును విశుద్ధమును అనంతము నగు ఆత గసతాయమై 
యున్నది, ఆ 'వికుద్ధనశ్తాయుక్క- శ్వురణమువలన శక్తి 
(చిచ్చకి ) కీడింపుచుండును, కర లయందుండు స్థి సితి గతి 
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విరామముల సంబంధము పురుషపృకృతులయందు 
గలదు. శక్తి ( కర్మ్మపేరణ) యస్థిర చైతన్యము 
యొక్క యానందమందు  విలీనమగున ప్పుడు స్థితి లేక 
విరామము గలుగుచున్నది, దీని యపరనామము 
త్యాగము, పురుముడు. స్వశ క్రియొక్క. పలువిధకర్శల 
యందు తనను దాను 'వెల్లడించుకొనున ప్పుడు కర్మయ్యు 
సృష్తీయు గలుగుచున్నది. ఇదియే యానందము, అనగా 
6 ఉండుట * కాదు 64అగుటి, దీని యపరనామము భోగ 
ముం అగుటయే యానందము, అదియే సృష్టి, జగత్స్ర 
కాశ (పసూతికి మూలకారణము, మరియు దేనిసవశయ 
మున, నేయుపాయమున, ఆనందవన్తురాజిని సృష్టీచేయు 
చు వకము అనేక మగుచున్నదోో అదియే తప 
ళ్ళ క్ష్‌, 

-ఈతపళ్ళ క్రి యే పురుషుని చిచ్చక్షి* అనగా చిన్న 
యపురుషుండు తన విశుద్ధస తాయందు నిగూఢమై 
యుండు అవ్యక్తయనంతరూపముమోద తన చేతన 
మును క్రీడింప౯జేయున ప్పుడు పదార్థముల భావమయ 
రూప ముద్భూతమగును, _ వ్యక్షియొక్క. బుతమయ 
మును సత్యమయము నగు అంతరాత ను విజ్ఞానమం 
దురు ఈవిజ్ఞానము (సత్యభావము) సకలజ్ఞానముల 
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కును సకలశకులకును అఆధారమగు ఆత స త్రానుండి విని 
సృతమగుటవలన నది స్వసార్థకతకున్కు _పరిపూక్లత 
'నెందుటకును నిర్లమింపుచున్నది, చేవామనోపా)ణముల 
యంతర్ల తమందు విజ్ఞానధర్శు మణగియున్న ది, ఈవిజ్ఞాన 
మొక నై సరి కప్నేరణబలమువలన దేహమనఃపొణముల 
యందు రూషగహణ మొనర్చి తననుదాను జాగమాక 
మొనర్చుకొనుటకు బియత్నింపుచుండును, సకలయోగ 
సాధనలు విజ్ఞానముమిాదను, సత్యముమిోదను, బుత 
ముమోాదను, బృహాత్తులమిాదను దుతిప్మింపబడి కార్యము 
లొనర్చుచుండును ఈవిషయమును 'యోగమార్లము 
లన్నియు అంగీకరింపు చున్న వి, భగనద్దీతయందు భగ 
వాను డిట్లు చెప్పియున్నాడుు. “శ ద్ధాన్వితుడు, భావ 
సమన్వితు డగువా 'డేదికోరిన నది వానికి లభించును, 
వవని శేవిధమగు శ్రద్ధయుండునో భావముగలుగునో 
వాని కది లభ్యమను, “యోయత్‌ శద! స వవసః "9 
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మానను(డు (పకృతిని బరికింపుచుండుభావము 
ననుసరించి యోగము (ప్రారంభమగును.  పికృతి 
నశ క్రి ద్వారమున పురువ్వునికి ఆత వికాసమును ఆత్మ 
చరితార్థతను గలిగింపుచున్న ది. (పకృతి ద్వివిధముల 
నడచుచుండును, దానికి ద్వివిధలీలలు గలవు, అం 
దొకటి సాధారణ నిత్య నై మిత్తి క జీవితవుం దుండున్ను 
రెండవది నిగూఢ మగు దివ్యలీల్క ఇందొకలీల మై మెట్టు 
నను రెండవలీల (కింది మెట్టునను జరుగుచుండును, అహాం 
కారమునకు వశవర్తులమై అజ్ఞానము, అశ కి. దుఃఖము 
మొదలగువాసియందు దగుల్కొ-ని, వానిచేతి క్రీలుబొమ ల 
బోలి యాడుచుందుము, ఈ లీల [క్రిందిమెట్టునందు 
జరుగుచుండును దీనిని పాొకృతజీవనమని యెరుంగ 
నలయును, అహంకారమును విక్‌ శుద్యత్వమును 
ఛేదబుద్ధిని అతిక్ళమించి జాన్‌ _క్కియొక్క-_ యానందలీలల 
యందు దగుల్కొనునప్పుడు [పాకృతికజీవనము నతిక్కి 
మించెదము, అప్పుడు (పకృతియొక్క_. పరామూర్తిని 
బొందుదుము, దివ్యజీవనము గలుగును, (కిందనుండి 
వె కి బోనుటను యోగమందురుు ఇది రెండువిధముణ 


Ho పూర్ణ యోగము 


జరుగు చుందున్కు అందొకటి (కిందనుండి యొక్క_మా 
రుగ మెైమెట్టున కేగుట, అనగా (పకృతియొక్క_. అప 
రాలీలను పూర్తిగ వర్షించి యన్యత) 'యేగుటయగును, 
“రెండవది (క్రిందిమెట్టునం దుండుదానిని మార్పుేసి పరి 
శుదముగ నెనర్చుకొని సైమోగును చేరుట. 
థి ఆ లట 

మన లకు 'మేదియైనను మానవుండు | క్రింది మెట్టు 
నం దున్నాడుు కావున (క్రిందిమెప్టై నాశ్రయించియే 
'పైమెట్టును. జేరవలయును, కాని యోగమార్షము 
లన్నియు (కంది మెట్టును బరిత్యజించి, పాోకృత పేర ణల, 
యందలి ఒక్క- విశేషగతి నాశ్రయించి మిగిలినవాని 
నన్నిటిని విడనాడి దానిసవాయమున భగవానునియందు 
గలియుటకు బియత్నించును. కాని దీనిని పూర్ణ 
యోగి కోరడు, ఆతడు (పొకృతజీవనమందు అపా 
కృతదివ్యలీలలను వికసింపజేయుటకు బియత్నించును. 
వలయన (పకృతియొక్క_ (పాకృతలీిలయండు భగవ 
'ల్ప్రేరణ పరిన్ఫుటమై యున్నది అంత ర్యామియొక్క_ 
పూర్ణ వికాసమువలన గలుగు పూర్ణ చరితార్థతను పూర్ణ 
సత్య మందురు, దానియందు (పకృతియొక్క_ పూ ల్స్‌ 
సార్లకత కలదు అందువలన పూర యోగి జీవనమం 

థి కం 

దలి యొక భాగమందుగాని లేక విశేష పకరణముల 


వూర్తయోగస్యరూపము ౫౯ 


యందుగాని తననుదాను ఒంధించుకొనడు, ఆతడు 
జీవితము నంతను ఆయోగమయముగ నెనర్పుకొొనును, 
జీవన మందలి సమస్తై. చిత్యుములు, సకలజటిలసమ. 
స్యల్కు ఉత్తమాధమకార్యములు మొదలగువాని నన్ని 
టిని యోగమం _ దంతర్భుక్కముగ నొనర్చుకొనును, 
సాధారణ మానవజీవితమందు (పకృతి యఖండభావ 
మున లీల లొనర్పుచున్నది. కావున పూర్ణ యోగి 
సిద్ధజీవనమందు (పకృతియొక్కం పూర్ణ భీలలను గోరుచుం 
డును, భేదమిచ్చటనే యున్నది, మానవుని సాధా 
రణజీవితము పుకృతియొక్క_ న్ఫూలగతికి ఆధారము, 
యోగయుక్ష్మ మగు మానవజీవనము దివ్య, పకృతికి నిల. 
యము, కావున మొననుని సమ్మగసత్తును పరివర్తనం 
బొనర్సి దానిని భాగవతసత్రాయందు గై కొననలయునుం 

మానవుని సతాను భాగవతసత్ర్తాతోడ మిళిత 
మొనర్చి తిరిగి దానిని బొందుటయ్‌ యుపాయము, భగ 
వానుని పభావమువలన మన పకృతిని భగవత్పకృతి! 
ననురూపముగ నొనర్చుకొని అందు భగవానుని (బతి 
ప్టేంచుకొనవలయును, మానవుని సాధనకు సాధకుండు 
ఛగవానుండుం ఆతడు వ్య కిగతసతా న్మాశ యించి మనల 
యంతముల(బోలి నడికపించుచు దివ్యరూపమున బక 


౬౧ పూర్ణ యాగము 


టిత మగుచున్నాడుు ఏలయన మనజీవితమును పూర్ణ 
సత్తా యనునవి తపళ్ళ _క్రియొక్క- ప) కాశములసి 
యెరుంగవలయును, అభ్యంతర స్థితమగు దివ్య_పకృతి 
యందు మన మఖండభావమున  నిహితమయియుండు 
విధమున తపశ క్రియం దుండవలయును, మరియు 
“తపళ్ళ క్షి లీలను విస్తరింపజేయ గలిగినయెకల అది 
యవ్యర్థ్యపేరణమువలన స్రకృతశ కిని. పరివర్తిత 
మొనర్చి యచ్చట తన దివ్యమైన అఖండపుకృ 
తిని స్థాపించును, ఖండమును తమసానృతము నగుదాని 
యందు దివ్వమును సర్వజ్ఞ ము నగు శ క్తి యవతరించును, 
అది (కమ్మకమముగ మన నిత్య నై మిళ్సిక పకృతి 
నంతను విళుద్ధజ్ఞానో ద్భానితముగను ప్‌ర వ పరివ్రుతముగను 
నెనర్చును, మానవజ్ఞానమునకును నశ్వరకర్శలకును 
మారుగ డై వలీలను విలసిల్ల జేయును, 

భాగవత భావమును పూర్ణ విజ్ఞానశకి ని వికసింప 
జేయునది ప్యూర్ణ యోగము, సాధనదిక్కు-నుండి చూచిన 
యెడల అహం శకారవిసర్షన మని గహింపవలయాన్ను 
అహంకారమున కలీతమందుంకు వస్తువ్రనకు అహంకార 
మును మిగిలిన జేత)ముల నన్నిటిని, (క మముగ నర్పింప 
వలయును, కాని యీసాధనమార్లము సరళమైనది 


పూర్తయోగస్యరూపము ౬.౧ 


కాదు. ఈమార్షమందు నడచుటకు విపులశ్ళద్ధయు, 
అకుంఠితసాహాసమును, చలింపనిథైర్యమును గావల 
యును వలయన దీనియందు మనము మూడుమెట్లను 
గాంచుచున్నాము, చివరమెట్టును జేరగలిగినయెడల సాధ 
నమార్లము కంటకవిపీ,నమును తీవగామియు నగును, 

(౧) అహంకారమునకు సంబంధించిన కార్యము 
లను భగవత్స్పర్శముతోడ  వూర్గ మొనర్పవలయును, 
(౨) సమస్త నీచపకృతిని దివ్య సురణసహాయమున 
విశుద్ధముగ చేసికొని దానిని భాగవత పృకృథియందు 
పరినర్మితము గావింపవలయును, (3) చివర కాయవస్థ 
వూర్లత నొాందవలయును, ఈమార్షము నుగమమైనను 
దుర మమైనను స్వశక్తి వలన నమిామార్హ్షమున నడున 
జాలము కెౌనున మును దు అహంకారమును వీడి 
నడచుచుండవలయును, అప్పుడు ఛాగవతశ క్ర యలత్ష్యు 
మగు యవనికనుండి సాధకుని దుర్చలస్థానముల నాక) 
మించి శృద్ధను, సాహసమును, +థిర్యమును గలిగింపుచుం 
డును, ఆశ క్రి యంధునకు దృ్టీని గలిగించును. “పంగు 
ను గిరోల్ల ంఘన  మొనర్చ్ప జేయును, అప్పుడు బుద్ధికి 
యొక విధానము లేక మూర్షియు అంతర్నిహితమగు 
ధర్మమును గోచరించును దాని యన్యర్థగతి భద 


మును క ఛ్యాణమును జుట్టి చుట్టి తిరుగుచుండును, 
అప్పుడు హృదయ మొక ప్రభువును దర్భించును, ఒక 
సఖుని గాంచును, విశ్వమాతను దిలకించును, అప్రభువు 
ఆసఖుడు ఆతల్లి సాధకుని మార్లమందు పడిపోకుండ్ర 
పట్టుకొని నడిపింపు చుందురు, 

ఈమార్షమం దుండు బాధలు, విపత్తులు మరి 
యొక మౌార్ష మందు లేన్సు కాని యిీాసాధనలత్ష్యుమును 
పియాసముయొక్క_ విపులత్వమును దలంచుకొనునప్పు 
డును వూనవపుకృతిని బరివర్తనంబొనర్చి దానిసకలాంగ 
ములను నత్సుల్ణాముగ గాపాడుచు వానినెక్క_ధర మున 
జీవితకర్శయందు (పతివ్ఫీత 'మొనర్చుటతోడ బోల్చి 
చూచినప్పుడును ఈపథమువంటి సుగమపథము మరి 
యొకటి లేదనియు ఇట్టి నునిక్సిత మార్లము వేరొకటి 
యుండుట యసంభవ మనియు, దెలిసికొందుము. 


పూర్ణ యో గ ప కాలిక 
:0 

అపరా పకృతిమోద పరాపీక ఏకి అఖండభావ 
మున కీడించున ప్పుడు పాకృత స్వభావమందు భాగవత 
స్వభావ మవతరించును, అప్పుడు సాధకుని కార్యపిణా 
భికయందు మూడులత్షణములు కనపడును, (౧) పూర్ణ 
యోగమందు భఛారావాహికయగు నియవముపరంపర 








గన్నట్టదు మిగిలిన యోగములయందు నియమపరంపర ; 


లహీతమగుచుండును ఆయోగసాధకు లెప్పుడును 
నియమవళులై  |పవర్శింపుచుందురు, క్రమముగ 
నుక మెట్టునుండీ మరియొక మెట్టున "క్కు-చుందుర్యు 
కాని _ ఫూర్ణయోగసాధకుడు ముక్కమార్హమున 
స్వేచ్భాగతితోడ సంచరింపుచుండును, వానియందు 
సాధనశ కి యిష్టమువచ్చినటుల బనిచేయును, కాని 
యేదియో యొక విశేషవిభానము ననుసరింపదు, 
అయినను నది కమక్ళమముగ వృద్ధినెందుచు 
నిగూఢభావమున సాధనచేయుచుండును సాధకుని 
వ్యక్షిగత పికృతియం దుండు శుద్ధికిని సిద్ధికిని సంబం 
ధించిన అంతరాయములను సహాయముల ననుసరించి 
శక్తి నియనితమగుచు నడచుఛుండున్ము యోగసాధకం 


aE రి. 


గ 


మన న. 


౬ర పూర్ణ యోగము 


అంద రొకభావమున, నెక విలాసమున, అనగా బుజుమా 
నగ్రమున సరళశీఖయందు నడచుచుందురు, కాని పూర్ణ 
"యోాగసాధకుం డభ్యంతరమందలి నిగూఢ ప్రయోజనము 
ననుసరించి చుట్టిచుట్టి తిరుగుచు నడచుచుండును, పూర్ణ 
'యోగసాధకులయం దొక్కౌాక్కరిది యొక్కొ-కమార్ల 
ము, పృతిసాధకు(డును తన స్వ భావాను సారముగ 
స్వసాధన కుపాయముల సృస్ట్రీంచుకొనును, “కాని 
యి ట్లనుటవలన పూర్ణ యోగసాధకులయందు సాధా 
రణధర్మము "లేదని తలంపజనదు, సంకీర్ణ మార్ల 
ములు పూర్ణయోగసాధనయందు లేను కాని దాని 
యం దొకపణాళ్లికను శా న్త్రమును మనము గాంచ 
వ్‌ ప్రకృతియొక్క- కార్యపుణాళిక యందు ఏము 
“క మును స్వచ్చందము నగు గతి సిసాఢముగ నున్నది. 
కాని యది జడయంతిమును బోలి యలంఘ్యగతిని నడ 
చుటలేదు, అయినను దానియం దొక నియమమును 
భధర్శమునుగలదు, “కాని యవి యుదారములును సూతే, 2 
ములై యున్నవి, అవి సమస్కస్యాతంత్యములను స్వేచ్చా 
చారములను నాలింగనం బొనర్చ్బుకొని యుండును 
అటబ్లుండుటయే (పాణధర్య ము. కావున పూర్తయోగ 
మందు (ప్రాణధర్మము సంపూర్ణముగ విలసిల్లుచుండును, 


పూర్ణ యోగ పుణాళిక ext 


(౨) పూర్ణ యోగ కార్య ప్రణాళిక యఖండమై 
సాధకుని సమ్మగ పకృతికి సంబంధించి యున్న ది, అతీతుల 
పరిణతిస్వరూపమగు స్వథావమునకు మినమాభారులమై 
యున్నాము, అందువలన నందేవిధవుగు [ప్రయోజ 
నోపకరణములను విసర్టింపగూడదు, సమస్తమును 
పరివర్శిత మొనర్చి భాగవత సత్తాతోడ నింపవలయును, 
మనయందుండు ప్రతి పదార్థమును నెకమహవ+శిల్సి 
గైకొని వానియం దలిక్రీణముగనుండు పికాశమును 
జాజ్యల్య మానముగ 'నెనర్చునుం మన యుపలబ్ధియు 
దృస్టియు స్పష్టమయన కొలదిని నిమ్నతరపకృతియం 
దున్నామని (గ్రహింతుము, మన _దైనికజీవన మెట్టి 
యుపకరణములతోడ నడచుచున్నన్తు దానియం దెట్టి 
హేయమగు వికృతులను గాంచుచున్నన్కు వాని యన్ని 
టియం దొక్క- సత్యధర్ణమును కర్మను గాంచెదము. 
మరియు పూర్ణయోగము భగవానుని పూర్ణత్వమును 
బహిర్షత 'మొనర్చ్భు చుండుటను దిలకిం చెదము, 

(3) పూర్ణయోగమందు భాగవతశక్రి సాధకుని 
సమగిజీవనమును ఉపాయముగ గైకొని కార్యమును 
జేయుచుండును మన యభిజ్ఞ తయు బావహ్యాజగత్తు 
తోడ మనకుండు పి త్యేకసంబంధములున్సు ఎట్టి యకిం 
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చత్కరమ్ములైనను ఆ సకలము నాశ్రయించియే పని 
చేయుచుండును, సాధకుని యభ్యంతర మందలి పిల్యే 
'కానుభూతియు, మర్శయాతీనయు, సాధన పథమందలి 
పీతిపదమందునను సహాయ 'మొనర్పుచు సెస్‌ గలిగిం 
చుటకు నడిపింపు చుండును, అప్పుడు సాధకుని నేతి 
ములు తెరువబకును, భగ వానుయ జగత్రునందు కార్య 
ము లొనర్చుచుండు భావము హృదయంగమ మగును 
సాధకుని యంతఃప్రకృతిగూడ న్మాపణాళిక ననుకరించు 
ను, అంధకారము నుండి వెలుతురు బహిర్లతమగు 
చుండుటను గాంచగలము, దుర్చలుల యందునను పతి 
తుల యందునను గూడ వక్ర యొక్క_ యభివృద్ధి బీజములు 
గోచరించును దుఃఖదాయకమును కష్టకరము నగు 
వానినిగూడ నానందరురితోడ నిరి ౧ పుచుండుటను జూడ 
నచ్చును. పొకృతజగత్తునందు చూదు లీలావిలాస 
మును అధ్యాత్మిక జగత్రునందు గాంచుచుందుము, 
సా్రకృతజగత్తునందు శ క్షి మిక్కిలి నెమ్మదిగ పనిచేయు 
చుండును అపొకృతమం దతిత్మీవముగ "కార్యము లొన 
ర్పు'చుండును, అప్పుడు యంత్సము, ప్రభువును 
గురించున్కు 

ప్ఫకృతియొక్క. యోగమును విశ్వజీవన ముం 


పూర్ణ యోగ ప్రణాళిక ౬౭ 


నుమ్ము ప్రకృతి తనయందు నిగాఢముగనుంకు భగ 
వానుని |పకటిత మొనర్పుటకు (బయత్నింపుచుండునుం 
నిశ్వ| పకృతి కార్యము మానవునియందు పరిపూర్ణ మగు 
నప్పుడు మాననును (పాకృతికసోపానముల నతి కమించి 
మూభ్యాత్శిక సోపానమును జేరును, అప్పుడు పా్రొకృతిక 
శక్తి స్థానమందు యోగళ క్రి యావిర్భవించును, మరియు 
నాపూర్ణయోగశ క్రి చంచలమైయుండు మానవుని 
(పకృతిశ క్రిని యకంచి మానన్రనియం  దంతటను: 
వ్యాపించి కార్యము తొనర్చ్పు చుంశును, 


పూ గ్గ యాగపఫపఫపలము 
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పూర్ణ యోగసాధన ప్రణాలిక పూర్ణమును అఖండ 
మునై యున్నరి. దానిఫలముగూడ పూర్ణమును అఖండ 
మునని మెరుంగనలయునుు 
(పథమమునుండియు భాగవతసత్తాను సంపూర్ణ | 
యుగ నుపలస్థి నెందుటను పూర్త యోగమందురు భగ 
వానుని పూర్ణముగబొందుట ననర్గ మేమి? భీదవిరహిత 
మును అద్వితీయము నగు వకత్వమునుమాత ముపలబ్ది 
,నొందుటగాదు. భగవానుని యనంతరూప వై చిత్య 
| మును ఉపలబ్ధినొందుటను పూర్ణయోగమని యెరుంగనల. 
యును ఆత యం దేకత్వము నుపలస్ధినెందుట యే కాక, 
దాసిని కర్ణ్యయందును, సృష్త్రియందున్కు ప్రాణికోటి 
యొక్క. పలువిధలీలలయందును హృదయంగమ మొనర్చి, 
కొనవలయును, 
అందువలన పూర్ణమును అఖండము నగు ముక్తి 
“కావలయును సాయుజ్యము క్రి యఖండము క్రి కాదు, 
ఏలయన దానియందు ఆత యొక్క వ్యక్తి గతమగు 
సత్తా ఛేదజ్ఞాన మందును, ద్యందబోధయందును భాగవత 
సత్తాను స్పర్భింపుచుండును. సాలోక్యము క్తి నిగూడ 


పూర్ణ యోగఫలము ౬డె 


'అఖండము క్రియని నుకువుటకు వీలులేదు, వలయన 
'సచ్చిదానందములయందు. (భగవత్ప్రకాశమందు సాధ 
'కుని చేతనము మేళ్కొ-నును, పూర్ణ యోగమువలన 
సాధర్మ్య ము క్రిగలుగును, ఏలయన మానవుని ధర్మ 
"మును భగవానుని ధర మును "వేరుగావుు వూనవుకు 
నిమ్నసోపానమందుండ్స్‌ ఛాగవతసతాయందుూను భగవ 
1 చేరణయందును సకలకర్శలనుచేయుచుంకును, అప్పును 
భగవానుంయయ. మనుష్యురూపమును ధరించియున్నాడని 
'దెలిసికొందుము, జ్ఞాన "ప్రమ కర ల పూన్తసామంజస్యము 
“వలన సేయఖండోపలస్థియు, అఖండము కియు గలుగును, 
+ నేను” అనునది లోపించి యన్నిటియందున్ము అన్ని 
(ినివ్‌డి యఖండలక్యు మందు నేకీభణూతమగునుం 
చేతనము జ్ఞానము విభజింపబడన ప్పుశు ఎై.వల్యము 
యొక్క- యేక త్యానంద ముపలబ్ధినొందు విధమున శే 
నానావై చ్మిత్యములయుదలి రసమును గోొలుదుము, 
సత్తాయొక్క- నిగాఢస్థా నమందు (శేమమయునితో డ్‌ 
మిళితమై జగత్తునందలి బహు వధ సంబంధ ములయందు 
పేమానందముల బోసరింప జేయుచుందుము, 
ఈభావమున జగత్తును జీవనమున్సు ఆలింగనం 
బొనర్చ్భుకొన గలిగినయెడల అంతరాత యం దుదార 


ళం పూర్ణ యోగము 


ముకి లభించును, అప్పుడు జగత్రునుండి విముఖులమగు 
టకు బియత్నింపము, జగత్తు న్మాశయించి యుందుము, 
'చేహామనో పాణములయందు భాగవల్థపురణా పావాహ 
ము బవహింపుచుండుటను గాంచగలము, మాననుసి 
ద్వారమున జగత్తునందు భాగ వతకర్శ ,నరవేరుచుం:సట 
ప్రత్యత్షమగును. 

భాగవత జీననమందు గలుగునది ముక్షిమూ తము 
గాదు. దానియందు శుద్ధి భుక్సి సిద్ధి యను నవి 
భహాడ గలుగును, అఖండకుద్ధి యొకదిక్కు_న భాగవత 
సతాను సాధకుని సతాయందు పరిపూర్లముగ (వతిఫలి 
పజేయును, మరియొకదిక్కున సత్తాయొక్క_ సత్యధర్భ 
మున్సు కర ను, బుతమునుు సాధకుని కర జీవన మందు 
వికసింప జేయును, సాధకుని యుపాధిశుద్ధిగానంతవరకును, 
భాగవత పిరణ (పణాళిక౫ పరిణమించనంత దనుకను 
“పూర్లముక్కి లభింపదు, పూర్షశుద్ధిగలిగిన ప్పుడు పూర్ణ 
భుక్తి గలుగును, అప్పుముు జగత్తున కతీతమందుండు 
ఆనందమును భోగింపగలము, జగత్తునందలి సమస్త్యవన్తు 
వుల రసమును ననుభవింపగలము, అనగా నప్పు డానం 
దస్వరూపముయొక్క- (పతీకరూపమునన్యు విగిహకాప 
మునన్యు సమస్తము ననుభవింతుము, ఆధారములు 


పూర్ణ యోగపఫలము ౭౧ 


శుద్ధియై దాసియందలి పతిసోపానమందును భగవధా 
నందము పితిష్టింపబడిన ప్పుడు సాధకుండు మానవధర్మా 
వలంబి యగు భగవానుండగుచున్నాడు, ఆయవన్గను సిద్ధి 
యందురు, మానవ పకృతియందు భగవాన్య డావిర్భ 
వించును, సాధకుని సత్రాయందును పేమూనందముల 
యందును జ్ఞునక ర్శలయందును భగవానుడు (పక టిత 
మగును, మరియు నాయీశ్యరుం డొక్క-మారుగ నేక 
ముగను న నేకముగన్సు జ్ఞానముగను శక్షిగన్కు సత్తుగను 
తపన్సుగన్సు [పకటిత మగుచుండును, అప్పుడు సాధ 
కుడు మానవుయగ పూ్యర్తుడగును. కాని యేది యో 
యొకభాగమునుగాని యేది యో యొకయంగమునుగాని, 
పుతిష్టానమునుగాని విసర్టింపక సమస్తము నాలింగనం 
బొనర్చుకొని ఆఖండసమ్మగతయందు మహేమాన్వితుం 
డగును, హరఠయాగ రాజళభయోగముల యందు గలుగు 
కాయసిద్ధియు మనోసిద్ధియుగాక మనశ్శరీరములకు పూర్ణ 
సిద్ధి ప్యూర్ణయోగమందు గలుగును, అట్లు క లుగనియెడల 
పూర్చయోగమువలన | పయోజనంబుండదు,మనోళ రీరము 
లయందు నిగూఢ మై యుండు ఆధ్యాతి క ధర ము వికసింప 
వలయును, మనస్సుకొరకు మనన్సు, శరీరముకొరకు 
శరీర మని తలంపరాద్ము మనోదేహములు భగవానుని 


౭ పూర్ణ యోగము 


కొర ేర్పడియున్నవి. పొకృతజగత్తునందు మనకు 
మూడుసోపానములు గన్ఫ్సట్ల్టుచున్న వి, చానిసి స్లూలజగ 
త్తు మొనసికజగత్తు, అధ్యాత్మిక జగ తనీ నుడువుచుం 
దుము, పూర్ణయోగ మి మూడింటియందును సామం 
జస్యమును గలిగింపుచుండును, సమస మున శాధార 
మును బునాదియె యుండునది స్థూలజగత్తు, కార్యము 
లేక పిణాళిక (యంత)ముగనుండునది) మానసిక జగత్తు, 
అదర్శమునుు లత్యుమున్కు సాధ్యమును ర్యురియు నగు 
నది యాభ్య్యాళి శ్ర జగత్తుం ఈయా ధ్యాళ్ళి సక జగత్తు మధ్య 
వర్తియగు మానసికజగత్తు సహాయమువలన Men 
త్రును స్థాపీంపుచున్నది. పూర్ణ యోగము జగత్తునందలి 
సమస్త కార్భ్యములయందును లిప్తమై జగదతీతమగు 
అఆధ్యాళ్శిక ప్రతిభను మూర్షివంతముగ 'జేయుచుండును, 

ఈయఖండత్వమును, పూర్మ త్వమును, విశ్వమాన 
వునితోడ సంబంధించి యున్నది, ఇది వ్యక్షియందు 
బంధింపబడి యుండిన యెడల పూర్ణముగాదు, సంపూ 1] 
మగుటకును వీలులేదు, వలయన పూర్ణముగ భగవా 
నుని యుపలబ్ధినుందిన యెడల భగచవానుండు మనయందు 
విరొజిల్లుచుండువిధమున మన వెలుపలన్కు సమస్తమాన 
వ్రుబయందును, విరాజిల్లుచుండును* కావున సమస్తమాన 
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వుల పూర్ణతీయందు నిద్ధియంద్కు మానవుని పూర్ణత 
యు సీద్ధియు సంభవమగును, అప్పుడు విశ్వమాననుని 
తోడ నైక్యము ననుభపంపగ లము, ఆమైక్యానుభవము 
సాధకుం డనుభవింపుచుండు అమృతమును సమస్తమాన 
వులు గోలునబ్లు చవేయు-చుండును, కావున వ్య క్రిగత 
సిద్ధియొక్క- లత్మ్యుము విశ్వమానవసిద్ధి యని యెరుంగ 
వలయాను, 

పూర్ణ యోగము మానవుని స్థూలజీవనమును 
వ్య కియొక్క, జాతియొక్క_, విశ్వమానవజాతియొక్క- 
సమస్త కార్యములను దివ్వ భావమున నోలలాడించును, 
విపులముగు ఆధ్యాత్ని (క సత్తాయందు సమస్తమును అఖండ 
సామంజస్యము నుందించున్ము ఆమప+పయత్నేము 
వ్యన్టీగతసాధనకునుు సమిస్టిగతసాధనకును, లత్యుమును 
ఫలము నని యొరుంగనగును, ఇందువలన మానవుని 
బాహ్యాభ్యంతరములయందు స్వర్ల రాజ్యము స్థాపీతమగు 
న్కు సమస్త దేశములయందును సకలయుగములయందు 
ను బుషుల్కు కవులు సాధకులు గోరుచుండు కృత 
యుగము మానవమండకిలి లభ్యమగును, మనము నవీన 
'యుగసాధకులము, జగత్తులోను మానవునియందును 
మానవజాలియందును భగవానుండు దాగియున్నాడుం 


౭౮ పూర్తయోగము 


"కావున భూమండలవుందు కృతయుగము వచ్చునటుల 
మనము చేయవలయును, ఇట్టి సాధన యే యదార్థ 
సాధన, 


యోగసాధన. 


యో గోద్దేశము. 
యోగమువలన ముకి కగలుగునని మనము చిర 
"కాలమునుండి నమ్ముచున్నాము, "కాని యానమ్మక ము 
నెకింత మార్స్పుకొనవలయును, వలయన మ్యుక్తియస 
6 ఆయము ” అని ఛావింప(ంజనదు, లయము నన్వేమీంప 





దగదు, మటు లయమైన యెడల ఆత పరిణామ. 
మును ఖండ ఉక్ళత మొనర్చిన వార మగుదుము భగవ 
దిచ్చకు మారు మనయిచ్చను నెలకొల్పుటకు బయ 
త్నించుట యగును, అహంకారము అను "మొద 
లగు ద్వందములనుండి దవ్చించుకొనుటను ముక్తియని 
యొరుంగవలయును, ఊూగముమయొక్క. [పథమపాదము 
ముక్తిం శుద్ది, ముకి భుక్తి, సిద్ధి యని యోగాంగము 
లు నాలుగు, ఇందు శుద్ధి, ముక్తి యను "రెండును యోగ 
ముయొక్క_ [పధమపాదములు, వీనినలన సాధన మేత) 
ము సంసిద్ధమగును, యోగముయొక్క_ పూర్తసార్థకిత 
భుక్తి సిద్ధి యం దున్నదిం భగన్మ త్పేరణవలన గలుగ 
అభ్యాసములు సంస్కారములతోడ మనము పరిపూర్ణ 
ము గావలయుననిన పురాతనాభఖ్యాసములు గతానుగతిష 


-ర౬ యాగసాధన 


మగు అంధసంస్కా-రములనుండి దప్పించుకొనవలయు 
న్కు చేవభావమును బొందుటకుగాను నూనవస్వభావము 
నుండి విము క్రి మెందనలయును, * లేనత్యశ్తే న భుంజీ 
థాః ? త్యాగద్యారమున భోగింపవలయును, క్టూనమ్ము 
న్ధ శి , ఆనందము, (పేమ, స్వాస్థ్యము, సౌందర్యము 
మొదలగు వానివలన పూస్తులముగావలయును, అప్పుడు 
మనము భగవానుని బోలి యభ్యుంతరమున స్వరాట్టు 
గను బాహ్యుమందు స్మామ్యూగను నుందుము, అప్పుడే 
యోగసిద్ధి గలిగినదని [గహింపనలయును, 
ఈవిషయమునుశూర్చి యొకింత విపులముగ 
జర్చించెదను, యోగముయొక్క_ ముఖ్యసూతిమును 
మనము సరిగ గహిం దుట'లేదు, ఏలయన జ్ఞానారంభ 
మునకును, క్షానసిద్ధికీని, ఒనెరాగ్య మే ముఖ్య సాధనమని 
యనేకుల యభ్మి పాయము, కాని ఎనెరాగ్యము నిత్యము 
కాదు అది మనన్సుయొక్క_. తాత్క్మా-లికావస్థ, సాధిన 
“కాలమందు దీనిప్రి యోజన మత్యద్భుతము, పురాతన 
మగు ధృడసంస్కారనులు అభ్యా సములు మొదలగునవి 
స్వపాయత్నమువలన దొోలంగనప్పుడు భగవానుడు 
మనయందుండు నై రాగ్యమును మేల్కాలుపున్ము అందు 
వలన పూర్యసంస్కారములు అభ్యాసములు దొలంగునుం 
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చిత్త చాంచల్యమును అశాంతియు, జ్ఞానమునకును భగవ 
(చ్చేరణకును విఘ్నములను గలిగింపుచుండును, అప్పు 
డభ్యాసమునలన వొలంగసి చాంచల్యమును అశాంతిని 
వై రాగ్యమువలన నశింపజేసికొనవచ్చును, కాని మనస్సు 
స్థిర మై విషయసంపర్క_ములవలన పూర్ణసంస్కా-ర ముల 
తో గలసి యాందోళనను జేయనప్పుడు జ్ఞానము 
స్వతస్సిద్ధముగ (బకాశించునుం స్వ ్రేరణవలననే శ్రి 
నృష్టయగుచుండును. అప్పుడు మన  మొనర్చవలసిన 
సాధనయనునది యుండదు, సిద్ధాయొక్క- కమవికాసము 
మాత ముండును, ఆ సిద్ధి పూర్యకల్పితముగాని, "లేక 
యెదియో యొక స్థిర మైన నిర్షిష్టమాగ్తమును గాని యను 
సరింపటు, సహాజసిద్ధమగు నియమము ననుసరించి 

నవ్లుయ ప్రవ చర్రింపుచుంనును, ఉచ్చాసప్యశ్వాసల 
విడచుచుండున్ను అటులనే స్వతస్పిద్ధముగ స్ఫురించు 
సియమవశ మున యోగము స్థిరమగును, అది (పకృతి 
యుదలి యాదిశ క్రివలన వృద్ధినొందుచుండును, అట్టి 
స్థితియందు క స్ట సాధ్యములగు బయత్న ములతోడ బని. 
యమున్నది * వై రాగ్యవిముఖత్యమువలన లాభ మేమి* 
కావున ఆస కిని విడువవలయును, వై రాగ్యముమోద 


అత 


నుండు ఆసకియు అసక్తి యేగదా?ః అందువలన లోభ 


బీ 


“౭౮ యోగసాధన 


మును విసన్టించునటుల వై రాగ్యమునుగూడ త్యజింపవల 
యును, 'శ్నేతొమును అనస్థల ననుసరించి లోభ నెరాగ్య 
ములు రెండును బ్ర) యోజనయములును, అనిష్టదాయక 
ములునై యుండును, 

బౌద్ధ భావవినశులు “ఒత్తు దుఃుఖమయము, 
నదోవిధముగ దీనినుండి దవ్పించుకొనుటయీ పరమ 
పురుషార్థము * అని నుడువనచ్చును, మాయావాదమున 
జిక్కు_కొనినవారలు * జగత్రునుండి దప్పించుకొనుటకు 
నున మీ జగత్తునకు వచ్చియున్నాము” అని పలుక 
వచ్చును, కాని యట్ణివారల కాళ్త స్రసమర్పణయోగము 
రుచింపదు, చేను వేదాంతిని, అంతకంచను మిక్కు 
6ముగ తాంతికు(డను, “ఈజగత్తు ఆనందమునుడి 
యుద్భ్మూతే మై యానందమందు బతిష్టింపబడినది, 
ఆనందమునుండి యానందము పొంగిపొరలుచున్న ది. స్ట 
అను విషయమును నేనెరుంగునును, దెరోద్రహ్టలకాన 
సరోత్కృప్టజ్ఞాన మను విషయము నాకు హృదయంగ 
నుమ్ము శ క్యానందముల మోద సమస్త మాధారపడి 
యున్నది, మరియు దుఃఖ దార్చల్యములు వాని వికార 
ములు మాత్రమే, ఆవికారముల కజ్ఞానము మూలము. 
సత్యమ్‌ బుతమ్స్‌ బృవాత్‌ నం దున్నానును విషయ 


యోగో శ్రేశము ౦౮ణ౯ా 


మును మనము" మరచుచున్నాము, అజ్ఞానము మనల 
జుట్టుకొని సత్యమును మరుగుపరచుచున్నది, వికారము 
శాశ్యతముగాదు, కాని పరిచ్చిన్న మైన దేశ -కాలముల 
యం దాబద్ధమై యుండునంతవర కది సత్యముగ దోచు 
చుండును దానివికాసము కలియుగమున మాత్యమే 
యుండును, దానసిలీల భూమండలమందు జరుగుచుండును 
"కావున మనము దుఃఖ దార్చల్యములను నతింపంజేసికొన 
వలయును, దేశ కాలముల కోణములనుండిగూడ వానిని 
సమూలముగ బెరికి పారవేయవలయును, ఇదియే మన 
లత్యము, మానవునికొరకును మాననజాతి శేమము 
కొరకును భామండలమును దేవలోకముగ మార్చనల 
యును, కలియుగమును బారదోలి సత్యయుగమునుం 
బితిన్టీంపవలయును, ఏ మతేనాదము జగత్తును 
నుఃుఖమయమని చెప్పునో, సక లధర్మముల విసక్టించి 
మూాననుని జగతుసకు విముఖుడను గమ్మని యుపదేశిం 
చునో కర్ళనువీడి నైరాగ్యమును _ధభకించుటయే 
ముక్మియనియు, జీవితలక్ష్యు మనియు నుడువునో అట్టి 
మతమును మనము విశ్వసింపజాలము, ఏలయన భగవా 
నుడు మంగళమయుండ్కు దోవబద్వేష రహితుండు, లి 
భగవానుని రూపమును (ప్రకాశము నగు నీసృప్టి య 


౮ాం భక్తి యాగము 


మంగళమునకు నిదానమును సమస్మదోషముల కాకర 
మెట్లగును ? జీవితము "ఘోరతరమగు దుస్వప్న మనియు. 
ఈూన్యగర్భమనియు మృగతృష్ట్యయనియు నుడువువాక్య 
ములను మనమంగీకరింపవలదు, వేదబుషుల నుండి మన 
మడ్టి జ్ఞానమును బొందుట లేదు, మన స్వానుభవమునకును 
దీనికిని సంబంధము లేదు, సృష్టి మహత్సత్యమనియు, 
ఇాశ్వ్యతానందములకు నిలయమనియు, పరాజ్ఞానముచే 
నావరింపబడినదనియు మన మనుకుణ ముపలబ్జీ నెందు 
చున్నాము, సృస్ట్రియొక్క-కర్ళ (పవాహమందలి కర్శప్రేర 
ఇను వాసననుండి దప్పించి కర సాగరమందు మిశిత 
'మొనర్చవలయు నను విషయమును నిరంతరము |గహీం 
పుచున్నాము, కావున కర ర ణాను నాశనమొనర్పు 
టకు బియత్నించుట యదార్థముగాదు, అస క్రి విహీ 
నుడ (నిప్కా_మకరి శం కర న్‌ నెనర్పుచుండు కర యోగి 
పాందుచుండు జ్ఞానానందపూ 51 త్వములను కర లాగి 
యగువా డేవిధముగ ననుభవింప గలుగును ? మహో 
భారతమందు శీకృహ్ణభగవాను డీవిధముగ జెప్పియున్నా 
ఊం “ జగత్తునందు కొందరు కర్మశితు. నెసంగుదురు. 
మరికొందరు నై మ్మ-ర పలికు, నెసంగుదుర్కు కాని నేను. 
వైష్కర్మ శిత నొసంగు దుర్భలుల మతావలంబుడను, 


యోగో ద్దేశము ౮౧ 


గాను “ నమేవుతమ్‌ తస్యదుర్చలస్య లై విశ్వధారయందు 
'దేవకులము కర్షయొనర్చిన మహాత్మ రాదర్శమును స్ట 
క్‌ లిప్త భగవానుడు మన సమ్ముఖమం దుంచియున్నాడు, 
గొట్టి యనునాతడు పాొకృతికశ క్రి సమూహము వెనుక 
నెల్ల ప్పుడీ విరాజిల్లుచుండు ఆత్త ప తిప్టీతేమగు, శాంతిని 
యుదారగ్రార్యమునుు విశ్రాంతివిపనమగు (వేరణను, 
దగ్శించియుండెను, అటులనే మనకర్ణసమూహమును 
గూడ సజీవముగ నొనర్చ్పుకొ"నవలయును, సూర్య చంద 
గహనతీత)ములభోలి మనకర్మ విరామములేని గతి 
తోడ పరుగిడుచుండవలయును, కాని యం దణుమాత 
మైనను స్వార్థమును అహంకారమును నుండజనదు, 
ఈయాదర్శమును మనము బాగుగ గంహింప 
వలయును, _ 4 అజ్ఞానిని బద్ధుడను, శకి హీనుడను? 
అని యెప్పుడును దలంపవలదు, మనమొకష్పు డజ్ఞానుల 
ముగను్క,ు మరియొకప్పుడు దుర్చలులముగను వేరొక ప్పుడు: 
బక్జులముగను నుందుము, కాని యది యదార్థముగాదు. 
పే కార్యములను మరింతధృడముగ “నునర్చుట. 
కావిధముగ నభినయించుచుందుము, “ నటకుని ” జోలి: 
మన మొ సంసారనాట్యరంగమునందు పలు వేషముల 
ధరించి నుఖదుఃఖముల ననుభవ్‌)చుచుందుము, కాని 


౮ యోగసాధన 


యదార్థముగ మనము దుఃఖము ననుభవించుటలేదు, 
ఆనందముయొక్క_ వికారము దుఃఖమను విషయమును 
మన ముపలస్ధి నెందవలయాను, ఇచ్చవచ్చినప్పుడు మన 
మో భూమిక లను బరిత్యజింపగలము, అస్లు బరిత్యజింప 
గల శక్తిగూడ మనయంటే యున్నది. కోని మనల 
నధమకీటకములని నుడువువా డెవ్వడు ? నేను బ్రహ్మ ఇను. 
“సోఎవాం, అవాంబహోోస్మి,” పాపము నన్ను 
స్పృశింపగలదా! నన్ను పాపీయని నుకునువా డెవ్వడు * 
నాకు దుఃఖముగలదా ? నేను భగవానుడను, ఆనంద 
మంతయు నాయందే (బవహింపుచున్నది, నన్ను దుర్చలు 
డని నుడువువా డెవ్వడు? నే ననంతశక్షియుకు డగు 
భగవానున కభిన్నుడను. ఈశ్వరు డొక్కడయ్యు అనంత 
రూపములు దాల్చియున్నాడు, అత డనంత సమిన్టి యె 
యున్నాడు, మరియు నాతడే వ్యష్టిరూపమున బికా 
శింపుచున్నాడు, పితివ్యన్షియందు ననంతమున్నది, 
ఇది సృన్టీయొక్క_ గుప్త తత్వము, ఉత్తమ రహస్యము 
ఈగువోనిహిత మగు తత్వము తర్క_మున కొందునది కాదు, 
కాని (శ్ర న్ఞావంతునిదృష్టికి స్వయంసిద్ధముగ గోచరించును, 

నిన్ను నివు చెలనసికొనుము, అప్పుడు నేను 
అను చువాత్తరవిషయము పృదయంగమ్‌ మగును, 


యోగో ఖభ్రేశము ౮౩ 


వాసనాజాలముందు దగుల్కొని మత్తుడవున్ను బద్దుడవు 
వై యుండినయెడల భగవానునిం బొందజాలవు. వైరా 
గ్యసాధనవలన సకలబంధములను 'దెగదోంచుకొనినన్సు 
భగవానుని గాంచజాలవు, కావున వాసనవలనగాన్ని 
నై రాగ్యమువలనగాన్కి బియోజనములేదు. కావలసి 
నది యాత (సమర్పణము నిన్ను నీ వని దలంపవలదు, 
జగత్తునందలి లీలయ్యు పికృతియు నీవిగాన్యు అది భగవ 
ద్భావము, భగవద్విఘాతి, సీనుండి (నేను అనుదానిని 
చప్చించి యచ్చట భగవానుని బ్రితివ్టీంచుకొనుము, 
అప్పుడు నీబుద్ధియందు భగవానుని సత్యజ్ఞానములు విక 
సించును, నిహృదయవముందు భగవ దానందము 
సాంగిపొరలు మండును, కర్మ పేరణయందు భగవదిచ్చ 
యే కార్య కారియగును, నీశ రీరము ఖగవల్లీలకు రంగ 
నుగును, అప్పుడు నీవు భగనదింగితమునలన నెక 
ప్పుడు జంరూమారుతమును బోలి రుదుిడనగుదువు, 
మరియొక ప్పుడు శుభజో్యత్స్నను మించి వోస్యమయుడ 
నగుదువు. వేకొకప్పుడు భూకంపమును మరపునకు 
'నెచ్చు మమత్వరహితమగు ధ్వంస కారినగుదువు, ఇంకొ 
కప్పుడు సోంతస్వినిబోలి కళ్యాణదాయకుడ వగుదును. 
భగవాను డిచ్చయించినయెడల నాకాశమునుమించి 


లర యోగసాధన 


వెరాటుడ వగుము, మరియు శిశిరకణముకంకిను, 
చుద్రడనగుటకు వెరపొందకుముు అనంతమూర్తులు 
అనంత భావములు, నానాత్వము మొదలగు వై చిత్య)ములు 
వెలుపల గనుపడుచుుడును, కాని యభ్యంతరమందు 
నిక్చలశాంలియు, ప్రసన్న విమలత్వమును, భగనత్సమాభథి 
నిమగ్నమగు ఆత్త పతి యనునవి యాత సమర్పణ. 
“యోగమునలన సిద్ధించును, 


ఉపకమణిక 





మానవజీవితమును బరిశీలించిన యెడల జగదివా 
"సము బయల్పడును, జగత్తునందలి సమస్త పదార్దముల 
కును కారణ మొక్క-టియ్‌ మొనను అందు మానవుడు 
సర్యోత్తము. డని, యంగీకరింపక తీరదు. ఏలయన 
అనాయాసముగ  నాదిశారణమును మానన్రనియందూ 
గనుగొననచ్చును. మానవజీవితము సాధనకొర కేర్పడిన 
ది. మనమజ్రిదుర్త భమగు మాననజన్నమెక్షి యు సాధనను 
వీడి పశువృత్శి నవలంబించుట మూర్చ త్యముకాదా (పతి 
మూానవునకును సాధన నొనర్చుట కధి కారముగలదు 
వివేకాస 'చస్యామి యిష్టుచెప్పియున్నాసు-. 4నేను వ్యక్థ 
ఊనని తలుచువానికంశు నధముంస భూమండలముఎదు 
మరియొక డుండొహు” అయోగ్యుండగు మానవుడు 
లేకు మాననునియందుంశు 'దేనత్వము నశించునదికామ్క 
నను మానవుడు తన యసీమత్యమును 'దేవత్వమును 
మరచి యధముండ నని తలంచుచున్నాడు, కానున 
సాధననలన నిన్ను నీను సెలిసికొనుము. అప్పుడు సీ 
సనంతేశకి యొక్కయం[ తెమనియు, శుద్ధముక్తు డవనియ్ము 
అమరుడవనియు చెలిసికొందువు. సాధారణ మానవ 


౮౬. యోగసాధన 


జీవితమును వదలి మానన్రనియం దిమిడియుండు దేవభావ 
ము నుపలబ్ధీనెందుమార్లమును (పణాళికను యోగ 
మందురు. అందువలన యోగమనుశ బ్లమును విన్నమా 
తృమునన్సే యది యత్యంతకథోరమనియు, కష్టసాధ్యమని 
యుదలంచి యుపేకు. యొనర్పంజనదు. మానవుడు 
వాసనాపరనశుం.డై యింద్రియనృత్తుల చరితార్థతకారకు 
మితి లేని కష్టముల నొాందుచుంమును. అకష్టములతో 
బోల్చిచూచినయెడల, నిన్ను నీవు చెలిసికొనుటకు 
చేయవలసిన సాధన యంతకఠిన వైంనది కాదని గ్రహింప 
గలవు. 

యోాగమనగ పాణాయామమని య నేకులు 
దలంచుచున్నా రు. పాొ్రాణాయామమువమాత మే యోగ 
ముకాద్కు నేడు భారతవర్ష మందు మవోపురుషులు 
సంచరించుచున్నారు, అందునలన ననేకులు ధర జీవన 
మునకు గడంగుచున్నారు, కాని పురాతన మవోపు 
రుముల్య ధర సంస్కారము లింక్‌ను |పభావరహితములు 
గాలేదు, అందువలన ధర సాధనకు గడంగదలచినవాడు. 
పురాతనుల నాశయింపవలసని వచ్చుచున్నది. అప్పుడు 
ఆసనములు [పాణాయామము హఠయోగము మొద 
లగవానిని యనుక్షించుటయే యోగ మను భ్రమ గలుగు: 


ఉప(కమణిక. ౮౭ 


చున్నది. పూర్వీకుల యావిష్యా_రములు పూర్వీకుల కను 
విషయమును మనమునం దుంచుకొనవలయును, అందు 
వలన వార్మిపథఖావము వర్తమాన కాలమందు [బకాశింపు 
చుండుట లేదని తలంపజనదు. పూర్వులకును మనకును 
పృతివిషయమందును శీదముగలను, ఇాగి దేశకాల 
ప్మాతములక్రును వర్తమానమందలి చేశ-కాఆప్మాతేములకు 
ను అత్యంత భేదము గన్నకుచున్నది, వర్తమాన కాలము 
నకును భవిష్యత్కొలమునకును మిక్కిలి శీదముండు. 
ననుట నిక్కు_వము, 

సంఘము, రాజ్యాంగము, మొదలగువానియం 
దంతేటను నూతనభావము  లుత్సన్నమగుచున్నవి, ఆ 
భావములను బూజించుటకు పురాతనయుపకరణములు 
పనికిరాను, కాని యీాపరినర్శనము శుభ పదము 
గాదని దలంచువాడు భగవానుని సరిగ డెలిసికొన 
లేదని చెప్పవచ్చును. వలయన భగవానుడు మంగళ 
మయుడు ఆతడు జగత్తునందు పూర్ణానందము 
నుపభోగించుటకుగాను ప్రకృతిద్వారమున జగత్తు 
నకు కమవికాసమును గలిగింపుచు జగత్తునందే 
స్వర్ష రాజ్యభోగము ననుభవింపుచున్నాడు. జగత్తు 
నందు గలుగుచున్న మార్చంతయు భగవానుని శుభో 


౮౮ ,_ యాగసాధన 


దేశమునకు సంబంధించియున్నది. కాని భారతవర్ష ము 
యొక్క వర్త మానోవస్థ మిక్కిలి శ్లోచనీయము. అయి 
నను నిడి తాత్మా-లికము. సంపూర్ణ పరిణతి నెందు 
మార్లమం దిట్టి యవస్థ గలుగుట యస్వాభావికము 
కాదు, కాని _ప్రాచీనపితిస్టాపసనలను అనుష్టానములను 
తిరిగి స్థాపింజదలచిన యడల మన సమస్తోద్యమములు 
వ్యర్థ మగుననుటకు సందియములేదు, 

కావున మనకిప్పుడు నూతనపి)ణాళికయ్యు నూ 
తనభావమును నూతనానుష్టానమును గావలయను, 
సాధారణమానవులు నూతీనమార్ల మవలందించుటకు 
సంకోచింపుచుందురు. కాని సత్వము తనంతట 
తానుగ నే బయల్పడుచుందును. భఛారతవర్ష ముయొక్క- 
వర్శమానవిషమసమస్యను  బరిమ్క-రింపవలయుననిన 
నూతన భావమును నూతన ప్రణాళికను అవలంవిం చితీర 
వలయును. సంపూర్ణ మగు నభివృద్దిమార్లమున నిర్హ 
మింపవలయుననిన (ప్రాచీనోపాయములు జాలను. అట్ల 
నుటవలన ప్రాచీన పద్ధతులవలన మనము  బొుదిన 
యభివృద్ధి సామాన్యమైనదని దలంపజనదు, కాసి 
దానితోడ మనమిప్పుడు సంత్నవ్షి నెందియుండుటకు 
వీలులేదు. భారతవర్ష ముయొక్క_పస్తుతస్థితి పురాతన 


ఉపక్ళమణిక ౮౯ా 


సాధనాఫలము, ఈయనస్థ సీచావస్థయని దలంపరాదు, 
భారతవర్ష ము తపోనిలయము, వర్త మానావస్థ (పొాచీన 
సాధనయొక్క_ సిద్ధిస్తరూపము, అంతర్జగత్తు నందలి 
'దున్త్రాహ్యావిషయము లనేకములు మన కరాయత్మమురలై 
“యున్నవి, అయినను మన మసంపూర్తులమై యున్నాము, 
కావున నేడా యసంపూర్షతను విసర్జించి యాధ్యాత్మిక 
జగత్తు నం ద ేసరులము గానలయు నను చింత మనలను 
పీభోధింపుచున్నది, హఠ యోగము రాజయోగము 
భకి "యోగము, కర్మయోగము, జ్ఞానయోగము వలన 
గలిగిన పరిణతిని మనము (గహించియున్నాము, అవి 
యన్నియు మనయందు ఖండవికాసమును ౫లిగించినమ్కి 
ఒక్క మానవజవితమందు పీనినన్నిట్‌ని బరిశీలన మొన 
ర్పుట సాధ్యముగాదను విషయమును దెలిసికొనియున్నా 
ము. జీవిత మనంత మను విషయము నుపలబ్దీ నొంది 
యున్నాము, మనము బుషి పుత్ఫులము, అనేకజన లెక 
యాజన్మలయం దనేకసాధన భజన లొనర్చి నేడు వర్త 
మూనశ్నేతమందు  సాధనకొర కవతరించితిమి మన 
స్వల్పజ్ఞానము మనయనతారమున కిదియే (సారంభ మను 
భ్రమను గలిగింపుచుంకున్కు అందునలన మనము [పాక 
నై శ్వర్యమును మరచియున్నాము, కావున భారతవర్ద ము 


గాం యాగసాధన 


నేకు స్వస్వరూపమును మరచియున్న ది 

[(ప్రథమమున మనము పా ర్థినభోగములయందు. 
నిరసనగలిగి ఆధ్యాతి క జగత్తునందు (బవేశించుటకు 
సంసిద్ధులమైతిమి. మున్ముందు న నూలకరీరముమోద మన 
లక్ష్యముంచెను, శీతాతపములు, pe ణములు ముద 
లగు పకృతియొక్క- యనివార్యనియమములకు మనము 
బద్ధులము, అందువలన వీనినుండి దక్సించుకొనుటకు 
పలువిధములగు అనుష్థానముల నెనర్చితిమి, ఆ కఠోర 
సాధననే హఠయోగమని వీలచుచున్నాము. ఈయోగ 
మువలన శీతాతపములు జర మొదలగు యుషదవముల 
నుండి శ రీరఠయం తమునువిము జ నుందించుకొనగలిగితిమి 
కాని యందువలన  మనయుద్దేశము నర వేరినది కాదు, 
ఛరీరముమిోద యసామాన్యక_ర్త లల్వేము నార్టింప గలి 
గినను గూడ మనకు తృష్టిగలుగలేదు, అందువలన 
శరీరమునందుండు మరియొక యంత్రముమోదికి దృష్టీ 
మర లెను అది (పాణయం తము వాసనకు శేందస్థాన 
ము, దాని సూత్ముగతిని విధులను 'చలలకాన మే 
మహాయజ్ఞ మునకు గడంగితిమి, * పృవృత్తి నలన వాసన 
నివృత్శియగునా? | పొణసంయమమునలన సమస కోరికలు 
నళించునా 4 * అనువిషయముల వై కొని పలువిధసాధన 


ఉపకిమణిక నాం. 


లొనర్చితిమి, శరీరయంతోజ్ఞాన మొకింత గలిగినవిమ్మట 
అభ్యంతరస్థితమగు సూత శ్రప్రాణశ కి సంధానము కొరకు 
(చారంభింపబడిన మహోసాధన యే తంతసాధన, తాం 
(తికసాధననలన సూకు (ప్రాణశక్తి లీలను మనము 
నుస్పష్టముగ జూడవచ్చును, సూత్ముపాణకశ కిని తిల 
కించిననుగూడ సాధకునకు పూర్ణానందము కలుగ లేదు, 
కాని యాతని కప్పును మనోచిత ముల యావేగలీల. 
గోచరించెను, వానిని పూర్ణము చెలిసికొనినగాని 
జీవితము పరిపూర్ణముగాదు అందువలన “విషయ 
సంయోగద్యారమున నింద్రియములవలన గలుగు స్పంద 
నము జీవితమునంతయు న్మాకమించునా * మనస్సు 
సూత్మప్రాణముయొక్క_ యాదికారణమా ౪ * అను 
విషయమును దెలిసికానుటకు సాధకుడు మితిబేని 
పుయాసకు లోనుగావలసి వచ్చెను ఈ సాధన 
యందు సమ్మ విరహము అనురాగము ఆవేగము- 
మొదలగువానియం దొక్కొ_క్క_టి సాధకునిజీవితము 
నెన్నిసారులు చుట్టిచుట్టి తిరుగుచుండె ననువిషయమును 
వరి ంచుకుట్లు ? 

' కాని యింతేటితోడ మానవునిసాధన ముగియ. 
లేవు, మనస్సున కూర సమందు బుద్ధి విరాజిల్లు 


గ్‌ యోగసాధన 


చుండును దాని యనంతలీలల నుపలబ్ధి నొందినప్పుడు 
మాననజీవితరహస్యము గోచరించును ఈ రహస్య 
మందే యానందస్వరూ పమును చెలియనగునుు సర్వా 
నందను లభించును, ఈ విధముగ సాధనకు గడింగిన 
యొడల మానవుని 'బావ్యోభ్యంతరములయం దఖండ 
జ్యోతి (పజ్వలీంచును, పరాజ్ఞాన ము గలుసన్య్ము 
అప్పూడు సాధకుంయ ముక్తుడును, సచ్చిదానందస్వరూపుడు 
నగుచున్నాడు, నేడు మనము హరఠర్యోగము నుండ్‌ 
యోాగసాధనాపభమునకు రావలయుననిన గానుగ 
యెన్దునుబోల్సి చచ్యు9చ్యు? తిరుగుచుండవలసినవార మగు 
దుము, సాధన యనిన, మనకు ఆరణ్య వానులును 
చిరఠరకౌవీనఛారులు నైన సన్యానులవిషయము న్ఫురింపు 
చుంకున్కు అందువలన తిరిగి యా బౌద్ధయుగమును, 
“ఆ శంకరయుగమునుు ప్రతిస్టింపవలయునను (పనృత్తి 
మనయందు మేళ్కొానుచుండునుం 

ఇప్పుడు మనమొ[శయింపనలసినది ఆధ్యాత్సిక 
యాగము, లేక అత్మసమర్పణ యోగము, హార యో 
౫మ్కు భరక్తియోగము రాజయోగ మను ర్రీవిథ 
'యోగములకంబను ఆధ్యాత్మిక యోగము శేష మెనదిం 
ఇది మానవుని పరిపూష్ణనిగ నొనర్చ్భును, 


సంకల్పము, 
ఆకరి ఫాను 

సాధనవలనగాని యోగము లభింపదు మన. 
మనేకదినములనుండి భారణచేయుచుం:స విషయములను. 
గంంథముగ (వాయవచ్చునుం దానిని పాఠకులు చదున 
వచ్చును. కాని యందువలన 'యోగతత్వము హృద, 
యంగవమముగాదు, 'యోగతత్వము నుపలబ్ధి నెందవల 
యునసిన స్థిర సంకల్పము, దృఢ ధై ర్యము, ఏకాగ్యచిత్తత 
యుడనలయును సంకల్పము దృఢ మై స్థిరమైన కొల 
దిని యాగపథము నుగవమువముగుచుండును, భోగవిలాస 
ములకొఠరకు మనము మితి లేని వ్యాకులత్వమున మునింగి 
యుందుము, ల7తకంాలు ననేకరెట్లు వ్యాకులత గలిగిన 
గాసి ఆధ్యాత్మిక జీవన పాపి గలుగదు, 

సంకల్పము యోగసాధనకు బ)భమసోపానము, 
సుకల్ప్సపరాయణుC డగు మానవును నులభిముగ 
యాగ సిద్ధుడగునుు సంకల్పము లేనిజీవితమసారమ్ము వ్యర్థ 
ము, దృఢ సంకల్పము, బేవన)తుండగు. భీము శ్రనిజీవితమం. 
దసాథధారణపరివర్తనం బొనర్సెనుు అందువలన నాతని 
క్‌ దిగంతముల వ్యాపించియున్నది దృఢ సంకల్పము 
నలన నే మహోబలుండగు వృకోదరుండు దుశ్ళాసనుని రక్ష 


జార యోగసాధన 


మును పానముజేసియున్నా డుం సంకల్పసిద్ధిగానంతవర 
కును పాంచాలి ముక్క కేశిని నియె యుండెను, సంకల్పబల 
మువలన నేగదా అద్దునుండు సైంధవుని సంహరించెను, 
సంకల్సవిపీనుడు దేనిని భోగింపజాలడు, కావున యోగ 
సాధనకు సంకల్పముగావలయును, దృఢసంకల్పము గల 
,వాడుమాత)మే  యోగభోగము ననుభవింపగలడు, 
-ఈసంసారమందలి విచితనుటనలయందు మాననునకు 
సంకల్ప ముదయింపనలయును, సంకల్ప ముదయింపని 
నాని జీవితము వ్యర్థము, క పరిశుద్ధుండ నగుదును, సత్య 
వాది నగుదును, [పాణ మర్చించియనను ఆత మర్యాదను 
గాపాడుకొందును” అనునట్టి సంకల్పము యోగసాధనకు 
బునాదియని మెరుంగవలయును, 

అధ్యాల్సీక యోగసాధన కుపక్ళమింప పదలచిన 
వానికి ఆత  సమర్పణసంక ల్పము దృఢముగావలయును, 
"కావున యోగ ధారణను గూర్చియు ఆత (సమర్న సృ ణ యోగి 
'మునుగూర్చియు విపులముగ జెప్తుటకు [బయత్నింతును, 
'యోగమనిన ఆసనములు పోణా యామము, కుంభ 
కమ్బు పూరకమ్యు చిత్తశుద్ధి మొదలగు అనుస్థానములు 
శకియాక లాపముల నాశయించి దేవాపాణములనుండి 
యారంభించి చిత్త్సమనోబుద్దులను భేదించుకొని సవ్మాస్ర 


సంకల్పము గగ 


దళపద మును చేయవల మనను విషయము స్ఫురించున్కు 


కాని యీసాధన పణాళిక హాఠ యోగమునకు సంబంధిం ' 


చినది, వేదాంతుల సాధన బుద్ధినుండి 'బ్యారంభమగున్కు 
కాని నేనిప్పుడు చెప్పునది తాంత్రిక యోగము, ఇది 
సర్య్వోత్త మమగు మార్ల ము తంతపథమందు స క్రినుండి 
సాధన (ప్రారంభమగును, అందువలన సత్యమును 
సర్యోత్క్భృప్ణము నగునది తాంత్రిక యోగము శ్రీ 
రాముకృప్ల్ష ప్ల పరమహంసస్వామి తం[తపథమును జగత్తు 
నకు జూపించియున్నాడు. ఆయన యుపదేశ మిది 
“రకా శక్తి నుపాసింపుము ఆతల్టియొక్క 
కరుణ గలిగినయెడల నీవు సత్యమును జేరగలవుం *) 
శక్ర ఫ్రపాసననే 'తాంతికులు చేయుచుందురు, దృఢ 
సంకల్పపరాయణుండు ఆత సమ ర్యాదజ్ఞానవిశిష్ట చరితుండు 
నూతొము యోగసాధన కర్త డని యిదివరకు చెప్పీ 
యుంటిని అట్టి యధిశారము లేనినాడు [భమ 
(పమాదములకు లోనై భవ షుడగును, 

ఫాలమున సింధూరతిలకమును, చేహామున రక్త 
న(స్త్రుమును ధరించి తిరుగుచుంనువారిని మన మనుదిన 
మును జూచుచుందుము, “వారు తాం లీక సాం పదాయ 
కులు, భై రవీచ|కానుష్టానమువలన శ క్మిసాధనను జేయు 


oo 


శ 


యానా దేవతను గావచ్చును, లేక నరకమం 
+ దలి [కిమికీటకము గావచ్చును,” మనయందు శ్రీ 


¥ 


శ్‌ 


న్‌్జ౬ యోగసాధన 


చుందురు, _ కాని యనధికారులును, (థ్రన్లులు నగు 
తాం తిక వేషథారుల వలయందు దగుల్కొ-న్మి పడిపో 
యిన (స్ర్రీలను మన మనుదినమును జూచుచున్నాము, 
నేనిప్పుడు చెప్పు శక్త ాపాసనకును తౌాంతి) 
కోపాసనరకును కించి జ్భేదము గలదు, పితిమానవుని. 
యందును (పక పతి పురుషులు  విరాజిల్లుచున్నారు.. 
ఆ పురుషుడే పరమేశ్వరుడు, ఈ సత్యమును స్ట రామ 
కృప పరమహంసస్వామి, వివేకానందస్వామి కిట్లు చెప్పి 
ంన్నాడు. “నీను బ్రహ్మను. ఈశ్వరుడవు. నీ 


ల్‌ 


రూపిణియగు శక్తి యధిస్టించియున్నది, పురుషున 
కిచ్చగలినప్పుడు, మనయందు శ క్రి మేల్కొని దానిని 
నెర వేర్చును, 

ఆ యిచ్భను బ్యోయత్నమనిగాని వాసనయనిగాని 
తలంపవలదు,  వాసనావశవర్షియై మానను డనేక 
కార్యము లొనర్బుచుండును. కాని, మన మేశక్తి 
సహాయమున ననేక కార్యము లొసర్పుచున్నామో యా 
శక్తి యనంతము, కాని" మనము మోహగున్తుల 
చుగుటవలన మనజీవితమందు గుహ్మమైయున్న యోగ 


సంకల్పము నాలి 


రహస్యమును దెలిసికొనజాలకున్నా ము, 

ఈ విషయమును నెొకింత విపులముగ వివారింప 
వలయును యోగమునకు గడంగు సాధకునకు, * భగ 
వానుండు నాయందు విరాజిల్లుచున్నా డు, భగనడిచ్చ 
వలనగాన్సి వాసనచేతగాన్సి పియత్నమువలన గాని, లేక 
యేనోవిధముగ కుండలినీశ కిని మేల్కొలుపుదును, 
పురుషుని యిచ్చ లేక వాసనానుసారముగ శక్తి చేహ 
యంత్రమును నడిపించుచున్నది, * అను విశ్వాసము 
దృథముగ నుండవలయును, మానవు జెప్పుడును 
'చెలిసియోూ చెలియకయో యోగాభ్యాస 'మొనర్చు 
చున్నాను జ్ఞానిమాత్సము, జీవితమందలి | పతిఘటన 
యందునను శివశ క్రి యొక్క. దివ్యలీలలను సందర్శించి 
క లౌర్థడగునుం 

ఇచ్చ వాసనారూపమున గన్పడినష్పూడు జీవుడు 
మోహగ)న్తుడు అపరిశుద్ధు డని గహింపవలయును, 
కావున సాధకుండు అపరికుద్ధతను మోహమును సాధన 
సహాయమున నళశంపజేసికొని శుద్దుండును వైతన్య స్వరూ 
పుండు నగును 

ఇచ్చయనునది . వాసన కాదు, చేష్టకాదు, భగ 
చానునకు వాసన చేష్టలు లేవు, ప్రతిన. యిచ్చవలననే 


శెొ౮ా యోగసాధన 


జగద్వికాసము గలుగుచున్నది, ఈవికాసము కార్య 
కారణములయందు మిళిత మై చేశ -కాలములయందు వ్యా 
పీంచియున్నదిం 

కల్పారంభమునందు జగత్తునందలి (పతిఘటన 
యు వికాసమును మనయం దణగియున్నవి, అవి భగవ 
దిచ్చవలన స్వతస్సిద్ధముగ పికాశింపుచున్నవి. అందు 
వలన మానవుడు వాసనవలనగాని పీయత్నమువలన 
గాని నవి మార్పు జెందవనియ్యు కేవలము సాశ్షీరూపమున 
శక్రికర్య స్రకమగువికాసముమాతొము దృష్టి గోచర మగు 
చుండుననియు, నిర్థారణ జేసికొనుచున్నాడు, నీవు భగవా 
నుండవు, వ్యక్తీ గతమగు ఈశ్వరుండవు, పర మేశ్వరుండు 
నిఖలభువనముల కథ్గీశ్వరుండుం చేశ-కాలముల వివారణము 
మన కనావళ్వక ము, ఇచ్చామయి యగు సర్వశ క్తి 
స్వరూపిణి నీయందుండి చేయదలచినదానిని చేయుచుం 
డునుం 

భగవానుం డొక్క-ండ్కు అద్వితీయుడు, కావున 
భగవానునిమోద నాధార పడినయెడల సర్వసమత్వము 
గలుగును, అప్పుడు హతిఘటనయందును ఆత్మ వైతన్య 
ము పునరావర్శ మగుచుండునుు అందువలన వాసనా 
చేష్ట లంతన్ధాన నగును జ్ఞానవికాసము గలుగును, 


సంకల్పము at a 


జ్ఞానోదయ మెనయెడల వాసనాచేష్టలకు భయపడ 
చలసియుండదు, కావున భగవదిచ్చను గ)హింపవల 
యును, ఆ యిచ్భాశ కి ద్వారమున జ్ఞానమును వికసింప 
చేసికొనవలయును, జ్ఞానమువలన నే చిత్తము నిర సల 
మగును, క్టానమే ప్రాణమును సంయత మొనర్చి, 
మనోచాంచల్యము నడంచును, భగవదిచ్చమై ధృఢ 
విశ్వాస ముండినయెడల ఇవాసనాచేష్టలు నిలువజాలను, 
సివ్ఫు ఈశ్వరుండవు, నీయందే శక్తి యధిస్టించి యున్న 
దను విషయమును [గహింపుము. నియంతరూపమున 
నీవాజేశ మొసంగుము. సాతశ్నీరూపమున |బకృతి 
కార్యముల దిలకింపుచుండుము, భర్తవై యుపాధిన్కి 
యంతములన్సు (ప్రకృతికి సహాయ్యముగ నెనర్పుము, 
కాని తామసిక మైన యుదాసీనతవలనగాని, రాజసిక 
మగు ఉత్తేజనముతోడగాని, వాసనను ధ్వంస మొనర్ప 
నలను మనయందు విరాజిల్లుచుండు ఇచ్చారూపిణి 
యగు పరాశక్తి క్రియారహితమగునది కాదు అజ్ఞాన 
మువలన మన మా రూపమును గాంచజాలకున్నామ్ము 
ఆత (సమర్పణం బొనర్చినయెడల జడత్వము కలుగునని 
కొంద రందుర్యు కాని యట్టివారి మస్పిష్క-మునకు 
ఈ విషయము గోచరముకాదూ : అపహూందూపీ*' యగు 


౧ంం యోగసాధన 


బ్రహ శపదార్థవిషయము వారికి న్ఫురింపదు, 

“నను జ్ఞాతను, పకృతి " సంగ్ళహించు శ్రేయ 
మును [గహింపుచుండును ౫ అసి దలంపుచు వత 
మందలి పతికార్యమును నిర్వహీంపు చుండినయెడల, 
సమస మును శ క్రిరూపిణి యగు కా+బేవియే చేయు 
చున్న దను విషయమును చెలిసికొందుము, కాని 
యందులకు సీను చింతింపజనద్కు శౌర్యమును గోల్పో 
వలదు తొందపడజనద్యు ని సమ్ముఖమం దనంత జీవిత 
మున్నది, కావున తొందరపడుటవలన బయోాజనము 
చేదు తౌమసికతవలనను, అలసత్వమువలనను, జివి 


ణ్‌ Fil 


తముయొక్క_ యమూల్య కాలమును నష్టముగాకుండు 
నట్లు చూచుకొనుచుండవలయున్కు 


న్ధూలసూ మ్మ చేహములు, 





“ దేహాతిరికమగు ఆత (పదార్థము నేను” అను 
'శుషయము శాస్తాధ్యయనమువలన బుద్ధికి యొకింత నోచ 
వెంచినను సాధనవలనగాని యది పరిన్ఫుటము కాదు, 
సాధనవేయనంతవర కా విషయము బోధపడదు 

“సనం ధిన్ష న్మిశ స్తాణి నై నందహాలిపావకః ” 
అను భగవద్రీతవాక్యమును నన్నిమారులు పఠించినను 
'బాహ్యశ రీరముతోడ మన కి ధిక సంబంధము గలదను 
విషయము జీవిత మందలి (పతిభుటనయందునను 
గాన్పించుచున్నదిం కానున నరీరసంబంధమును బరిత్య 
జించుటకు  బూనుకొనవలదు, నాశనరహితమగు 
(నేను? ఆనుదానికి శరీరము నృస్త్రమైయున్నదను విష 
యమును ఛాగు~ నుల నుందవలయునుు అవసర 
మైనయెడల ఆత్మయొక్క. యిచ్భానుసారము సరీరవమును 
వృస్ర్రుమును మార్చుకొనుట శే విధమగు ద్వందములు 
శాధింపకుండునశ్రి స్థితిని సంపాదించుకొననలయును, 

దీనిని యానందానస్థ యందురు, యోగ సాధన 
యం దనేక (పలోభనములు గలవు, ఒక్కచోట 
చేవామునువికచి యిచ్చవచ్చిన-వోట సంచరింపవచ్చును, 


౧౦౨ యోగసాధన 


ఒకకరను నిలువబెట్టి దానిమోద “ యోాగాసనము *ను 
వేనుకొని కూర్చుండనచ్చును, అలాకికదృశ సములను 
[బదర్శింపనగునుం కాని యాత్మసమర్పణ యోగ మిట్టి 
సిద్ధులకు దగినదికాదు, షట్నక్రముల ఛేదించుకొని, 
(బహ్మయందు విలీన మై, యుగయుగాంతరములు పర్వత 
కందరములయందు నివసింపగల శక్తి ఆత్మసమర్ప్చణ 
యోాగముచేత లభింపదు, అత్త సమర్పణ యోగము. 
వలన, భగవదిచ్చతోడ, సాధకునకు గరిష్టమగు పరి 
చయము గలుగును, భగవదిచ్చమిోదనే నాతండు నిర్భర 
పడియుండును, అప్పు డే విధమగు స్వతం్యతచింతనకును, 
యోచనకును యోగిహృదయమందు స్థాన ముండదు 
భగచానుండు యోగిని యం[తరూపమున నడివీంపు, 
చుండును. భగవానుడు క్రీడింపుచుండు ఆనందము 
జీవునియందు పొంగి పొరలుచుండును. అప్పుడు సాధ 
కుండు సిద్ధా సిద్ధములు, జీవనమరణములు, పాపపుణ్య 
ములు నుఖదూఖములుు మొదలగువానిని మరచి. 
పోవును కేవల మొక యవిచ్చిన్నానందమందు మూతి 
ముండును, జీను డా యానందసాగరము యొక్క_ తరంగ 
రూపమున నృత్యము చేయుచుండును, 

ఆధ్యార్సిక యోగమును గహింపవలయాననిన 


నూలసూ సూత్మ దేహములు ౧౦౩ 


బాహ్యశరీ రాతిరిక మగు సూత్మశరీరమును గూర్చి 
మున్ముందు డెలిసికినవలయును, 

ఇంద్రియసముదాయసమన్విత మగు రక్కమాంస 
ములతోగూడిన మూర్తిని మానవు డనుచుందుము, 
శాని మానీనునియందు సూత్మ్ముశరీరము కలదు ఆనూ 
త్ముశరీరశే పరణమువలననే న్గ నూలశరీరము పనిచేయుచుం 
డును, పొణము, చిత్తము, "మనస్సు, బుద్ధి యనువాని 
సమిస్ట్రియగు సూక్ముక రీరము న్గూలదేహమం దంతేటను 
వ్యాపించియున్నది, ఇది సూత, శ్రమైనను స్థూలదేహము 
తోడ సంపూర్ణ సంబంధము గలిగియున్న ది, 

మానవుని శిరమునందు ఇచ్చారూవిణి యగు 
మహోశ కి ఏ రాజిల్లుచుండును, ఆ యిచ్చారూపీణి యగు 
మవాదేవియే చేహరాజ్యమున కధిస్థాతోయై యున్నది. 
యోగులు చెప్పుచుంకు సహస దళ పద్భమం చదామహో 
'దేవియొక్క-_ సింహాసన ముండును, ఆమహాోశ క్రి దేవతల 
యాదేశమునలన తి)ళోకములయందు లీలలను బికటిం 
పుచు భగవానున  కానందమును గలిగింపుచుండును, 
(వకృతిశ కి శూక్ముదేహమునకు సంపూర్ణముగ వేరయి 
నడని యెకుంగవలయును, పకృతిశ క్తి యం(తస్వరూప 
మగు సూత్ముదేహమును స్పందనమొనర్చును. సూత్ము 


౧౦౮ యోగసాధన 


శరీరమందు దానివికాసమును మనము గాంచవచ్చును 
మానవుని మ స్తిష్కమును మూడుభాగములుగ ఛాగింప 
నగును, (పథమభాగమందు జ్ఞాన ముండును, ద్వితీయ 
ఛా౫ మందు విబార బూది యుండును, [తృతీయభాగమందు 
బోధశ క్రి విరాజిల్లుచుండును, అవి యత్యరీత సూత 2 
పదార్థములు, అణువీఠుణ యంతసహాయమునగూడ 
వీనిని సందర్శింపజాలము, కాని పకృతి చేయుచుంకు 
కార్యముల నుపలబ్ధీనెందిన బువులు తదనుగుణముగ 
వానికి నామకరణము లొసంగియున్నారు, హృత్సిండ 
మునకు : కొంచె మూర్చ మందు మనస్సుండున్కు అది 
పంచేందియములకు శేంద్రశక్కి * హృదయముమొదలు 
నాభిమధ్యమువరకును చిత్త ముండును, _నాభితలము 
నుండి లింగమరాలమువరకును సూడు తది ముండునుం 
ఇచ్భాళ క్కి, జ్ఞానము, విచారబుద్ధి, బోధకశ క్రి, మనస్సు, 
చిత్తము (ప్రాణము వీనితోగూడినది సూమ్మ చేహము, 
అన్నమయము, స్నాయుమయ ( రక్మమాంసమయ ) మగు, 
నది న్గూలదేవాము, 

క్ఞానేం దియము లెదు, కళ్ళం దియము లెదు 
ఈపదింటితోడను మానవుడు కార్యము లొనర్పుచుం 
డునుం జ్ఞానే్య్యద్రియములు కర్చేర్యదియములకు దోవ 


సూ త ము 
స లసూ శ్ర దేహ లు ౧౦౫ 


జూపును, జ్ఞానేర్నద్రియ కార్యము 'లేవిధముగ నూక్షుశ రీర 
మందు జేరునను విషయమునుగూర్చి యోచింపవల 
యును, దర్శనేంద్రియమువలన మనము చూచుచున్నా 
ము, కాని న్మేతయంతేము మాచుటలేదు, ఆ యంత 
ద్వారమున చూచుచున్నవా డెవ్వడు * మనస్సు, మన 
స్పనునది యిం దియములక శ్ఫెములను బట్టుకొని హృత్సిం 
డమున కొకింత యూర ర్ల మం దుంకునని యిదివరకు 
నుడివియుంటిన్మి చావ్యామందలి సౌందర్యము నేత్సముల 
నుండి మనస్సును చేరినప్పుడు మనస్సునందు స్పందన 
మారంభమగును, ఆస్పందనము చిత్తమును మేళ్కొలు 
పును, వెంటనే చిక్తమం దది మ్నుదితవమగును. తెలిసి 
కొనుటయే బుద్ధియొక్క- ధర్మము, కావున చిత్తమందు 
ముది)తమగు రేఖలను బుద్ధి గహించును, నెంటనే యది 
దర్శననుఖము ననుభవించుటకుగాను, ప్రాణమును 
ఉశ్తేజత మొనర్చును, | పాణము దానిని యుపభోగించును. 
ఇఇందియగణమునకు మనస్సు కర్త మైనటులనే ప్రాణము 
స్నాయుమండలికి కర్త + అందువలన నది స్నాయుమండ 
లిని నడిపించును "కార్యములను చేయించును నూకడు 2 
శరీరముయొక్క_ భోగాభివ్యక్తి స్థూలశరీరమందు బృకటిత 
మగుచున్న ది, 


౧౦౬ యోగసాధన 


ఈవిషయము మిక్కి-బి జటిలమైనది, అందువలన 
నుస్పష్టముగ 'దెలుపుటకు (బయత్నింతును, శ్యామ 
నుందరు డగు శ్రీకృష్ణుడు మురళిని వాయింపుచుం డెను, 
ఆమురళీనినాదము బృందావనమం దంతటను (గ్రమ్ముకొని 
(పతిధ్వనింపజొచ్చెను, ఆ సుమధథురగానము * రాధికా 
రమణి * (శోతొవుటములనుండి హృదయమర మును చేరి 
పొణము నాకులబర చెను, 

కవ ణేంద్రియసచళయమనున శ్య్యామసుందరుని 
తత్వవిషయము (శీరాధి కారమణి మనన్సును స్పందిత 
మొనర్చ వెంటనే చిత్త ము రససృష్టి నొన ర్చెను, మరియు 
మురళీగానముతోడ శ్యామనుందరుని యతులనీయరూ'ప 
మును చ్చితిం చెను. బుద్ధి (పాణము నాకులమొనర్చ 
(పాణము న్గూలదేహయం తమును నున్నాదముగ జేసెను, 
అప్పుడు శీరాధికారమణి లజ్జ భయము మొదలగు 
వానిని బరిత్యజించి, యామురళీగానమును భోగించుట 
కును, శ్రీకృష్ణుని సమ్ముఖనుఖము ననుభవించుటకును, 
బరుగి డెను, ॥ 

స్థూలసూవ యంత్రముల స్వభావమును నిరూ 
వించి యీయభ్య్యాయమును ముగింతును, ఇంద్రియ: 
ద్వారమున మనస్సు చూచుదానిని (గ్రహించి శ రీరయంత 


స్థూలసూత్మ దేహ ములు ౧౦౭ 


మును నడిపించునది బుద్ది, పంచేందియములయందు 
విషయసంయోగ మైనయెడల మనస్సు స్పందన | మొన 
రును. చిత్తము మనోస్సందనమువలన గనుపడు పడా 
గ్థములమిాద (ప్రేమ, హేయము భయము లోభము, 
మొదల/సవాని నుత్సత్రిచేయును, (పాణము భోగము 
కొరకు శరీరయం[తమును నడిపించును. ఇవి జీవుని స్వా 
ఛావిక కార్యములు, మనో బుద్ధిచిత్త ప్రొణములు, వాని 
"కార్యముల నవి స్వతం్యతముగ నిర్వహింపుచుండిన యెడల - 
సమత్వ ముండును, కాని యవి స్వకార్యముల నట్టు 
నెర వేర్చుచుండవు. కొందరిలో (పాణశకి యత్యంత 
పీబలము, అందువలన పాణము మనోబుద్ధి చిత్తముల 
న్నాక్రమించి పుభుత్వముజేయుటకు బయత్నిం చును, 
అప్పుకు మనోబుద్ధిచిత్త ములు [_ప్రాణముమయొక్క-_ ని-క్లేశా 
నుసారము నడచుచుండును, అనగా పాణముయొక ,_ 
సంస్కారగతమగు వాసనను చరితార్థ మొనర్చుటకు 
బుద్ధి మనోచికృములు పనిచేయుచుంకును, మరియు 
నవి పాణముయొక్క_ ప్రభావమునలన స్వాథీనతను 
గోల్ప్చోవుచున్నవి, మరికొందరియందు మనోబుద్దులమిద 
ఛిత్తము 'రాజ్యము'చేయుచుంకును, అప్పుడు బుద్ధి స్వ 
దృష్టిని గోల్చోనును. చిత్తముయొక్క_ యిచ్చను పూర్ణ 


౧౦౮ యోగసాధన 


ముచేయుట కది గృడ్డివానిని బోలి వర్షింపుచుందును, 
రేవూసూయలు, లోభమోహములు మొదలగువాని 
నలన బుస్ధియొక్క-విచారశ క్రి కి యణగిపోవును మరియు 
"ప్రేమ, హింస మొదలగువానికి యంత్సమగును, హింస్క 
కోధము మొదలగునవి యుదయించిన ప్పుడు బుద్ధి వానిని 
నివారింపజాలమ్క కొందరియుఎదు మనస్సు బుద్ధిమైన 
యాధిప పత్యము 'జేయుచుండును, అప్పుడు మనస్సు దేనిని 
మూచినను లేక చేనిని వినినను దానినే సత్యమని నమ్ము 
న్కు కాని విచార మొనర్పగలక క్రి బుద్ధికి యుండదు 
-ఈవిఫముగ విచారబుద్ధిగూడ శ్ఞానమున కంతరాయ 
మైనప్పుడు మాననుండు యు క్రి తర్కము, కల్పనల కత్రీ 
తమగు సత్యమును 'జేరజూఅమం ఇచ్చారూపిణియగు 
మూడ నీజ్ఞానముయొక్క- తీక్షతవలన దాను సంకీ 
ర్భమును సీమాబద్ధము నని దలంచు తు అందునలన 
సేమహలత్కార్యమునుగూడ జేయగలనను నాశ మాన 
వున కుండదు, మరియు వానియందు జరుగుచుండు విప్ప 
వమునలన జీవిత మవసన్న మగుచుండును, 
ఈస్థితియందు యోగమువలన పీయోజనంోమి? 
మానవశ్‌ రీర ముందు (పత్యతుముగ విరాజిల్లు చుండు 
దేన్యడు నియంతరూపమున (పకృతిశ కక్షికి ఈక్రింది విధ 


స్థూలసూ త్మ దేహములు ౧౦౮ 


మున నాదేశ మొసంగుచుంయను, లెమ్ము మెలొ- 
నుము, ఈతిలోకములయందు జరుగుచున్న ధర్మ విప్ల 
వమును వినాశన మొనర్చి సమత్వమును బ్రతిస్టింపుము, 
ధర రాజ్యమును స్థావింపుము, ”  పురుముని యాజ్ఞాను 
సారము ప్రకృతి మేల్కో-ని తలోకములయందు తన 
యసంతశ కి ని బవహింపజేయుచు కును, మన దేహ 
యంతము , ధర్శసంకర దోషమువలన దూమీత మైయున్న 
ది, కావున భగవదాదేశమువలన సమస్తమును శక్తి 
హాస్తమందు సమర్పింపనలయును, (వకృతి మనయందలి 
సూమ్ముయంత్భముల నుదృతమునడంచి వానిని వశ పరచు 
కానును, అప్పును బుద్ధి జ్ఞానమును నడ్డగింపజాలందు, 
మనస్సు చూచును వినును స్పర్శ కే ననుభ్ధవించును, 
"కాని యాదేశ మునుగాని విచారమునుగానిి, చేయుటకు. 
గడంగదు, చిత్త మువ్వా పసమును సృష్టి చేయును, 
కాని యనుభవమునుు ఆదేశాధికారమును, జ్ఞానమును 
దానికుండవు (ప్రాణము భోగింపుచుండును. కాని 
యితరయంతములమిోద ప్రభుత్వముచేయుటకు (బయ. 
త్నింపదు, అప్పూడు ప్రకృతి నూత్మయంతుములయం 
దుండి వాహ్యుశరీరమును నడిపింపుచు కార్యము లొన 
ర్పుచున్నదని యెరుంగవబయును అందువలన శరీరము 


౧౧౦ యోగసాధన 


నకు స్వతంత్సమగు నహంకార ముండదు, ఇచ్చ, 
జ్ఞానము, అనుభూతి రసము భోగము మొదలగువానిని 
సీమాబద్ధ మొనర్చుట _.కెట్లియధికారము ఉండదు. 
స్ధూల సూత్ము శరీరములు రెండును పకృతి యిచ్చాను 
సారము స్వ కార్యములను నిర్వహింపుచుండును, భగ 
వానుని యిచ్చాశ క్రియే (పకృతి, స్థూలసూత్న దేవా 
ములు రెండును భగవానుని యంత్రములు భగవా 
నుని యాదేశమువలన పకృతి యంతములను నడిపింపు 
చుండును, కావున మనము పురుమసికృతులను 
ఉద్భుద్ధ (వికసిత) మొనర్చి వారిపాద పద్దుములయందు, 
వారియొక్క. విరాట్బృప్థి యంత్సమును సమర్పింపనల 
యును, సృష్టిని వీడి మనము లేము, అందువలన 
మన దేహయం్మతముగూడ పికృతికి యనుగతము గావల 
యాను, పురుషుని యిచ్చవలన చేహయం తము 
యొక్క_ సకలకర్త ఫత్వోములు దొలంగి మనయం దుంకు 
సనాతనస్వభావము పునరావర్శము గావలయును, 
ఈ కార్యమును ఆత్మసమర్పణ యో? మొనర్సును, 
ఆకా ఇర్పణమైన యెడల భగవానుడే సాధికు(డై సాధన 
లీలను ప్రకటింపుచుండును, 





ఇ చా న్స్‌ కిం 
పర 

సూత, శ్ర చేహమందలి భాగములను, మూలా 
ఛారము, స్వాధిషస్టానను, మణిపూరమ్ము అనాహాతమ్ము 
విశుద్ధము, ఆజ్ఞాచక్ళమని చెప్పుదురు, మన మో (పాచీన 
విథాగమును దేహము [పాణము చిత్తము, మనను, 
బుద్ధి ఇచ్చ యని చెప్పుచున్నాము అన్ననుయకోశ 
మూలమును మూలాధార మందురు, (స్నాయుమయ 
మగు చదేహయం్మతము) సూత శ్రపామును స్వాధి 
స్థాన మందురు, రసస్థానమగు చిత్తమును మణిపూర 
మందురు మనస్సును అనాహాత మందును, బుద్ధిని 
విశుద్ధ మందురు, ఇచ్చాశ కిని ఆజ్ఞాచక) మందురు, 
ఈ యంతములు వీని కార్యక లాపములగార్చి వెనుకటి 
శపకర ణమందు విపులముగ జెప్పీయున్నాను, ఈ యం 
తము లన్నియు మాతృశ క్రికి లోబడి పనిచేయుచుండిన 
యెడల మోగ సిద్ధి గలుగును (పాణము చిత్త మున 
కును చిత్తము మనన్సునకున్కు మనన్సు బుద్ధికిని 
'ఆటంకముల గలిగించునప్పుడు ధర విప్ప వము గలుగును 
ధర్మవిప్ల వ మడంగినగాని జీవునకు స్వచ్చందమగు ముక్త 
జీవనము గలుగదు్యు 


౧౧౨ యోగసాధన 


“నను ఈశ్వరుండ నయిన ప్పుడు, నాల లల 
ననే సమన్న కార్యములు నెరవేరు చుండవలయునుగదా? 
ఇట్టె ధర నిప్ప వము గలుగుటకు గారణమేమి *” అని 
యెనరయినను ప్రన్నింపవచ్చును, "కాని యిట్టిశంక 
లజ్ఞానమువలన గలుగుచున్నవి, పురుషుడు స్వసృజితే 
మాయాజాలమందు దగులొ-ని తన యీాశ్వరత్వమును 
మరచియున్నాడు, మగియు నీక్ష దదేహరాజ్యమే తన 
సర్వస్వమని తలంచి 'దేహమందలి యంతములచే బంధింప 
బడితినని దలంపుచ్చు నుఖదుఃఖములు మొదలగు ద్వంద 
ము లనుభవింపుచున్నా డు, 

శరీరమనో, పాణములను యంతములు భోగింపు 
చున్నవా ? వీనికి భోగింపగల సామక్ధ్యముగలదా ? 
సర్వకర్మలకు కర్శయ్సు ఫలభోగియు. భగవానుండు, 
కాని యాతయ ఆత విస శ తుండం ఆత నిస శి ఖతి 
నుండి ముక్తి నెందవలయునను యిచ్చ బొడమిన ప్పుడు, 
జీవశ రీరమందు యోాగిలకుణములు బకాసించును, 

, బుద్ధిని జ్ఞానముకొరకున్యు మనన్సును బాహ్య 
జగత్తు ళు. విషయ|గహణమున కును చి తృమును. 
రససృష్టికిని (ప్రాణమును భోగమునకును, జీహమును 
"కార్య మొనర్చుటకున్కు పురుషుని. యాజ్ఞునుసారము' 


ఇచ్చాశ క్రిం ౧౧౩ 


ఇచ్చ నడిపింపుచుండిన యెడల మానవజన్థము సార్థక 
మగును, 

ఇచ్చ పురుషుని యాజ్ఞాధినమం దుండును, కొని 
మరి యీ యంతమునకుం లోబడియుండదు పురుషు 
నకు సహా కారిణియగు ఇచ్చాశ క్తి శరీరమనో ప్రాణము 
లకు భిన్న మైనది, స్వతంతమైనది, అందువలన నది 
స్వాధీన భావమున శరీరమందలి యంతములతోడ కీడిం 
పుచుంకును, కాని వాసన, వ్యగత, భావన ర త 
మొదలగు భానములవలన బంధింపబడదు, పురు 
షుంయ కోరుదానిని శక్షి నిరాసకృభానమున నెరవేర్పు 
చుండును, 

ఇచ్చాశక్కి మోద మనకు దృఢసిశ్యాస ముండ 
వలయును, మనసర్వస్వమును శక్తి పదపద్మములయ్య 
దర్పింపవలయును కాని సంశయజాలమందు దగుల్కొ_న 
జనదుు వాసనయు చేష్టలును మేల్కొనకుండునట్లు 
బ్రివర్తి ౦పవలయును. ఇట్లూనర్చుటకు విశేషసాధన 
యావశ్యకము, (పాణపణముగ [(బయత్నించినగాని దృఢ 
విశ్వాసము గలుగమ్క విశ్వాసము దృఢ మైనయెడల 
మనయందు శ క్రి మేళ్కొనును, అప్పుడు శ క్రియొక్క_ 
దివ్యలీల పొరంభమగును, మనజీవితముయొక్క-_ "సర్వ 


అంత .. యోగసాధన 


స్యము ఇచ్చాశక్కి యేయని యాపలబ్లీ నొందనంతవరకును 
శరీరమనోపా)ణముల చాంచల్యమును గణనచేయక 
శక్తిని యారాధింపుచుండవలయును, దృఢవిశ్వాసమున 
నుపాసించినయెడల శక్తి పిత్యమమై మునయందలి సక 
లాంతరాయములను దూరమొనర్పును, కావున సాధ 
కుండు మున్నుందు శకి నుపాసింపవలయును, 
సాధకుండు భక్తి కీ సమస్త మర్చించి చేష్టార హితం 
డగును అప్పుడు శక్తి శరీరమందలి యాధారముల 
శుద్ధివిధానమునకు గడంగును కాని ఆధారములు 
పురాతన స్వభావమును జన్మాంతరసంస్కా-ర ములను పరి 
త్యజించుట కిచ్చగింపవుం ఇదియే ద్వంద్వావస్థం ఈయవ 
న్గను శైర్యముతోడ దప్పించుకొనగలిగినయెడల యోగ 
పథము నుగమమగును, స్వథావసిద్ధముగ మానవజీవిత 
మసంపూర్ణ్యము, 'అవిశుద్ధము, నూయవలన జీవుడు తన 
యసిద్ధావస్థను మంగళ పదమని తలంచుచుండును, శక్తి 
యొక్క "కార్యములకు విరుద్ధముగ శరీరమందలి ప్రతి 
యంర్మత్రమును తనస్వభథావముతు సంస్కా_రకుల రక్షించు 
కొశుటకు పోణపణముగ బోరాడుచుండుము మరి 
యు నవి * మాకానందముతోడ బనిజేడు, వూర్మత్వ 


యును వాంఛింపము  సుఖముగ శున్నాము”' అని 


ఇచ్భాశక్తి ౧౧౫ి 


“నుడువుచుండును, కాని యిచ్భాశ క్రి కి భగవానుని పూర్ణ 
వికాసము కొరకు తీవ వేగమున శరీర ప్రొణమనోబుద్ధుల 
సంకీర్ల తను, అపూర్ణ తను నశింపజేయుటకు స్థిరసం కల్సి 
(స 

మానవునియందు భగవానుని పూర్లవికాసమును 
౫లిగించుటకు (పకృతి యెప్పుడును (బయళ్నింపుచుం 
డును, మరియు క్రమముగ నాపథమందు మానవుని 
నడిపీంచుచుండును, కాని యాగతివేగ మత్యల్పముం 
“అందువలన మౌానవుండు నూరువత్పరముల కె నను జీవిత 
ముయొక్క_ కఇమాన్నతిని యుపలబ్ధి నొందజాల:డు, 
"కాని యోగ మాగలికి యత్యంత వేగమును గలిగించును 
'ముక్షియొక్క- నుద్‌ర్ధ పథమును సంథ్నీప్త మొనర్చును, 
కావున యోగజీవనము సర్వోత్తమము, 

యోగమార్లమందలి పథానకంటక ములు పూర్వ 
సంస్కారములు. భగవదిచ్చ ముకి క్రి ముఖ్య సబో 
యము, కావున మున్నుందు భగవదిచ్చను గహింపవల 
యును, మనణు చేయుచుండు కార్యములకు (ప్రతిపుల 
'మును వాంఛింపజనదు, ఇఖాగారంభమందు వాసన "పేర 
ణల కుండు ఖేదమును 'జెలిసికొనజాలము, అందువలన 


కార్య యంవర్నివను దానివలన గలుగు మంచిచెడుగుల్యు 


C౧౬ యోగసాధన 


శుభాశుభములు, మొదలగునవన్నియు నాకు జెందవను 
చృఢవిశ్యాసమున నుుడవలయును, “ త్వయాహ్మపీ. కేశ 
హృదిస్థి లేన యధానియుక్షో౭ న్ని తశథాకరోమి, *” మంచి 
చెడుగులవలన సంభవించు ఫలభోగములమిోద నుదాసీ 
నులము గావలయున్కు వలయన భగవానుందేగదాభోక్త, 

-ఈవిధముగ బుద్ధి ద్వారమున (పాణమును వాసనా 
శూన్యముగ 'నెనర్చుకొనవలయును, పిమ్మట ఆత స్‌ 
సమర్పణమ% త సాధనవలన బుస్టికిని చిత మునకును సమ 
త్వమును గలిగించుకొనవలయును చిత్త చాంచల్య 
మును, మూఢత్వమును, పరిత్యజించుకొని కల్పనాజగ 
త్తునందు సంచరింపుచుండు బుద్ధిని బంధింపవలయును, 
మనయందు దేహమనోపొణనులుగాక్క మరియొక 
యంత్ర మున్నది, దానిపేరు విజ్ఞానమయ 'శము, 
దానిశక్షి యపారము, విజ్ఞానమయకోశమువలననే పెన 
వివరించిన భావములను హృదయంగమ మొనర్చుకొను 
చున్నాము. కాని కెలిసికొనినంతమూ తమున బయో 
జనములేదు. వానిని నాచరణయందు 'బెట్టవలయును. 
ఆచరణయందు బెట్టుటకు సర్వస్వ మర్పింపవలయును. 
మనము శ్షుదు)లము, అసమర్ధల్వము, ఉదారరహిత్తుల 
మనునిషయము వాన వముగాదు. అపూంకారమువల. 


ఇచ్చాక కి ౧౧౭ 


నను మాయనలనను మనమట్లు దలంచుచున్నామని 
'విజ్ఞానమువలన చెలిసికొనుచున్నాము. మాయను, అహం, 
కారమును  త్యజించుకొనగలిగిన సాధకుడు పూర్ణం 
డును అనంతుఃడున్కు ఉదారుడు నగుచున్నాడు. 
చేహమనోపాణముల యహం కారమును బరిత్య 
జించుకొనినయెడల నెక్క- యనిర్వా చ్యమగు శ క్రి దేవా 
మనోపోణములయందు నిండియుండును. అప్పుకు మన 
మిోశరీరమున భగవానుని ధారణచేయవచ్చును. పాణ 
ముతోడ భోగింపనగును, మనన్సుతోడ ( బేమించుటకు 
వీలగును. బుద్ధితోడ జెలిసికొనవచ్చును. కావున 
మానవుని యందు భోగ ధారణ మ క్షాన సావు 
న్‌ శ్రములు మేలొ_నును. కాని మన య భీవృద్ధికి భంగ 
కరములగు వానిని చెలిసికొనుట యావశ్యకము. అపరి 
శుద్ధముగనుండు మనోబుద్ధి పాణముల ద్వారమున మన 
"మొనర్చు "కార్యములయందు పూర్యాఖ్యాసముల్ట పథావ 
ముకింత గన్సట్లుచుండును. అవాంకారస్సర్శవలన నవి 
యన్నియు మలిననులున్కు అపూర్ణములు నై నూతన 
మార్హమున నడచుట కంతరాయము.లై యుండును. మరి 
యు నవి తమస్థానమును వీడి యంతర్జితములు గావు. 
పథమమున ఇచ్చాక క్తి కిని పురాతనసంస్కారు 


౧౧౮ యోగసొధన 


ములకును (ప్రబలయుద్ధము జరుగును. జేత్సస్థితమగు 
పురాతన సంస్కా_-రములు మనోపాణబుద్గులయందు 
భగవచ్చ కిని పనిచేయనీయను. అందువలన ఇచ్చాశ క్రి 
( కాళీశ క్రి ) భగవ క్పేరణనలన పురాతన సంస్కా-రముల 
నోడించి క్రమముగ సాశకునియందు బ్రవేశించి నూతన 
భావమును నూతనజీవనమును, నూతేనబుద్ధిని మేల్కొ_ 
లుపును. అప్పుడు సాధకుని యంతఃకరణముం దుండు 
వురాతనసంస్కారములు పలాయన మగును. 

"కాని యాపురాతన సంస్కారములు అవిశుద్ధ 
శక్తి సముదాయముతో గలసి తిరిగి సాధకుని నూతన 
విశ్వాసమును నూతేనజ్ఞానమును దూర మొనర్పుటకు 
(పబలపియత్న మొనర్చును, కాని -కాధీశ్ర కి యంతః 
కరణమంచు స్థాన మేర్చరచుకొనుటవలన, జ్ఞానవిశ్వాస 
ములు కోమముగ వృద్ధినెంది, పురాతన న్వ భావముల 
ద్వితీయావస్థను  నసాయాసముగ భగ్న మొనర్చును; 
మరియు జీవితమందు స్థిర్మపతిస్టిత మగును. కాని 
పురాతన స్వ భావములు గుమిగసహాడి  మూడవమారు. 
యుద్దమునకు గడంగును. అప్పుడు అంతఃకరణము 
నందు విరాజిల్లుచుండు కాళీబేవి వాన్ని పయత్నే ములను 
తృటిలోన నాశనముచేయును. 


ఇచ్చాశ క్తి ౧౧౯ 


మానవదేహమందు చేవశ క్రి యొక్క-దినమున 
విరాజిల్లదు. జీవితము విశంద్ధమగుటకుగాను, మాతృ 
శక్తికి సర్వస్వ మర్పించుటయే యోగసాధనయొక్క._ 
పిథమమంత్రము. సాధకునియందు కాళీశ క్రి పావే 
శించునష్పుడుు పురాతనపికృతితోడ జరుగు ద్వంద్వ 
యుద్ధ మత్యంత భయంక రముగ నుండును. ఈ యకువస్థ 
యందు అవిశ్వాసభాంతులు, లోభ మోాహాములు, 
మంచి చెడుగులు, పాపపుణ్యములు నముదలగునని జీవుని 
'యోగ్యభషమ్ష్టునిగ నొనర్చును. కాని యీ పథమ 
యుద్ధమందు జయ మొందినయెడల సాధకునియందు భగ 
వదిచ్చ నెలకొనును. భగవదిచ్చ నెలకొనిన సాధకుండు 
యోగ భము డెట్లగును ర 

జీవుని స్వభావము యోగికి _పతిపదమందును 
నడ్లువచ్చుచు భయ భాంతునిగ నెనర్చును. రౌశాగము 
యొక్క (కమోన్నతి యోగికి నుత్చాహమును గలిగిం 
చును. నిర్దిష్టనియమములయందు కాలము నడుచు 
చుండువిధమున 'యోగముగూడ సరియగు పద్ధతులమిద 
[కమోన్నతిని బాందుచుండును, 
॥ యోాగావలంబి యగు సాధకునకు జీవితమందలి 
చ్వంద్వములు (ప్రత్యతమగును. అజ్ఞానావస్థయందు మంచి 


౧౨౦ యోగసాధన 


చెడుగులతో/ాడిన చే కార్యమును చేయుటకును 
తృవ్హియుండదు. అందువలన రాగబ్వేషములు, కామ 
(శోధము లుదయించి జీవితమును దుర్భరముగ నునర్చు 
చుండును, కాని యోగ గహాణానంతర మందుడు ద్వంద్వ 
ములయాకారనము మరియొక విధముగ నుంఢునుం 
ఇచ్చాశ క్కి నడిపించుచుండువిధమున "కార్యము 
లను చేయజాలనయితి ననుభావము సాధకుంియందు 
జాగరితమగును. అందునలన నొకప్పుడు సమర్ధుడ 
ననియు మరియొకప్పు డసమర్థుడననియు దోచుచుం 
డును. ఉద్ధాన పతనములయదు దగులొ-నును. 
ఒక్క-ప్పుడు ఇచ్చానుసారము కర్శనొనర్చును. మరి 
యొక ప్పుడు వాసనకు దానుడై (బవర్తించును. కాసి 
యా ద్వంద్భములను భోగింపజూలనివాడు యోగ భ ఘు 
డగును, దృఢసంకల్పమున సాధకుడి యనస్థను దిల 
కింపగలిగినయెడల క)మముగ మంచిచెడుగులుు పాప 
పుణ్యములు, ధర్మాధర్మ ములు, పలాయనంబగుటను 
గాంచగలడు, ఆధారయంత్నములు న్మిప్కీయలై 
మనోబుద్ధిప్రోణముల పభావ మడంగి జీవితమం దంత 
టను నెక్కమవోశ క్రి యధికారమును జేయుచుండు 
టను దర్భించును. ఇది యోగముయొక్క_ పాథమిక గతిం 


ఇచ్చాళశక్సి ౧౨౧ 


ద్వంద్వావస్థయందు సాధకునకు శక్తి యుపలబ్ధియైన 
యెడల, ఆశయు ఉత్సాహమును గలుగును, 

మనము గమ్యస్థానమును చేరుటకు నడచు 
నప్పుడు మార్లమం దనేక వై చిత్వములను గాంచుచు 
'ముందున శేగుచుందుము. అదేవిధముగ సాధనాపభ 
మం దగ్రోసరులమైనళొలదిని జీవనమందలి కుసంస్కార 
ములయం దొక్కొ_క్క.టి సాధకునిలక్ష్యుమునకు వచ్చు 
చుండును కాని వానినన్నిటిని యివ్చాళ క్తి దూరీకృత 
మొనర్పుచుండును. సాధకుని జీవితమందు ఇచ్చాశ కి 
స్థిరముగ నివసింపజొచ్చినకొలదిని యోగనుయొక్క_గతి 
యత్యంత వేగమగును. అప్పుకు సాస్కారపరంపరను 
నెక్క-తృటిలోన నతి కమించెదము. అప్పు జేవిషయమం 
దునను సాధకునకు స్వతంత్రయోచన యుండదు, 

యోగమునకు మరియొకగలిగూడ గలదు. 
దానియందు కాళీశ క్రి యొకముహూర్త కాలములో 
అపరిశుద్ధతనంతను ఏనాశ 'మొనర్చును, సాధకుం 
డొక్క-నిమేష కాలమున నాభారములన్నియు పరిశుద్ధ 
మగుటను గాంచగలనకు. కాని యదియెల్లరకును లభ్యము 
కాదు. అనతారములు లేక విభాతుల యందు మా 
తము దీనిని గాంచవచ్చును. 


౧౨౨ యోగసాధన 


*మాతృశ క్రి నాయపరిశుద్ధతను నాశన మొన 
రును. కావున నేనా వివమయమున చేయవలసిన 
కార్యము లేదు, ౯ అను దృఢవిశ్వాసముు కాళీశ క్రిమోాద 
నుండవలయును. అట్టి దృఢవిశ్వాస ముండినయెడల, 
మాతృశ క్కి జీవితమును పరిశుద్ధముగను దేవతలకు 
నివాసస్థానముగను జేయుచుండుటను _ ధ్రీరచిత్మమున 
గాంచవచ్చును. “చేను భర్తస్వరూపమున దేహ 
యంతొమును ధరించియున్నాను. శకాళీశక్రియే వీని 
యందలి సర్వదోషములను దొలగించి అమృతమయ. 
ముునర్చును. ౫ ఆను జ్ఞానము పరిన్ఫుటము గావలయును.. 


బు లై ఖ్‌ 

మాతృశ _క్తిమోద విశ్వా సశద్ధలు దృఢ మైనకొల 
దిని జీవుని స్వప్బ్కయత్న ములు కట్ట బడుచుండును, అప్పు 
డు జీవితమునం దెళ్చునుటనలు ఘటించినను చేహమనో 
(ప్రాణములు తలక్రిందులగుచున్నను బుద్ధియందు "కాళీ 
శ కిబిరాద నణుమ్మాతమైనను అశ్యద్ధగలుగదు. ఆభార 
ము లన్నియు విశుద్ధమగువరకును ద్వంద్వము లుండును, 
సంస్కారవశమున మంచిచెడుగులని తలంచుచుండునవి, 
విషయముల నో ౧హడి యంత్రముల _ నాకులపరచు 
చుండును, బుద్ధితోడ (చారంభింపబడిన యాగమందు 
బుద్ధి యేయవస్థయం దున్నను ఎట్టివిపదలయందు దగు 
ల్కొ-న్నను కాళీక కి మిద విశ్వాసమును పోగాఖుకొన 
“రాదు, సర్వావస్థలు, సమన ఘటనలు సకలవిపదలు' 
యంత్రముల పరికుద్ధికి వచ్చుచున్నవను విషయమును 
మరువజనదు, పదలమోడ విపదలు, ఘటనల్నపెన 
ఘటనలు వచ్చుచుుడుటయేగడా  నూనవజీవితసాధన. 
"కావుననే మూనవజీవితమంతయు యోగమని చెప్పీయుం 
టివి. నుఖదుఃఖములు, జయాపజయములు, నిందాస్తోత 
ములు మొదలగువానినుండి బుద్ధిని మరలింపవలయును.. 


౧౨౮ యోగసాధన 


' అప్పు డీసమస్తము తల్లియిచ్చపకారము జరుగుచున్న దని 
'గహింతువు. అట్టివాడుమాతమే శక్తియుపాసన కర్లుడు. 
కాని యిందువలన సాధన పూరి ,యైనదనిగాని, సిద్ధమైన 
దనిగాని దలంపజనదు. ఈస్థితీ యచస్పినవాడు సాధనా 
వస్థయం దున్నాడనియును వానియందు తల్లి విరాజిల్లు 
చున్నదనియును నెరుుగవలయును, అప్పుడు తల్లి మనో 
బుద్ధిచిత్త ములను, దేహ పాణములను గప్పియుండువానిని 
క్రమముగ దొలగించును. ఈయవస్థయందు సాధకుండు 
నుస్థిరుడై యుండవలయును  వందలకొలది వత్సరముల 
నుండి యూడ్వనిగృహము నూడ్ప్బుటకు 'బాఛరంభించిన 
యెడల దుమ్ము గృహమంతయు గమ్ముకొనును, ఉొడ్చు 
వా డుక్కి.రిబిక్కిరి యగును, అదేవిధముగ నాధార 
ములయందుండు కుసంస్కారములును దుర్లంధయుక్క 
మగు దుష్కృతరాకియు నెక్కమారుగ మేల్కొని 
“సాధకుని జుట్టి మళోవిపద్మగస్తూనిగ నునర్పును, కాని 
యీశకఠో రాగ్ని పరీకునుండి తప్పీంచుకొనుట కద్భూతేశ చి 
లభించును శాళీశక్తిమాద  నిమ్క-పటమగు (శద్ధయు 
('ప్రునులయందు దృఢవిశ్వాసమును గలుగును ఇచ్చట 
నుకవిషయమునుజెప్పుట యావశ్యకము, యోగము జీవి 
తభోగమును సంక్నీప్త్కమునర్చి చేవజన్నను గలిగించును. 


చా 


బుది ౧౨ 
థి 


'దేహమనో పొణములయొక్క_యు, బుద్ధిచిత్త 
ములయొక్క_య్యు, పూర్వజన్నాక్టిత సంస్కా-రము భోగ 
ము మానవుడు సాధథారణజీవితమం దీ సంస్కా-ర' 
భోగమును న నేకజన శ్రములనుండి యనుభవింపు. 
చున్నాడు, ఇంకను ననేకజన్న శ్రములయం దనుభావింప 
గలడు. కాని యోగి సహసీనత్సేరము లనుభవింవ 
వలసిన సంస్కారభోగమును ఒక్క_వత్సరము లేక యొక 
డినమున పూర్తిగ ననుభవించునుు సంస్కారభోగ 
మతితీముగ ననుభవించువాడు  అధికవేగమునుు 
అత్యంతదుఃఖములను, సహింపవలసియుండును, కాని 
యాత డనతికాలముననే సిద్ధి నొందును. మన సంస్కార 
భోగగతి యత్యల్పముగ నుండునను విషయమును 
మనము గమనింపవలసిన యావశ్యకత లేదు, ఏలయన 

విషయము కాళీశక్షికి చెలిసినంతగా మనకుదెలియదు. 
కావున మాతృశ క్షి యే మనయంతములను పరిశుభ) 
'మొనర్చును, 

ఇప్పుడు యంతిము లే విధముగ పరిశుద్ధ 
మగును, పరిశుద్ధమైన యెడల సాధకునియం _ దెట్టిలతుణ. 
ములు [పకాశించు నను విషయమునుగూర్చి వివరించె 
దను, ' మున్ముందు బుద్ధినిగూర్చి విచారింతము, (శ్రీ, 


౧౨౬ యోగసాధన 


ధి 
తన సమ్మగశ క్తితోడ జీవనముయొక్క_ నిమ్నో న్నతములు 


మొదలగువాని నన్నిటిని -కాళీశ క్రి పదపద్దములయం 
దర్పింపవలయును, 
క సర్వభర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శర ణంవిజ } 
అహంత్వామ్‌ సర్వపాపేభ్యో మోతయిప్యామి 
వమూశుచః * 

అ సర్వధర్మములను కర లను -కాళ్రీర్ణ క్రికి సమర్పిం 
చితిని, కాళీశక్తియే నన్ను సర్వపాప విముక్తు నిగ 
నునర్చును, న అను విశ్వాసము దృఢముగావలయునుం 

ఇట్లిదృఢ విశ్వాసము గలిగినయెడల సాధకుని 
యందు కాళీశ క్తి నెలకొనును అప్పుడు బుద్ధి 
యు క్రితర్శముల పడును, కల్పనలను వదలును, 
ఆత్టచింతను, పూర్వస్న తిని పరిత్యజించును, స్థిర 
(పశాంఠమగును, క్షాననూర్యుండు బుద్ధి నావరించి 
యుడు అపవాంకారమును శ్లేదించుకొని వెలుంగును. 
ఆయ పార్థివపుణ్యజ్యోతి జీవుని సర్వయంత్రములయందు 
నను 'పజ్వలించును, ఇట్టి జ్ఞానప్ళకాశము గలుగని 
యొడల, కాళీశ కిమిద దృఢవిశ్యాసము గలుగ లేనని 
డలంపనలయును, సరకర్శలు తల్లి యిచ్భవభననే 


కృష్ణభగవానుడు భగవద్దితయందు 'జెప్పీనటుల్తు బుద్ది 


జుది ౧ 
ధి 9౭ 


జరుగుచున్న వను విషయమును సరిగ ఛారణజేసికొన 
లేదని యొరుంగవలయును, అందువలన గురుపద్భము 
లాశయించి ఆత సమర్పణ యోగమును . వినుచుండ 
వలయును, 

ష్‌ జ్ఞానలతుణము లెవ్వి ర్‌ జ్ఞానోపకరణము లెవ్వి? 
వాని నేవిధముగ నుపయోగించుకొనిన జ్ఞానసిద్ధి గలు 
గును * అను విషయములగూంర్చి యోచింతము, 

బుద్ధిని గప్పియుండు హిరణ్మయ పాత మున్ఫుక్క 
మైన యెడల జ్ఞానసూర్యు(డు ప్రకాశించును, ఆజ్ఞానము 
మనయం దిమిడీయాన్నది, అది సాధనసహాయమున 
[బకాథశించును, శ్రానము _పుకాశింపని సాధనభజనలు 
నిరర్భ్ణకములు. పథమమున కాళీశక్షి ( మాతృశ క్రి 
ఆద్య పక త్ర) సాధకునియందు విరాజిల్ల వలయును, 
విమ్మట జ్ఞానసూర్యుండు (ఆత జ్ఞ నమ్ము విశ్వజ్ఞానము ) 
(పకాశించును 

ఈజ్ఞానమహిమ పాశ్చాత్యుల మస్మిమ్క_మున | 
కింకను ,విగితముకా లేధు. ... పాశ్చాత్యులు బహిర్టగత్తు | 
నందలి విషయముల పరిశీలవం బొనర్చి యందలిజ్ఞానము ' 
నార్జించి బుద్ధిని వికసింపజేయవలయు . సతు విషయము 
సనెరుంగుదము కాని జ్ఞావము ఇలుపలకుండే వచ్చునడి 


౧౨౮ యోగసాధన 


“కాదు, ఆత్మ వైతన్య ద్వారమున జగత్తును చూచుచు. 
న్నాము, జగత్తుయొక్క_ ఆదికారణమును దెలిసికాను 
చున్నాము. కావున హైతన్యద్యారమున జగత్తునందలి 
చైతన్యము నుపలబ్ధినొందుచున్నాము, అప్పుడొక్క_. పర 
బ్రహ్మము నిజలభువనములయం _ దధిష్టించియుండును. 
ఆమహాకారణముమిాదనే నర్హమానమందలి సృస్ట్రీయు 
దీనియభివ్య కియగు నేను నివు, అనంతస్థావరజంగమ 
ములు (గహనకుతములు మొదలగుననన్నియు నున్న 
వి. ఈ కారణజ్ఞాన మనంతేమ్ము సీమారహితము. ఆత 
సమర్పణయోగమువలన సజ్ఞానము _పథమమున సిద్ధిం 
చును. 

ఇచ్చట' సృష్టిరహస్యమునుగూర్చి యొకటిరెండు 
విషయములు చెప్పుట యావళ్యకము. ధారణాతీతుడును. 
విరాట్పురుముండు నగు విశ్వమూర్తి యొకప్పుడు చిచ్చ 
క్కియొక్క- కుష్నీయందుండెను, ఆ యాదిశక్షి యే విశ్వ, 
మూరి ని (ఏసవిం చెను, క్షానాజ్ఞునములు, పాపపుణ్య 
ములు అనిలఅనలములు వృతులతలు “మొదలగున 
వన్నియు భావాకారమున ఆద్యశ జీ యం దుండెను. ఆ. 
తిమిరావరణ యగు కాభీదేవి గభీరమగు ఆవరణయందు 
తనను దాను జుట్టుకొనియుం డెను. అచ్చట నామరూప 


బుది ౧౨౯ 
దె 9 


గుణములు లేవు, కాని యొక్క మహోథావముమ్మాత 
ముండెను. 'ఆభాన 'మనాదికాలమునుండి ఏకసింపు 
చున్నది. ఇంకను ఫూ ర్శికాలేదు ఆమహాభావమునుండి 
మహత్త త్వము బుళును,  ఆమహత్తత్వమే జగత్తునకు 
కారణము. _ దీనియంబే నామరూపగుణభావములు 
గలిగను. కారణము హేతుబోధకమును నిర్శలసత్య 
జానావనమె యున్నది, దీనినుండి సూత్సో జగత్తు 
మ లా న్‌ 
పుళును, కారణమందలి నామురూపగుణములను పరి 
వర్షిత మొనర్చి వస్తు తంత మొనర్చు మార్లమందు 
( కమవికాసపథమందు ) స్టాపీం చెను. 

సృస్ట్రియొక్క- రూపాంతరము స్థూలము, పరిణ 
తియ్యు పరివర్శనమును [కమవికాసము మొదలగున 
వన్నియు స్థూలమందున్న వి, కారణమం దెట్టి వికాస 
మును వివర్శనమును లేదు, అచ్చట నుండున 
దంతయు పూర్ణము, ఆవికృతముు సనాతనము, కార 
ణమే సత్యము. నూత్ముమందు వికసించుటకు గావల 
నిన వన్నియు నున్న వి. కల్పన యున్నది, అందు 
వలన నది యనృతపూర్ణ్య మగు స్వప్నమును జోలి 
సంపూర్ణ మిధ్య గాకున్నను కారణముయొక్క.. పూర్ణ 
సత్య మిచ్చటలేదు. కాని'యిచ్చట కల్పనవన్తుతంత 


౧౩౦ యోగసాధన 


ము గానిడి స్లూలమందు ఏకసింపదు, న్థూలమం దుండు 
వికాసమంతయు అనంతసత్యముయొక్క_ ఖండవికాసము 
మాత్రము అందువలన స్థూలమందుండు, అంర్లిక 
వికాసమున్కు ననృతముగ గణించి ధ్వంస మొనర్పుట 
వలన పూర్ణ తర సత్యమును, సంపూర్ణ సృష్టియు, బ్ర కాశ 
ప్రయత్నము జరుగుచున్న ది. 

సృన్షీలిల నుపలవ్పి నెందుటను జ్ఞానమందురు, 

బ థి (a 
స్లూలనూక్కు కారణము లను మూడుసోపానములు సస 
యందు గలను. వీనిని తానముయుక్‌ కై మూడు భిన్నా 
వస్థలతోడ గ్రహింపవలయును. నేతొముల్కు నాసిక, 
శ్లో తములుు, త్వగిందియములు వీని సవయమున 
మనస్సుస్థూలజగత్తును జూచుచున్నది. విచారము నాళి 
అధ క “ఓ ఆ అ 

యించి బుద్ధి సూత్ముజగత్తును గహింపుచున్ని ది. 
ఉయబోధమువలన (క కారణజగత్తును దెలినికాను 
చున్నది. మనోసహాయమున స్థూలమును, బుద్ధిసహాయ 
మున సూత్ముమును, (పజ్ఞ వలన కారణమును [గహింప 
వలయును, మనస్సువలన 'దిలిసికొను క్షూనమును 
జడవిజ్ఞాన ' మందురు, బుద్ధివలన రైహోంచు. జ్ఞ జానమును 
దర్శన శాస్ర మనియు ధర ఆ స్రుమసనియు నుడువుదురు, 
జగత్కారణను నుప పలస్థినెందుటను యోగమందుర్కు 


బు దె ౧౩౫౧ 
థి 


మానవుడు మనసన్సుశోడ నిం్మద్రియముల ద్వార 
'మున జగత్పంబంధమగు చావ్యోభిజ్ఞత నార్జింపుచున్నా 
డు. చాహ్యానుభవముమోిద నిర్భరపడి యాలోచించి 
సూత్మతత్వజ్ఞానమును బుద్ధితోడ గ)హించుచున్నాడు, 
పిమ్మట జ్ఞాన గాజ్యమును 'జేరుటకు [బయత్నింపు 
చుండును, 

మున్నుందు యోగి భావము నుపల_ నుంధును, 
అనగా విషయముయొక్క మూలతత్వమును తనయం 
దనుభ ఏి౨చును, ఆ స్వానుభూతిలబ్ధమగు భావమును 
గహార్చి చింతించును, పిమ్మట యా భానముయొకి,_ 
యభివ్య కిని, యిండ్నియసహాయమున _చ్రత్యకుమొంది 
పరమానందముదును. 

వైజ్ఞానికుయ మనస్సుతోడ జ్ఞానార్జనకు గడం 
గును యోగి యూర ఏలోకమునుండి కిందికి యవ 
తరణ ముసర్చును, జ్ఞానకియాసంబంధమునందు సాఫ్‌ 
కున కొకవిషయమున _ నుస్పష్టమగు ఛారణ యుండ 
వలయును, పీథమమున వన్గువుయొక్క- భావమును 
ఆతా గృనుభూతిగ తము నునర్చుకొని (గహింపవల 
యును, పిమ్మట దానిని సుస్పష్ట్రమొనర్చి దెలీసికొను 
టకు చింతింపవలయును, తరువాత న్ధ్థూలహ్య) కాశ 


౧రెతీ యోగసాధన 


సంబంధమందు బాహా పలన్ధిద్వారమున తనజ్ఞానము 
తోడ. పోల్చి చూచుకొనవలయును, మున్ముందు 
భావము, తరువాత చింతనము, దానితరువాత -**- ౯ 
ముందనలయును, 


నము, 


24 
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మానవుడు ఇ౫దియములవలనన్తు యుక్తివలా 
"నను, ఉపచేశములనలనను జ్ఞానభుం నార్జింపుచుండున్కు 
కాని యా త్రిమార్తములవలన గలుగు జ్ఞానము (భ్రమా 
తృకము, మన కిండ్బియములనలన లభించు క్షనము 
సత్యముగాదు, వలయన శుక్తియందు రజిత భాంతియు, 
ర్వాన్రునందు సర భమయు ౫గలుగుచున్నది. అందువలన 
మన మింద్రయముల చేత నంచింపబడి సత్యమును 
ల్‌ హింపజాలకున్నా ము. 

మనము కార్యముల నొనర్చునప్పుడ్కు  'పలువిథ 
విఘ్నుములకు లోనగుచుందుము,  వానినలన గలుగు 
అనుభవమును దీర్హ ముగ విచారించి, పరిశీలించి, గోహిం 
చుటను యు క్రి జ్ఞాన మందురు కాని యా జ్ఞానమునకు 
నమూలము ఇంద్రియ గ్రాహ్యావిషయములు, అందునలన 
తర్కము సదోషమును, ససీమయ్యు అఫూర్ణము నగు 
ఇం్టదియజ్ఞానము నత్మికమించి, జర లమగు సత్య స్వరూప 
మును వెల్ల డింపజాలందు. 
స శృతిసు ఎతులదాషరమున బుదికి వికాసమును 
రా. ఉపచేకజ్ఞాన కు కొని యా 


౧౩౮ యోగసాధన 


జ్ఞనముకూడ నిం దియములకు దాస్యము చేయుచు? 
డును, ఇంద్రియములు భమయందు దగుల్కొనక 
శాస్ర్రుగోవాణ మొనర్చజాలవు, అందువలన బుద్ధి 
గూడ భ్రమనువీడి శా స్త్రవిచారణను జేయ లేదు. 
శాస్త్థాధ్యయనమువలన భాపాజ్ఞానము గలుగును పండి 
తుండు 'కానచ్చునుం కాని _పత్య వానుభూాలివలన 
గాని ధర్మోపలబ్ది గలుగదు. 

అందువలన యోగజ్ఞాన మువూ్మ తము సత్యము, 
ఇందియములవలనను, యు క్షివలనను, ఉపదేశమువలనను 
గలుగుజ్ఞానమునకును, యోగజ్ఞానమునకును సంబంధము 
"లేదు. క్ష ద్వివిధ జ్ఞా జానముల కుడు భేదమును, ఉడా 
హరణపూర్వకముగ ae గ | నేను నీరూప 
మును గాంచి చంచలుండనై తి ననుకొనుము, "కాసి 
చంచలుండ నగుటకు కారణమేమి ? నాదర్శనశక్రి నీ 
స్వరూపమును నాయందు బి వేశ బెశ్హైనుం న్‌ వాక్య 
ములు నాకర్ల ములయం దవ్ముతనర్ష మును గురివించెను, 
న్‌ వాక్యము 'లెంతటిమధురములు * నీ యంగ సౌరభము 
వలన చే నున్మాదుఃడ నైతిని. మరియు సీ నుకోముల 
చేవాస్సర్శకొరకు నాశరిర ముప్పొంగను, అప్పుడు 
నేను నిల్వజాలక నిన్నాలింగనం బొనర్చుకొంటిని ఈ 


జానము ౧2 
క్ష్‌ స్మి 


యనకాశమునుః ౫ కొని నీవు నా సర్వస్వ్యమును హరించి 
తివి, కాని యిట్టి యభిపాయముతోడ, నేను నీకడకు 
చచ్చియుంటినా ? పథమదర్శన మందు నా కొవిష 
యము చెలియదు. కాని నీ గుణముల విచారింపకస్మే 
నే నిట్లుచేయుటకు గతం బేమి ? ఇం దియములేగ దా 
దీనికి కారణము. దీనిని కాం మందురు, 
బ్రుద్బియములను జయించినయెడల నిట్టిభ్ళమకు 
లోబక ననుకొంటిని. ఇకముందు జాగత్త గ నుండ 
నలయునని దలంచితిని. ఇంద్రియములను స్వవశే మం 
దుంచుకొంటిని. ఇదివరకు నన్ను వశ పరచుకొనిన 
లక్షణములను సంశయముతోడ దిలకింపసాగితిని, 
మరియు వానినిగూర్చి గభీరభావమున యోచింపంజొచ్చి 
తిని, సంపూర్ణ ముగ బాహ్యా భ్యంతరముల నెరుంగ 
నిది యే వ్య కినిగాడ జ్రేమింపతగదని నిశ్చయించు 
కొంటిని. _ అట్టి స్థితియు దొకయ వచ్చెను. వాని 
యాకృత్మి ముఖవర్పన్సు పల్కుల్హు హోవభావను 
మొదలగువానిని జాగ్రత్తగ వినుటకును, జూచుటకును, 
'బయలత్నించితిని. వాని (ప్రవర్తన యొబ్టిది 8 వాని 
స్నేహీతు లెవరు? వాని శేవిషయమం దధికాశ క్కిగలదు $ 
వాడే కార్యము లొనర్ప్బుచుందును * వయీ పుస్తకముల 


౧౩౨౬ యోగసాధన 


జదువ్రుచుడును ? మొదలగు విషయముల చెలిసికొను 
టకు గడంగితిని. కాని యిదియంతయు బాహ్యా భిజ్ఞ తయీ 
కడా! పిమ్మట దీర జీవితానుభవముతోడ విచారించు 
టకు గడంగితిని అప్పుడు నాబుద్ధియందు గలిగిన 
జ్ఞానమువలన విచారించి చినరకొక సిద్ధాంతమునకు 
వచ్చితిని అనగా, యిట్టిలక్షుణములు గలవారలు 
దుష్టులుగ నుందురు కానున వీరిసహవాసము చేయతగ 
దనియు, లేక య్యిిలక్షుణనులు గలచారలు సజ్జనులు 
కావున వీరిసహవాస 'మొనర్పుట యుత్తమమనియు , 
నిశ్చయిం చుకొని యాతసిని (ేమించితిని ; తేక విడ 
నాడితిని. 

మానవుడు |పతివిషయమందును (భమ్మపమాద 
ములయందు దగుభ్యూ-నుచుండునని నుకువుటకు ఏలు 
లేదు. ఒక్కొక సమయమం ' దేవిధవముగు విచారణ 
లేకయే సరియగు స్నేహితుడు దొరకవచ్చును. కాని 
మరియొక ప్పుడు యోచించి యోచించి స్నేహ మొనర్చిన 
స్నేహితుడు దుర్మాస్టండె మ్మితుని విడనాడుచుండుట 
మన కనుభవసిద్ధము. 

పెన వివరించిన విధమున మానవుడు విషయ 
జ్ఞానము నార్టింపుచున్నాడు. (పథమమున నింద్రియ 


జాన ము ౧౩౭ 
ణు 


ముల ద్వారమున పదార్థము మనస్సులోనికి బొరును. 
పిమ్మట యుక్తి యుపదేశ జ్ఞానమువలన వానినిగూర్చి విచా 
రించి విమర్శించి డానివిషయమున మిధ్య లేక సత్య 
కన యును బొందుచున్నా ము, "కాని థఉకాస్హానమాు 
అనుమానసిద్దాంతమునకు సంబంధించినది, ఈసిద్ధాంత 
ము సత్యమగునా కాదా, ఈచింత్మా పణాళకయందు 
ప్రత్య వేంద్రియ గాహ్య మగు నంశముగాక [భమవిర 
హితమగు సత్యముగలదా లేదా, యను విషయమందు 
నిశ్చయజ్ఞానము గలుగుట యసంభ్రవము. పిత్యతము 
నకు వెలుపలనుండుదానిని మానను సంళయదృ్షి 
శోడ జూచుచుండును. మరియు దాని ని్యడియ సహో 
'య్యమున పతక పదార్థముల తోడ గలసినంతవర 
కంగీకరించును. మిగిలినది సత్యమని యంగీకరించుటకు 
సమ్మతింపండు. 

స్వరూపనిక్ష్య య మందు  యోగు లవలంబించు 
నూర్జము చేరు, వారిజ్ఞానము ఇంద్రియ సమన్విత 
మైనది కాదు, ఏదియో యొక "హేతు సందర్భ నమువలన 
గలిగినదికాదు ఏలయన యోగి బుద్ధియొక్క- నిరంత 
రానుశీలనమువలన _ ['పతిపదమందును బుద్ధియొక్క_ 
యసంపూర్ణ తను గాంచు-చుండున్ను అందువలన సాతండు 


౧౩౮ యోగసాధన 


1చతిపదమందునను వ్యర్థమనోరధుం డై చివరకు మహో: 
శ క్రికి సమన్మ మగ్చించి [కియారహితుం డగును. శుష్క 
తృణ రాశిక్నింద నుండు నగ్ని వాయు తౌడనమువలన, 
నొక్క_మారుగ విజృంభించునుగదా ! అటులనే యోగి 
యొక్క బుద్ధి యావరణను శ్లేడించుకొని యొక మవో 
తేజము బయల్స నును, ఆ లేజము నునిర్శలము సర్వా 
భాసకమగు సట ననుంః 

యోగి తనయం దుద్భూతమగు పృజ్ఞాశ కిని 
వన్తువులమిద పిసరింప జేయును, కాని యావన్తువుల 
నామకూపగుణములు పిత్యవ్షము గావలసీన పనిలేదు, 
తన సత్తాతోడ నాపదార్గముయొక్క_ సత్తాయం దను 
(పవిష్టుం డగును. తానున్న మవోకారణము (స్వరూపమ్ము 
మోదనే సమస్తవనువుల వికాస మున్నదసి (గ్రహించి, 
సహాజముగ పల ముల యొక్కయు, మనుష్యుల 
యొక్కయు యథార్థతత్వమును నిభూవించును. కాని 
యిీాశ క్తి యెల్ల రకును లభ్యమగునది కాదు. 

ఈ విషయము మిక్కిలి జటిలమైనది. ఏలయన 
మనము స్వభావసిద్ధముగ ఇంద్రియములు బుద్ధిద్వార 
మున జ్ఞానము నార్జి ంపుచుందుము, కాని మనయందు 
ప్రజ్ఞాశ కియున్నదను విషయము మనస్సునకు బొడ 


జా నము ౧౩౯ 


గట్లదు, బుద్ధి సంపూర్ణ భావమున నాయనంతశ కిని 
ధ్యానింపుచు, దానియం దగాధశిద్ధ గలిగిన యెడ్లల' 
మనోబుగ్గులు విశు్ధములగసను, సొంతియుతము లగును, 
అప్పు మనము (వ్యూ క్షి ద్వారముననే సమస్త 
కార్యము లొనర్పుచుందుము. మరియు మానవుని 
చాహ్యానయవములయందున్ను ఆచరణ మొదలగువాని 
యందును, లక్యుముం చక యీ యంతర్టుక్షి నలన వాని 
యంతుప్రుకృ తిని గ9హీంపగలుగుదుము. 

సంపూర్ణ ముగ నాత్శసమర్పణ మొనర్చిన గాని, 
౧యూపిషయము హా అదయంగమముగాదు, కారణ; శత 
గలిగిన యెడల, వమ్నైతమందై నను లేక యేయాభార 
మం నన్ను కారణమధ్యస్థితమగు అవ్యక్కభావపకా 
శము గోచరించును. అది భావధాంరమున నుపలబ్ది 
యగును. అందునలన యోగికి మాననుని బహిర్విమ 
యములగాంచి వానిస్వహాపమును నిర్ణ యి్యిపనలసిన 
యావక్యకత లేదు. 

ఇక కానన నార్టించుట కవలుబవింపవలసిన 
(పణాలికనుగూర్చి యోచింతము. యోగి యేదయిన 
సూర మునుగాని మానన్రనిగాని దర్శించి వానిస్వరూప 
మును  నిర్గయింపదలచినప్పుడు గతానుగతికమగు 


౧౪౦ యోగసాధన 


మార్లమును వీడి ఆవిషయముయుక్క_ భావముతోడ 
తనభావమును మిళితమొనర్ప్చుటకు |బయత్నించును, 
అ దిగియములను బువిని రుచుకుని జాతవ 
నగా ఇంద్భోయముల బుద్ధి లోబ ని జ్ఞ $s 
విషయమును భావించి సెలిసికొనును, [పథమమున నది 
వ్యర్గ పయాసముగ గన్నట్టును, కాని నిరక్షురుం డొక్క 
దినమున బారత భాగనతముల జదువగల్లునా $ అక్రి 
గంథములను చదువుటకు కొంతకాలము పట్టును, 
అటులనే యభథ్యాసయోగ  మునర్చుచుండినయెడల, 
క్రమ్మక్రమముగ భావమందు వన్తువుయొక్క యాత్మ 
తత్వము ఏకసించును, ఆ య ధ్యాత్మతత్వ మే “కారణము, 
ఆ కారణముమోదనే సమస్త మున్నది. 
వలీ 
అనంతరము బుద్ధి ద్వారమున ఛావమధ్యస్థితమగు 
అవ్యక్క భావమును చింతనములోనికి ద్‌సికొనును, 
ఇచ్చటనే ఛావము వికాసమును బూ-ందును, అనను 
భూతమును అవ్యక్కము నగు జ్ఞానము, వాగ్బద్ధమై 
స్పష్టమగును. దీనిని చితనమందురు, కాని మానవుండు 
సాధారణముగ _ అస్పష్టభావమున చింతింపుచుండునుం 
దానిని య సంపూర్ణ వాక్యముల నర్గ్భస్థుటముగ వెల్లడింపు 
చుండును. కాని యోగి యావిధముగ నెప్పుడు నెన 
ల అం ఆద క ఆ 
ర్పండుః సత్యమును నుస్పష్ట్రముగ విక దీకరింపుచుండును. 


జానము అరం 
స్త 


యాగిచింతనము పరిస్వటము. అందువలన 
నా చింతనావిషయము వాక్యములయందు సంపూర్ణ ర 
ముగ బ్రకాశించును. చింతింపక నే యోగికి స్వరూప 
జ్రానము గలుగును, కాని చింతించినను సుస్పష్ట్రము 
గను, పరిపూర్ణ ముగను, చింతింపుచుండును. 

అవసరమైనప్పుడు యోగి విచారణనుగూడ 
జేయును, కాని యావిచారణ వై జ్ఞానికుల పద్ధతి 
ననుసరించి యుండదు, ఆతం డింద్రియసపోయమున 
దర్శింప(డు. సర్వాంతర్యామి చక్షువులతోడ జూచు 
చుండును. కావున నాదేవదృష్టి యోగికి సరియగు 
శావమును గలిగించును, పిత్యాదేశ స్వరూపమగు 
నాభావము యోగిముఖమునను, లేఖనియందు భాషా 
రూపమునన్కు బహిర్షత మగుచుండును. ఈ పిత్యత్ష 
బోధ యోగిని సత్యసిద్ధాంతమునుం జేర్చును వివేక 
మెల్లప్పు డాతనిని యసత్యము, భాంతి మొదలగువాని 
నుండి రశ్నీంపుచుండును. యోగి తర్మమొనర్పును, 
కాని యది తర్క-_ శా స్త్ర పద్ధతిని యుక్తులమోద యుక్తు 
లను; బ్రయోగించి యత్యంతేక స్ట సముమోద విషయమును. 
నిర్ణయిం పవలసిన యావశ్యకతయుండదు, ఆతని విశుద్ధ 
బుద్ధియందు భగచానుం డవరసరమగు యు క్రీ తర్క వ న 
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బ్ర శ్రేపించుచుండును. భగవానుని పత్యా దేశమును 
యోగి సరళభాషతోడను నుస్పష్టముగను, మానవు 
లకు వెల్ల డింపుచుండును, అందువలన యోగివాక్య 
ములు తురథారాసదృ్భశములు, సజ్‌వములు. 
యోగి యేపదార్థమును గాంచక, "కేవలము 
భావమునుమాత మవలంబించి సనన నార్జించి ఆ 
'వస్తువుయొక్క_ బాహ్యవికాసముతోడ నాజానమయును 
మిళిత 'మొనర్చుకొనును. "కాని యమానుషయోగ 
శక్తి ద్వారమున సంపాదించిన జానముమోద సంశయ 
ఎం షా 
ముండి, చాహ్యవస్తుపి కాశముతోడ వి?తమొనర్పి 
మూచుకొనుచున్నాడని తలంపంజనదుం యోగి తన 
యంతర్నిహితమగు పూర్ణ సత్యము, మానవుని బాహ్య 
వికాసమునం చెంతవరకు పృకాశింపుచున్న దను విషయ 
మును డెలిసికొనుటకు సందర్శింపుచుండును, వలయన 
మానవునియ-దుంకు అనంతభావరాకి సంపూర్ణ ముగ 
నెక్క_మూరు (బకాతించుట యసనంభానమని యోగి 
యెరుంగును. మరియు నంతర సో లక్యుమందుండు 
న్‌ . 
సంపూరక్ష సత్యముయొక్క-_ (కవువిశాసమును గాంచి యా 
నందము ననుభవించును, యోగగతి ననుసరించి యోగి 
'యనాగతభ్ధావిషలదింప లిన 
నాగ భవిహ్యద్విషయనులను శాక్య మున సి 


జూన ము ౧౮౨౩ 
షా 


కొనును, వమానన్ఫని. జూడక య చవానివిషయమును 
సంపూర్ణముగ  చెప్పుచుండును. జగత్తునందు జరుగు 
చుండు సంగతులను ననాయాసముగ వెల్ల డింప 
గలుగును. మానవునియందు సమ్మగవిశ(ముయుక్క- 
సంబుధసూూతము విరాజిల్లుచున్నది. -కానున మనో 
బుద్ధులను సుస్టిరముగ నుంచుకొని యా మహాసూత్రము 
ననలంబింపవలయును, అప్పుడు జగత్తుయొక్క_ స్వర 
మాసూత్రమం దనాహత ఛావమున ధ్వనింపుచుండును. 
చాహ్యశకోలాహలమునుండి నినృత్హి బొందగలిగిన యెడల 
మన మనాయాసముగ నా మృదుమధుర మురళీనినాద 
మును వినగలము, సర్వదర్శిత్వము లభింప వలయు 
ననిన మనస్సునం 'దేవిధమగువాసన నుండరాదు, ఈసె 
'చెప్పీన వషయమంతయు యోగసిద్ధియొక్క యొక 
సోపానమని |గహెంపవలయును, బుద్ధి విశుద్ధ మైన 
యెడల నిట్టిలతముణనములు మనయందు కొద్దిగనో, గొప్ప 
గనో (బకాశించును.  ఇట్టిసూచనలవలన మనయోగ 
మెంతవరకు కార్య కారియైనదను విషయమును నెరుంగ 
వచ్చును, మనోబుద్ధులతో డ్‌ ల నార్టింపజాలము, 
మనోబుదుల కతీతమెనది జానమ్కు _ జానము భావ 
ధి వ ష్ణ 
రూపమున దర్భించుదానిని, భు మనన్ఫు ద్వారమున 
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(బకౌశింపజేయును,  ఆత్మసమర్పణయోగి కారీశ క్రి 
పదక ములములయందు సక లయంతేముల సమర్పించి. 
నిశ్చేష్ట్రితుం డగును. అప్పుడు వానికి సకలతత్వములు 
హృదయంగమ మగును బుద్ధి జ్ఞానాలోకమున 
నుద్భాసిత మైన యెడల, బుద్ధికి ఛారణాసామర్ల రము గలు 
నను, మరియు ఖండత్వమునుండి వీము క్రి మెంది విశ్వ 
జ్ఞానమున కాధథారమగును. 


మనస్సు. 


ఈ పృకరణమందు మనన్బునుగూర్చి యోచిం 
తము. 'యోగ(గహణాభిలావీ యగు సాధకుడు శరీర 
మందలి సూతు శ్రాయంత్రములను స్వవశమం దుంచుకొన 
వలయును. మనన్సునుగూర్చి పలువురు పలువిధముల 
జెప్పుచుంనురు, ఇంద్రియములను మనస్సు నడిపింపు 
చుండును. ఇఇ దియములయం డైదు జ్ఞూనేం ద్రియములు 
ఐదు కర్చుం ద్రియములు గలవు, కాని శాత) కౌరులలో 
గాందరు మనన్సునుగాడ 'నెకయిం[దియముగ "బేర్కొసి 
యున్నారు. 

వాక్‌, పాణి పాదు పాయ్య, ఉపస్థ లను నై దును 
కర్భేం దియములు, చక్షు, కర్ణ , నాసిక జిహ్వా, 
త్వక్కు- అను నై దును జ్ఞానే దియములు. న్గూల సూ 
a శ్రంది/యములకు వెనుక మనస్సుండనియెడల జ్ఞానము 
కర్మ మొదలగునవి. సరిగ నెరవేరుటకు వీలులేదు. 
అందువలన మనస్సు విశుద్దము గానప్పుడు భాగవత్కాా 
ర్య్యము మానవునిద్వారమున నుస్పష్టముగ వెల్లడియగుట 
యసంభవమగునుం 
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సాధకునియందు జ్ఞానము (కు కాశించిన యెడల్క 
శక్తి మనస్సునం దవతరించును. ఇది శ క్రి సాధకునకు తృతీ 
యావస్థ కాళ్లీశ క్రి నాహ్వానించి యా శక్తికి సర్వ 
స్వ మర్పించు సంకల్పము (యథమౌావస్థ, కాళ్లీశక్రి ని 
'మేల్కొ-లిపీ యాశ క్రి ద్వారమున జ్ఞానజ్యోతిని వెలుంగ 
"జేయుట ద్వితీయావస్థ. మనోబుద్ధుల యపరిశుద్ధతను 
దొలగించుకొని యచ్చట జ్ఞ అము విరాజిల్ల చేసికొనుట 
తృతీయావస్థం 

కాన ప్ర శాశలమణములు, మార్లములు మొద 
లగువానినిగూర్చి 'వెనుకటిప్రకరణమందు చెప్పీయు 
న్నాను. ఈపకరణమునందు మనన్సునుగూర్చి వివరిం 
తును. 

సూత, శ్రానుం్యతములను సుస్పష్టముగ డెలిసికొ 
టకుగాన్కు వానిని (౧) ఇచ్చాక రక్తి క్రి (౨) జ్ఞ జానముూ 
(3) విచారబుద్ధి, (బోధశ క్తి వ మనస్సు అని 
నాలుగు కము విభజింపుచున్నాను, మనస్సును 
బుద్ధిని వేరుగ బేర్కొనియున్నాను, కాని యీ 
"అంటిని భిన్న పదార్థములని దలంచిననుగూడ వీనిక త్యంత 
సంబంధముగలదు. మానవుండు “కేవలము యుక్షి 
తర్కము, స సి ఎలి, కల్పన అనుమానము ee 


మున స్సు ౧ర౭ 


వాని యధీనమం దుండిన యెడల బుద్ధిని విశుద్ధ మొనర్చు 
కొని యున్నతేజ్ఞానము. నాశ్రయింపనచ్చును. “కాని 
చిత్స రాజ్య ముయొక్క- కల్పనామందిరమందు మనో(పభా 
నము మిక్కు-టముగ నున్నది. అందువలన మనస్సును 
సరిశుద్ధముగ నుంచుకొననియెడల, బుద్ధియొక్క- పిశు 
ద్ధతలహాడ సంభవముగాదు. కాని సాధనకాలమందు 
మనోబుద్ధులను స్వతంత్రముగ తలంపక, ఒక్క-సూత్ర 
మందు బంధింపబడినటుల యంచవలయును, 

మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము అహంకారము లను 
వానిని అంతేకరణచతుహ్రయ మందురు. మసి 
'మ్కమును మూడుభాగములుగ విభజింపవచ్చును. 
అందు |పభమసోపానమున ఉన్నతమగు బుద్ధియుండును. 
అనగా నచ్చట జ్ఞానముండును, దాన్ని! కిందనుండు 
మెట్లయందు వరుసగా విచార బుద్ది, బోధశ క్రి యుండును. 
"కాని యూ వెండింటిని కలిపి బుద్ధియని సాధారణముగ 
చిలచుచుందురు. బుద్ధియందును, హృత్సద గ స్టితేమగు 
మనన్సునందునుు, దాన్ని క్రిందనుండు, చిత్తమునందును 
వ్యాపించియుండునది యహం కారము అహంకార 
మనగా సూత్మువన్తువుయొక్క- చతుర్విధవృత్తు (తరం 
ము) లని యెరుంగవలయును శ్వా స్త్ర కారులలో 
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కొంద రీ సమస్టివన్తువును 4 మనన్సు * అను నామమున 
జేరొ-నియున్నారు, కోని ననీ పృకరణమందు అంతః: 
కరణసమష్ట్రి యొక్క. ద్వితియసోపానవుగు మనస్సును 
గురించి విచారిం చెదను. మనస్సుయొక్క_ వి శేష కార్యము 
లను డెలిసికొనగలిగినయెడల విషయము నుస్పష్ట్రమగును. 
మనము శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధము లను ఇం దియుము 
లవలన గహింపుచుందుము. అనగా మున్ముందు ఇందియ 
ములు బాహ్యవన్తువుయొక్క_ పతిబింబమును (గహిం 
చును. "వెంటనే మనస్సు దానిని ఛారణచేయును. 
'బావ్యూవన్తువును జూచుటకు ద్వివిధమార్ష ములు గలవు. 
పీథమమున ఇందియములు బాహ్యవన్తువును సందర్శిం 
చును. వెంటనే తద్విషయిక ముగు అస్పస్టాభిజ్ఞ త మన 
న్పును చేరును. కాని యొకప్పుడు గ ఎ్రహీళో ప్రతిబింబము: 
మనన్బునందు సినాకరింపంబడవచ్చును, "రెండవది 
మనస్సాపితివిబమును సంపూర్శముగ గొహించును, 
అనుభ్గవించును, దానికి నామకరణ మొసంగును. 
ఆ వస్తు వ్రయొక్క_ జాన ముపలబ్ధినెందును. అది యస్ప 
ష్టమగు ర ఆజ్ఞానము జన జ న్మాంతరముల 
యందుగాూడ దూరమగునది కాదు. 
భూతభవిమ్యద్యిషయముల యందు, చత్తువులు 


మన స్సు ౧౦రగా 


కర్ణములు "మొదలగు ఇందియముల "శీవిధమగు జ్ఞానము 
గలుగుటకు వీలులేదు. సమ్ముఖమందు లేని యే వస్తు 
వు నైనను ఇంద్రియములు డెలిసికొనజాలవు. శౌాని 
మనన్సు (తికాలవిహోరి భూత భవిష్య ద్గర్శమాన కాల 
ములయందు సంచరింపుచుండును. అంతఃకరణచతు 
పష్టయము నిస్థబ్ధమైన యెడల, ఇంద్రియముల [కియాశ క్రి 
లోవించును. చక్షునవులు మొదలగు ఇం దియములు 
వినప్ట మైనను మనోక్రియ నశింపదు. మనన్సు కల్పనా 
చక్షువులతోడ భూత భవిష్యత్తుల గైకొని మహావిచిత్స 
సౌధమును నిర్భింపు చుండును. చమ్షువులు దర్శించున్సు 
క్ల ములు వినును. ఇటులనే పం చేందియములకు 
"వేరువేరు ధర ములు గలవు. కాని యందేదియా 
'నెక్క_దానికం'ఖు నెక్కు_శు కార్యములను చేయజాలదు. 
కాని మనసొక్క_కాలమునన్కే సర్వరసముల ననుభ 
ఏం-చును. సప్త నర్ధ్ధ ముల  సంయోూోగమువలన నంకిత 
మగు చిత్తరువు మనోహరముగ నుండును. కాని 
యొక్క-వర్థమున చిితించిన చిత్తరువు నేత్సానందమును 
౫లిగింపజాలదు. ఇ చేవిధముగ యింద్నియములయం 
డొకొ)క్క-దానికి యొక్కొకశ కి యుండుటవలన 
నవి వై చ్మిత్యవిప్రీనములు. కాని మనస్సు భావికాల 


౧Aం యోగసాధన 


మందలి వాలీ శ్రీ తపోవనములోని కాహాయాంబరథారు: 
లగు కుశలవుల వీణాయంతము శ్రీరామ గుణగాన 
మొనర్చుచుండుటను ఆ పవ్షిత్రేశేతోమందలి హారీత,. 
అమలక వృతుపతముల్కు హరిత వీత వర్ణములతోడ 
నుశోభితమై యలరారుచుండుటను, ఆ తపోవన పద 
తలమును ధాతమొనర్చుచు పుణ్య సలిలయగు మహో 
(పవాహము పృవహింపుచుండుటనుు, జలచరపక్షుల 
యానందకి లవరమనుు విహూంగగణనుమధురకూజితములు 
మొదలగువాని నెక్క-కాలమున  శృవణదర్శనముల 
ననుభావించును ఆనండించును. మనస్సుయొక్క_ కల్ప 
నాశ క్షి యసాభారణము, నేతములు సమ్ముఖమం 
దుండు రూపముయొక్క._ (పతిబిబమును మనస్సున 
కర్చించును. మనస్సు విభిన్న స్థానములయందుండు పలు 
దృశ్యములతోడ నుకయద్భుతమును, అపూర్వమునునగు 
చ్విత్తరువును రచించుకొన్సి ఆనందమును సృష్టించుకొ 
నును. ఆయానందమునందు పరవశత్వమున నోలనాడును. 
కాని యా యానందమునకు పరిమితియెక్క_డ ? ఇంది) 
యముల కార్యములు కట్టుపడినను, మానవుని కల్పనా 
సోత మడ్డులేక |పవహీంపుచుండును, 
మనస్సు ఆకాశమందలి ఘటనలను గాంచి వర్షము 


మున న్సు ౧4౧ 


కురియుననియు థూమమును జూచి దాన్నికింద నగ్నిగల 
దనియు దృఢముగ చెప్పును. కాని యొక ప్పుడు మేఘ 
ములు దొలంగుటవలన వర్షము కురియుక పోవచ్చును. 
రసాయనిక _సంయోగమువలన ధథూమసృష్టియగును. 
కాసి దాన్ని కింద యనగ్ని యుండదు, 

మనోకల్పన ఇంద్రియములకు సంబంధించియుం 
దును ఇం(దియముల దర్శనము స్పర్శనము శ్రవణము 
మొదలగు క్రియా సముదాయము యొక్క. [కమమే 
మనస్సుయొక్క_ చింతనము. (శేమ్క, సాహసము, త్యాగ 
ము మొదలగునవి మనస్సునకు బొడగట్టినప్పుడు చైతన్య 
పీభున్ర, భదాాదిరామదాసు, (పతాపుత్తు శంకరుడు 
బుద్ధుడు, మొదలగు మహాపురువులచరి తలు స్ఫురించును. 
చూచినదానిని విన్నవిషయమును మనన్సు ధారణచేయ 
గలదు. కాని యిందియాతీతమగు వన్తువును మనస్సు 
ధారణ చేయజాలదు, 

మనన్సు చింతింపుచుండునని యనేకులు చెప్పు 
చుందురు. కాని యది యధార్థము కాదు, మనన్ను 
ఇంది్రఆయములద్యారమున విషయములను [గహించునుం 
ఇవిషయముల/ార్చి యోచించును, బుద్ధినుండి చింతా 
తరంగములు చి త్తముమోద పడునప్పుడ్కు మనస్సు 


౧49 యోగసాధన 


వానిని ధారణచేసి, యిర్మ దియములవలన గలిగిన జ్ఞాన 
కల్పనయం దనురంజితమొనర్చి చిత్సవిచితోము లొన 
రును, మానవుని బుద్ధియే చింతాయంతే ము, బం దియ 
గణసహాోయమున మనస్సు ధార ణవేయజాలని వానిని 
బుద్ధి ఛారణచేయగ లుగుచున్న ది, పాశ్చాత్యులలో 
కొందర్కు ఇందియ లబవగు విషయసమూ హమంద్యు 
థి 
యాక్షి సహాయ్యమున్క శృంఖలావిధానము  నేర్పరచుట 
లి అచ 
యి బుద్ధియొక్క- కార్యమని చెప్పుచున్నారు. కాని యది 
(భమ ఇం దియసంబంధమగు చింతనము మనో కార్యమని 
చెప్పియున్నాను, పశువుల చింతేనము మనస్సు కథీనమం 
దుండును. అవి భూచినవానిని విన్నధ్వసిని గూర్చి 
భావించి కల్పనచేయుచుండును. కాని మానవుని బుద్ధి 
ఇగ, ర్‌ 4 
యంతకం"బ నున్న తస్థానమం దున్నది. “ బుద్ధిగాహ్య 
మతీందియం ” యోగసాధననలన మానవుడు ఇదివర 
శిప్పుడునుః గాంచని వినని విషయములను బుద్ధిద్వార 
మున చెలిసికొనుచున్నాకడు. చింతేనము సంబంధమున 
పాశ్చాత్యజడవాదులధార ణ సంపూర్ణ మగు [భమ యను 
విషయ మిందువలన సుస్పష్టమగుచున్నదిం వారి ధారణ 
"కేవలము మనన్సునకుమాతిము చెల్లును. 
మనన్సుయొక్క-_ యశుద్ధత చూచినట్టియు విని 


జానము ౧౫౩ 
(క 


నట్టియు, విషయములయందు గలుగు భావమును బుద్ధి 
మాద నంకితమొనర్చును. సాధారణముగ మనస్సు, 
బుద్ధిని నడివీంపుచుండును. కాని బుద్ధినుండి వెల్వడు సత్య 
ధర్మము మనస్సుయొక్క._ యశుద్ధతవలన వికృతి నెంది 
ప్రకటిత మగు చుండును. 

మనోకల్సన కేవలము బాహ్యూజగత్తునందలి 
దర్శన స్పర్శనమువలన గలుగునది కాదు, మనోబుద్ధుల 
చింతనమును్కు చిత, ముయొక్క_ యతీతస్థ ్రతిసముదా 
యమును 7 కొని, యింది యములద్యారమున దానిని 
మామాంసజేయుచుంకును అందువలన బుద్ధిబలము 
తరిగినవాశు మనస్సున కధీనుడై యుుకును. మనస్సు 
చూచీనదానిని వినినవిషయమును కుకా. మసి 
నమ్మును. కాని యిందియాతీతవన్తువు నెప్పుడును 
నంగీకరింపందు. 

మనన్సుయొక్క_ సాథారణావస్థలను సంతేప 
ముగ వివరింపుచున్నాను. మొదటిది యి౫దియముల 
నలన గలుగుచుండు బాహ్యాస్సర్శ (Sensation) సంబంధ 
మందలి యభిజ్ఞ తను గంహించును, (percept) పిమ్మట 
దానిని ఛారణజేయుటకు [బయళత్నించి 6 ఇది యది” 
'అని నిర్ధార ఇజేయును. వానికి నామ మొసంగును, 


౧౫౪౮ యోగసాధన 


రెండవది బుద్ధియొక్క- చింతనమును, చిత భాండా 
రమందలి స నై ఫతీసముదాయమున్కు గై కొని యెల్ల ప్పుడును 
నింద్రియసపహోఃయమున మిళితమొనర్చి చమూచుకొను 
చుండును. కాని వాహ్యజగత్తుయొక్క జ్ఞానముతోడ కలి. 
యనియెడల దాని నసత్యమని నమ్మి పరిత్యజించును. 

మున్ముందు యోగి మనన్నును (పశాంతముగ 
నుంచుకొనును. మనన్సునందలి తరంగపరంపరను నడం 
చుకొనును. మనస్సు చుచలముగ నుండిన యెడల స్వల్ప 
గానము గలుగును. కాని పూర నము లభింపదు, 
పృశాంతమగు మనస్సు యాగసాధనకు సర్యోత్క ఎప 
సహాయము. 

మనన్సు ధారణచేయగలిగినంతవరకు చింతింపు 
చుండును, ఇంద్రియకర్త బక్‌ ముగు విషయస్పర్శయందలి 
మనన్సుయొక్క- లీల నివృత్మియగుకుట్లు ? కాని మన 
మింద్రియగణమును బంధించి యుంపజాలము, సమాధి 
ద్వారమున మనస్సును నుశాంతముగ నొనర్చుకొన 
వచ్చునను విషయ మెల్ల రంగీకరింతురు. ఇందువలననే 
వేదాంతులు సమాధియం దత్యంతానురాగమును గలిగి 
యున్నారు, సమాధియందు ఇంద్రియములను మరలించి: 
మనోగతిని బంధింపవచ్చును, 


మన స్సు OAA 


కాని సమాధిద్వారమున జ్ఞానార్జనకు గడంగం 
దలచినయెకల సన్యాసమును బుచ్చుకొనవలయును. 
సర్వసంగ పరిత్యాగ మొనర్చి యరణ్యావాస మొనర్చ 
వలయును, భగవానుని గైకొని జగత్తును విడువవల. 
యును. కాని యూసాధన సత్యమా ? స్వాభావికమా! 
స్వాథావి కావస్థయం దుపేతునహించి యస్వాభావిక పద 
మందు నడచుట యోగికి కర్మవ్యముగాదు, కావున విశ 
మునకునుు, విశ్వేశ్వరునకును భేదమును గల్పింపక సాధన 
నమెనర్పవలయును. 

కావున వర్తమానయుగమందు తంత్స యోగము 
సర్యోత్త మమార్లము. మనన్నును స్థిర మొనర్చుటకు 
సమాధి యత్యుత్కృష్ట మైనదని తాంతిక యోగు "లరుం 
గుదుర్కు కొని యిది యొక్క-టిమాత్య మే కాదు, తాంతి) 
నుండు తన యంతఃకరణమును సకమముగ నుంచుకొను 
ను, కాని దర్శనము, స్పర్శ, [భమణము, ఆవోరము, 
నిద మొదలగువాని నణుమాత్సమైనను పిడడు. సమస్త 
కార్యములు యధా మముగ జరుగునప్పుకు మనన్సు 
స్థిరముగ నుంషు "బట్టను శంక గలుగవచ్చును, "కాని 
తాంత్రికుడు. మనోధారణను నిందియకల్పననుండి 
తప్పించును. మరియు నింద్రియ్మ గ్రాహ్య విషయములను 


(౧౬ యోగసాధన 


గహించు కర శీ లతను[గాడ బుద్ధికి సమర్పించును, 

ఈవిషయమును స్పష్ట్రపరచుటకు బియత్నింతు 
ను. యోగి చూచును వినును అఆఘా?ణించున్సు స్పర్శిం 
చును. కాని వీనిని మనన్సుతోడ జేయండు. బుద్ధియం 
దిండ్రియశకితోడ నాశార్యము _లొనర్పుచుండును. 
బ్రంద్నియములు స్వధర్య మున జగత్తునందలి సర్వవిషయ 
ములయందును సంచరింపుచుండును. మనస్సునకు మా 
రుగ జ్ఞానోద్భాసితమగు బుద్ధి వానిని (గహింపుచుండును. 
ఈవిధముగ నెనర్చినయెడల జీవితమం దత్యద్భుత పరివర్త 
నము గలుగును, ఇ దియగాహ్యమగు విషయసముదా 
యము సుందరమును నుస్పష్టమునై వి రాజిల్లుచుండును, 
వానియందలి యత్యంత నూమ్మవిభాగములుగూడ గన్న 
ట్రుచుండును, సమస్తనన్నువు లొక దివ్యసత్తాసమ్ముఖ 
మం దుపస్థితమగును. ఇం దియముల వెనుక బుద్ధి సారధి 
రూపమున నిలచియుండున ప్పుడు “కనుపకునది వినపడు 
నది ” అత్యంతసుందరముగన్సు నుమధురముగ నుండును 
అనగా నటైదాని నిదినవర శెప్పుడును చూచియుుడదు, 
వసియెరు౨గదు, 

షృతముల యుజ్యలవర్గము, పుష్పముల సుమధుర 
సౌరభము పక్షుల కలకలనినాదము గలిగించు ఆనంద 


మనస్సు ౧౫౭. 


మును రసమును నాస్వాదిం చెదము. కాని యది పృఢ్ణ 
సంబంధమగునది కాదు, స్వర్గ సంబంధ మైనది. అప్పుడు 
సాధకునకు పృథ్విని వీజవలయునని దలంపుండదు.. 
“చృధ్యియందే లీలామయుం డగు భగవానుడు విచితి 
౫తులతోడను _పలుధావములతోడను _ విహరింపు 
చున్నాడు శకావున నిచ్చటనే భగవానుని యారా 
ధింతును,  చిరవాంఛితమగు సత్పదార్థముతోడ కీడిం 
తును, ఇందియములు 'బాధావిప్రీనమ్ములె విముక ము 
లగును. ఈవిముక్క యిందియపథమున పార్ధివ 
ననువులయందు వి స్వాశ్వరుని గుణమును ఆనందనును 
వికాసమును, వర్తమానమందు చూచుచుందును. ” 
అను య ధార్థజ్ఞానము గలుగును, బుద్ధియం దుందు ఇంది 
యముల నిరంకుశ సార్వభా మశ శ్రీని యోాగమార్లమందలి ' 
క (పకామ్యము ” అనుపేరుగల ఖండసిస్టాయని యెరుంగ 
వలయును. యోగము పూర్జ్యత్వమును బొందిన యెడల 
మనస్సును విడనాడవలసిన యావశ్యక త యుండదు. 
అప్పుడు మనన్సు ముక్షద్యార మగును, దీనినుండియే 
బుద్ధి చిత్తమునకు సమాచారమును బంపుచుండును, 
అప్పుడాసమాచారమును వొంగిలించు రాక్షసి మనన్సు 
నానరించియుండదు. మనన్సు ద్ధరభావమున తనమిద 


CAS యాగనాధన 


నుండి |బవహించువానికి సేతుస్వరూపముగ నుండును. 

మనస్సును స్థిర మొనర్చుక"నుటకు పలువిధమార్ల 
ములు గలను, మనన్సునం దొక భావము, బుద్ధియొక్క- 
కార్యము ననుసరింపుచు చింతింపుచుండును, దానిని 
బంధించిన యెడల జ్ఞానము నిలచిపోవును, అనగా ఇంది 
యములకు _పభురూపమున మనస్సు మూచుచుండునుు 
వినుచుండును, కావున మనన్సు స్థిరముగాదు, అందు 
వలన 'యోగసాధనకు నష్టము గలుగుచుండును. ఇదియే 
మిగిలినసాధనలయం దుండు లోపము. 

ఆత్మసమర్చణ యోగమందు 'కాళీశక్రి ద్యారమున 
నొక్క కాలమున జ్ఞానమును (వజ్వలింపంజేసికొనవల 
యును, మనస్సును స్థిరముగనుంచుకొనవలయును. ఈ ప 
ణాలిక నవలంచించిన యెడల ద్వివిధ సౌలభ్యములు గలను. 
"మొదటిది గతానుగతికుల మాన్రానుసారము మనస్సును 
స్థిర మొనర్చుళొన నలసిన పనిలేదు. అజ్గానర్చుట మంచిదే 
కాని యది యత్యంతకఠోరమును కష్ట సాధ్యమగు తపన్సు 
వలనగాని లభింపదుం సహజమార్ష న నెమ్మది నెమ్మదిగ 
బుద్ధిని ప) కాశింప జేయవలయును, అప్పుకు జ్డాన 
జ్యోతి బుద్ధియొక్క- చింతాశ డిని తగ్గింపక దాని 
నున్నతచింతనమందు నిమగ్నము జేయును. అందు 


మె స్సు ౧౫౯ 


వలన దాని యముదిత్వమును సంకీర్ణతయు దూరమై 
యది 'దేవస్వరూపమును బొందును. మనో కార్యము 
లను * రుద్ధ జ మొనర్శక వానిని బుద్దగతముగ సనెనర్చ 
నలయును. అనగా బుదికి యంతముగ నొనర్చి పగి 
శుభ మొనర్పవలయును. ఇంద్రియముల విషయ. 
గ్యహణశకిిని ధ్వంస మొనర్పక “ పాకామ్యుశ క్రి * 
యొక్క. క్రియాశీలతను నచ్చట వికసింపచేయవలయును. 
రెండవది స్మిదయందు తప్ప మిగిలిన సమయములయందు 
విషయస్పర్గ కే కట్టుబడదు. చింతాభధారను రుద్ధ మొనర్చు 
కొనవచ్చును. కాని కేవలము చింతాళూన్యమైన 
మ్మాతమున మనస్సు స్థిరము కాదు. కాన పకాశము 
గలుగనియెడల మనన్సుయొక్క_ యోగ పలిబంధిక మగు 
అనధికారచర్చనుండి విముక్తి సనుందుటుట్లు 2 జాన 
ముద్దిపిత మైన యెడల మనస్సు తరంగవిహీనమగును. వల 
యన జ్ఞాన పకాశమునే సాధకుడు మూచుచుండును. 
స్వాభావిక విషయ వీ/తిబద్దమగుటకు పూర్వము “పోకా 
మ్యము * పిన్ఫుటితమై క్రియాశీల మగును, 
అష్ట్రసిద్ధలయం దొకదానిని పా? కామ్య మందురు, 
అనగా స్వేచ్భానుసారము సంచరింపగలక ర్త న్‌ 
శ్లో! అణిమా మహిమా వైన గరిమా లఘీమాతథా!। 
పా వీః పా9) కామ్యమిశత్వంవశిత్వంచాష్ట్ర భూతయః॥ 


చి త్త ము, 
—50— 

చిత్తమును ద్వివిధముగ విభజింపనగును. మన' 
న్పుయొక్క_ శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధముల యందును 
బుద్ధియొక్క- చింతన కల్పన సంఘటనముల యందును, 
చిత్తముయొక్క_. యొకవిధమగు తరంగస్పందన ముండు 
ను. దీనిని చితృముయొక్క_ (పభథమసోపానమని యెరుంగ 
నగును. అనగా అనుభూతి రసావేశమని చెప్పుదురు. 
చిత్తముయొక్క_ ద్వితీయసోపానము చితగుపుని గ్రంథ 
భాండరము వంటిది, ఇచ్చటనే జన్నజన్నాంతర సంచిత 
మగు సంస్కారశాశి స్మృతియాపమున నణగి యుండు 
ను, ఇహజన యక్క ప్రవృత్తి రాశి మరణముతోడ 
నశింపదు, ఆది సంస్కారరూపమున జీవునితోడ ననుగ 
మించును, మానవుడు తిరిగి జన్మించిన యెడల మూలా 
ఛారస్థితమగ నుష్తసంస్కారములు (క్రమముగ ఫలవంతే 
ములై జీవుని యనేక విధముల బాధింపుచుండును. కావున 
చిత్త ముయొక్క-_ _ డ్వివిధసోపానములగూర్చి యొకింత 
విపులముగ వివారించుట యావశ్యక ము, 

చిత్త ముయొక్క_ పిథమసోపానము ఆవే౫త్నే)త 
ము. కాళీశక్రి యిచ్భవలన ఆవేగము సృక్టియ/ను. 
ఆవేగము గలుగనియెడల  జీవున శేకార్యమందును- 


చిత్తము, ౧౬౧ 


ఉత్సాహ ముండదు, బద్ధజీవుం జొనర్భు కార్యములు 
(పత్యశక్షుభావమున -కాల్రీశ క్రి శేరణవలన గలుగునవి కావు. 
ఆవేగమును వాసనయా' జీవుని కార్య వ్మేతమం దున్నాదు 
నిగ మెనర్చుచుండును. కావున ఆవేగము జీవుని చిత్తమం 
'దేవిధముగ కార్యముచేయుచుండు నను విషయమును 
'దెలిసికొనవలయును. చేతనాచేతనము లన్నియు విశ్వ 
జననిచేతి యంత్రములు, ఆమె యిచ్చవలననే యవి 
యన్నియు కదలుచున్నవి. మన మనంతవిధము లగు 
కర స్ళృస్టీ 'నెనర్చుకొని విశ్వనాటకరంగమందు (వీయా 
1వీయములుు మంచిచెడుగుల్కు సుఖదుఃఖములు మొద 
లగు పలువిధ భావముల నభినయింపుచుందుము. కాని 
యవియన్నియు మన స్వేచ్చా ైపేరితములా 2 జగజ్జనని 
లీలలా? మన న్వేచ్చవలన నెక్క-తృణమును దగ్ధ మొన 
ర్చ గలిగిననుగూడ విశ్వశక్షిని వీడి మనక దశ క్షిమోిద 
మనమాధారపడవచ్చును. శేనోపనివత్తునం దీవిషయము 
బవుుంచక్క-గ వర్ణ ంపబడియున్న ది. 
“ కినవీతం పతతి (పేషితం మనః 
శేన ప్రాణః (పథమః ష్రెతియాక్యః న్‌ 

+ శాళీశక్తి యిచ్చ యావేగరూపమున జీవుని 
ఛిత్త్వమందు స్పందన మొనర్నును ఆ యిచ్చవలననే 


౧౬౦ యోగసాధన 


మనము సమస్త కార్యము లొనర్పుచున్నాము, కానున 
సీ తత్వ ముపలబ్ధి నుందవలయుననిన యోగసాధనకుం 
గడంగవలయును, 

చిత్శృమం దుదయించు ఆవేగము నూడు విధ 
ములు, వానిని భావ్రూద్రిపనము, అనుభ వాద్దీపనమ్బు, 
కర్యోద్దీపన మని నుడువుచుందురు. 

పీథమము ఛావోద్దీపనము. తల్లి యిచ్చ 
సహ్మ సదళ పడ మునుండి బుద యతి క మించి యప్పూ 
డప్పుడు జీవునిచిత్మమందు |పతిఫలించి యొకవిధమగు 
స్పందనమునుం గలిగించును. దీనిని భావోద్దిపన 
మందురు, అప్పుడప్పుడు సహజపిరణరూపమునన్సు 
వేరొక ప్పుడు (పత్యా దేశరూపమునను, మానవుని చిత్త 
మం దీ భావ్రూద్దిపసనమును గలిగించి కవినిగన్కు భక్తుని 
గను [పతిఖావంతునిగన్సు విశ్వానునిగ నెనర్చుచుం 
డును. సాధారణవమూనవుల క్ర భావోద్దీపనము వలన 
'మేలుకలుగును, కాని యోగుల కిది మిక్కిలి యనిష్ట, 
దాయకము* వలయన భావోస్రీపసనము కాళీయిచ్చ యే 
మైనను, బుద్ధికి తెలియకుండగ నే యది చిత్తవుందు 
(బవేశించి యందలి పూర్వస్త శ ఫ్ర? సంస్కారములు 
ఛావములతోడ గలయున్కు అది తిరిగి బుస్థియందు 


చిత ము, ౧౬౩ 
ఆలీ 


జేరి దాసిని యఘాతమొనర్పున ప్పుడు, పలుభావముల 
తోడను, కల్పనలతోడను ననురంజిత మై వికృతినొందును. 
అందువలన భావూద్రపనము మానవునియం దసంపూర్ణ్మ 
లీల నెనర్చునుు యోగి విశుద్ధలీలను, వికృతముగాని 
చూనందమును, పరిపూర్ణ 'దేవజీవనమును వాంఛింపు 
“చుండును, 

ద్వితీయము అనుభవ్లద్రిపనము. అనుభూతి 
స్పందనమును ఆవేగమని చెప్పవచ్చును. దశేందియ 
ములను నలువై పులకు దిప్పీ, మనోబుద్ధ్గుల కార్యా 
ఘాతములవలన చిత్తము దుత్సేన్నమగు భానమున్కు 
అనుభవోద్‌పన మందురు. మనోబుక్తులు విశుద్దమెనను 

ఏ థి ధి 

చిత్త శుద్ధి గలుగనిది, యేశార్యమును సరిగ జరుగుటకు 
పీలులేదు. ఛావూద్దీపనమునలన చిత్త వికృతి గలుగు 
నటులన్నే వికుదనుగు మనోబుక్లుల్కు చిత వికృతి 

3 థి థి? “ల 
“యా వేగమునలన వికారముకై పీకటితము లగుచుం 
యును, అందువలన యోగులు మున్ముందు సమస్త 
యంత్రములను పరిశుభ) మొనర్చుకాందురు, 

అనుభ వూద్దీపనము నిత్యము అనిత్యమని యిరు 
చెనంగులుు సత్య మగునది నిత్యము. చిరస్థాయి 
గానిది వికృతి యనిత్యము, _ేమ సత్యము. జ్ఞానాను 


౧౬౭ యాగసాధన 


మోాదితము. అది మాననుని వివర్తనధారయందు. 
వికృతినొందదు. (పేమయొక్క_ వికారము అసహ్యము. 
ఇది యజ్ఞానమువలన గలుగుచున్నది. ' ధైర్యము సత్య 
ము. దైన్యము వికారము, కావున నిత్యమగునది 
ధర్మము. అనిత్యమగునది యధర్శము. ఇది సనాతన 
యాదర్శవిషయము, కాని పిపంచమందలి సామా 
జిక ధర్మాఒధర్య ముల విషయము గాదు. కాని ౧౨౫ 
యనిత్యవి' కారములవలన గూడ నెకింత (పయోజనము 
గలదు, వలయన వికృతినుండియే మానను(డు నిత్య 
ధర్శకకొ గ్షమున నడీమచుస్నాడు. కావున యోగి. 
యనిత్యధర మును వీడీ నిత్యధర్య ము నాశ్రయించును, 
తృతీయము కర్ఫొద్దీపనము, మానవ లావేగ 
పరవశులె కార్యము లొనర్చు చుందురు, (పేమ. 
ఘృణ, కామము కోధము హీంస్క ఉన్న తాభిలాష 
మొదలగు ఉశ్తేజకవృత్తిసమూహమువలన మానవుం 
తున్నాదుడై తిరుగుచుండును శుద్ధినిబాందని మాన 
వుడు విశుద్ధవృత్తుల నాస్వాదింపడాలండుం కాని 
మానవుడు కామమునకు వాసనలకు లోబడక కార్యము- 
లొనర్చవచ్చునను విషయము నంగీకరింపండు. 0 
చిత్తముయొక్క_ _ ద్వితీయసోపానమును గాార్చి 


చిత్తము. ౧౬౫ 


యోచింతము చూచుట్క వినుట చింతించుట్క 
గంహించుట, అనుభ్ధవించుట్క మొదలగువాని చిత్త రువ్రు 
ద్భితీయసోపానమందు. ముదిత మగును, మానవుండ 
మరణ కాలమందు వానిని కొని సూవ్మశరీరముతోడ 
-శ్రస్థానమున శేగున్కు తిరిగి జస్మించునప్పుడు పూర్వ 
జన ్రకతేమగు ప్రవృత్తి సముదాయము సంస్కా-రకాప 
మున నుండును. ఇచ్చ లేకున్నను .మన మప్పుడప్పుడు 
'అన్యాయ కార్యము లొనర్పుచుండుటకు “కారణము 
"ఫూర్వ జన్మసంస్కా-రము లని యెరుంగవలయును, యోగి 
కుండలినిశ కిని మేల్కొలిపి తనయందు దాగియుండు 
సంస్కారములను దర్శించును. యోగగతి వృద్ధియెన 
కొలదిని ఆ సంస్కారము లన్నియు నిర్వీర్యము లగు 
చుండును. 

యోగి చిత్తము నె ట్లుపయోగించుకొనును 1 
మానవుం డీహజన్మృప్రవృత్తి వీడనమువలన తేల్లడిల్లుచుం 
డును. _ జన్ఫుజన్మాంతరములయందలి సంస్కారములు 
'పలుముతములు నానాభావముల్సు భధారణలు, మొద. 
'లగువానికి వళశవర్తినిగ నొనర్చి యోగమార్షమునుండి 
దప్పించుటకు. బియల్నింపుచుండును. యోగి మనో 
బుద్ధులను నుశాంతముగ నుంచుకొనుటకు కాళీబేవికి 


౧౬.౬. యోగసాధన 


సమస్తమర్పించి శుద్ధిని బొందుచుండును, మరియు 
చిత, మునుగూడ కాళీబేవి క శన గొపమున నర్చించి 
సిశ్చింతగ నుండును కాళీశ క్తి బుద్దిని చింతించుటకు 
సృష్టించియున్నది. కాని కర్శయొనర్చుటకు సృప్వింప 
లేదు. చిత్తమును తన విశు ద్ధేచ్చయొక్క- యావేగ 
మును భఛారణజేయుట కుత్పతిచేసియున్నది. గాని 
కర్ష్శను వేయుటకు కాదు. మరియు చింతనము లేక 
భావమును సృష్టించుటకు గాదు, భావూచ్చా సము 
మానవుని కార్యములను స్వభావసిద్ధమగు రంగుకుంచె 
తోడ మెరుగుజ్మా్యను మానవుయ సము సాహ 
సము గర్వము, సత్యాభిలాహ, ఆత్మవిశ్వాసము, మొద 
లగువానితోడ నిండియుండును. కాని యివి మానవుని 
"కార్యములయందు నియమింపబడియుండను, యోగి 
యేదియోయొక  విశ్తేపో గ్రేజనమునకు వశుండై కార్య 
ము లొనర్చంసం  అతండు పురుషుని యిచ్చవలననే 
కార్యములు చశేయుచుడును, విజ్ఞాన మయకోశ ద్వార 
మున కాళీశ కిని దర్శించును. బుద్ధితోడ తల్లిసేయు 
కార్యములను, వానియుద్దేశమునుు ఖానమున్సు దిల 
కించును.  పృాదయము చిక్తద్వారమున నాకార్య 
ముల నుపయుక్తమగు భావానుగతముగ నెనర్చునుః 


చిత్తము, ౧౬౭ 


కాని దుష్టమగు అనురబుద్ది కాళీదేవి యిచ్చను స్వకీయ 
లు థి 
యు కి తర్క_ములతోడ వికృత మొనర్చును, అసుర 
pan 
చిత్రము ఆ శుద్ధ యా వేగముతోడ భగవదిచ్చను 
నియంత్రిత మొనర్చుటకు బియత్నించును. కావున 
తల్లి పదపద ములయందు సర్వస్వమర్చించిన యెడల 
తల్లి య్‌ యనురవృతి_ని ఏనాశఫము చేయును. 
చిత్తశుద్దిగలిగిన యోగి తనయందు మాతృశకి 
కార్యము లొనర్బు చుండుటను దిలకించును. మనవాస 
నలు కోరికలు కల్పనలు ఛావనలు లేకుండిన యెడల, 
తల్లి కార్యములు వికృతములుగాక సరిగను అత్యంత వేగ 
ముగను బ్ర కాశింపుచుండును. అవాంజ్ఞానము భగవ 
దిచ్చను వికృత మొనర్చుచుండును. విజ్ఞానమయకోశము 
నుండి యిచ్చా మావిణియగు మాతృశ క్స్‌ మనొ బుద్దుల 
చ్యారమున కార్య మొనర్చున ప్పుడు (_పతియంత్యుమును 
న కార్యమును మాత్రము తాను చేయుచుండును, 
అప్పుకు విశుద్ధ యోగికి యాదేశము లభించును అహం 
'కారమువలన "కార్యములు 'వేయుచుండువాడు తాను 
చేయుకార్యములు త్ర శ్లియాదేశ మని భ్‌ మింపుచుండును, 
"కావున చిత్త మును గప్పియుండు సకల సంస్కార 
ములనుండియు దానిని విముక్త మొనర్చుకొన వలయు 


౧౬౮ యోగసాధన 


ను. చితృమున కావేగము గలిగినయెడల కార్యమును 
చేయంజనదు, వలయన, ఆ యావేగము రసమును 
భోగించును. కార్యముల చేయును. విజ్ఞాన మయక్రోశ ద్వా 
రమున పురువుని యిచ్చ మేల్కొనునప్పుడు ఆ యిచ్చ 
సమస్తమును యంతములచేసి నడిపించును. కాని చిత్త 
ముయొక్క-_ రసోచ్చ్వాసమును ధ్వంస మునర్బ్భజనదు. 
ఏలయన అది కాళీదేవియొక్క_. రసలీల. ఉద్దీపనము 
విళంద్ధమైన యెడల నది యుద్వేలిత మై, మనోబుద్భులను 
ఏిచలిత మొనర్పంజూలదు, అగాధసముదమందలి తరంగ 
మాలికలంబోల్కి కాశీదేవి యిచ్భయొక్క యావేగ 
తరంగములు చిత్తమందు బుట్టి తిరిగిదానియందు విలీన 
మగుచుండును. నృత్యము చేయుచుండును. అప్పుడు 
చిత్తోచ్య్యాసము ఏయుద్దేశ సాధనకారకును చంచలత 
నెందద్రు తృవ్షికొారకు నుజ్వేలితముగాదు. కేవలము 
భగవదిచ్చవలన పేమ విశ్వాసము, భ క్రి, పరదుఃఖ 
కాతరతమొదలగువానితోడ నిండియుండును. అటివాని 
హృదయము విశుద్ధమైనదని గ్రహింప వలయును, 
పరోపకారవ్ఫ త్తి మేల్కొనునప్నడు దాని నొకవిధమగు 
ఆనందమని [గహించుము, కాని యావృత్తి యధీనమున 
కార్యములు చేయజనదు. ఆవృత్తికి వ్యతీతమగు 


చిశము, ౧౬౯ 
ఇటీ 


పత్యా వేశము లభించువరకును వేచియుండవలయునుం 
పీభమమున నీవిషయ మసంభవముగ దోచుచుండును, 
యంతముల యపరిశుద్ధత నశించినయెడల యం, తాతి 
రిక్కమగు గభీర పదేశమునుండి కార్య పివృత్తునిగ 
కేయు మహోశ కిని గాంచగలము, 


(వె ణము. 
అజం పై 02- 

శరీరయం[తమందు (పాణ ముండును. పాణ 
ముండుటవలననే రక్కమాంస మయమగు శరీరము గను 
పడుచున్నది. (ప్రాణశక్తి _హస్వమైన యెడల బాహ్యా 
వయవములు జీర్ణమగును. కావున (పాణశుద్ధితోడ 
దేవాళుద్ధి తనంతట తానుగ నగును అందువలన నాళ్ళ 
సమన్చృణయోగి సూత ప్రాణశ క్‌ి గూర్చి బాగుగం 
'డెలిసికొనవలయును. 

స్థూల దేహమునకును, సూత్తు దేహమునకు నుండు 
సంబంధము |పాొణశ క్రివలన గలుగుచున్నది. సూత 3 
([పాణముయొక్క_ లీల సూక్ముచేవాము, న్లూల దేహ 
మండలి వివిధ స్నాయుమయ కోశములయందు పాణ 
వాయు ఫృండి శరీరమును నడివీంచుచుండును. 

సూడు గపోణము మనోచిత్త ముల కి్రిందనుం మును 
అనగా నాభితలవముం దుండును. దీనిని హఠయోగ 
మందు స్వాధిష్టానచక్ళ మందురు, సూత్ముకరీర మందలి 
చకములను స్థూలశరీరమందు గాంచుటకు [బయ 
త్నించువా రనేకులు గలరు కాని సూత్ముశరీరమందలి 
(గంధులు సరిగ స్లూలక్రరీమందు గన్నడవు. కాని వార 


(వా ర్‌ం ము అ ౧౭౧- 


యోగి వాని కనుళూపమగు కేం దము నాధారముగ 
గొని సాధనను (బారంభించును. 

చతుష్సాదయున్న మగు అత్మయొక్క- తురీయా 
వస్థ (ఆనందమయసత్తా) కును, జ్ఞానాజ్ఞానములకును, వెలు: 
పలనుంకు పర బ్రహ ్రముయొక్క_ బహిర్వికాసము 
పాంచభౌతిక జగత్తు. అవ్య్వక్కమునుు అథావసీయమునగు 
తురీయభానమం దధిరోహించి జగ(దూప మున్నది. 
ఈ యసిర్వచనీయ విరాడ్భావము ఆనందమును, న 
మును, సదూపమునగు అత్మరూపమున జీవుని యంత;ఃకర 
ణమును సృష్టింపుచున్నది. దీనిని సూతే, శో రీర మందురు. 
అుతఃకరణమున కావరణముగ నుంకునది న్ధూలశరీరము. 
అంవునలన బ్రహ్మను వడి జగతుగాని, జగత్తును వదలి 
బిహ్మముగాని వేను. న్లూలసూక్ళుములకు సంబంధము 
(పాణస్మూతమువలన గలుగు చున్నది, ప్రొాణద్యార మున 
భగవానుడు జగత్తును భోగింపుచున్నాడు. 

కల్పన, కుతర్క_ము, ఏకదేశదర్శికత్క మొదలగు 
నవి యప రిళుద్ధమగు బుద్ధినలన గలుగుచున్న వి. 
విషయదా సత్వము Pee wn లభించుచున్న ది. 
బహిర్టగత్తుయొక్క- తాడనము వలన విశృం ఖలత్వము 
మొదలగునవి చిత్తదోషమువలన గలుగుచున్నమి. 


౧౭౦౨౦ యోగసాధన 


“ఇటుల'నే తమఃపూర్ణమగు నైసర్లి క సంస్కార్మవీయత్వము క 
అతీతస్థ లని, ధారణం బొనర్చ్బుకొని సంకీర్ణ వృతి కద్రీ 
నమై యుండుట (పాణదోషమగు వాసన, ఈ వాసనా 
జాలమందు దగుల్కొనుటవలన మానవు డనిత్యభోగ 
లాలసయం దున్నత్తుడై జగత్తునందలి (_కేస్టానందమును 
గోల్పోవుచున్నాడు. 

దుమ్ము (గమ్ముకొనిన యద్ద మందు ((పులివింబము 
(పతిఫలింపద్కు అటులనే (పాణము వాసనాయుక్త 
మగుటవలన్క _ భోగమువలన గలుగు అనంద ముపలబ్టి 
నుందనేరదు, కాన్రన మున్ముందు (పాణమునుండి 
వాసనను దొలగించుకొనవలయును. అనేకులు నిగహ. 
నీతి నవలంవించి వాసనను బరిత్యజించుటకు (బయత్నిం 
తురు కాని యాకాశమందలి గృహనిర్మాణమును 
బోలి వారిపయత్నము లన్నియు హోస్యాస్పదములు, 
ఏలయన నేను వాసననుండి తప్పించుకొనుట కుందు 
పరిస్థితులు పరజన రుం దుండనియెడల వాసనాపవా 
హమందు మానవుయ తల్ల డ్‌ల్ల వలసిన దేకదా * (శ్రీ 
కృష్ణభగవానుడు భగవద్రితయం దిట్లు చెప్పీయున్నాడుః 
*పకృతిమ్‌ యాంతి భూతాని న్మిగహా? కిమ్‌ కరిష్యతి, అ 

ఆత శ (పకృతిని పరివర్తన మొనర్చుకొనుటవలన్క 


(పా ణము ౧౭5 


వాసననుండి తప్పించుకొనవచ్చును, కావున నూకు. 
శరీరము నెక్క_మారుగ పరిశుద్ధ మొనర్పుకొన వల 
యును. సాధకుని జీవితమందు పురాతన |పభావము 
వలన కార్యములు జరుగ కుంకునటుల మనోబుద్ధి చిత్త 
ములను సిద్ధము జేసకొనవలయును. జీవలము భోగ్య 
విషయములకు దూరవుందుండి వాసనల నతికమింతు 
నను భావము నున్మాద(పసూనము, 

వాసన లేవిధముగ మనలను వి భాంతులుగ జేయు 
చున్ననను విషయము విచార్యము, మరణానంతరము 
గాడ జీవుని మూలాభారమం దశీత జన్మ సంస్కార 
ములు నిలచియుండునని యిదివరకు చెప్పియున్నాను. 
పూర్వజ న్మాన్టిత వాసనలు మేళ్కొని మానవుని బరిత 
వింప జేయుచుండును, భోగము, కర శ్రయైరణలకు నిల: 
యము ([పాణము, భోగకర్మలు భగవాను నివి. 
కాని యివి పైనుండి (ప్రాణమును జేరినంతేనే ఆధార 
ములయందలి వాసనల పూతిగంధమువలన వికృత మగు 
ను. మరియు మనోచిత్తములను వాసన ననుసరించి 
విషయగ)హణమున కున్నాదునిగ నొనర్చును. బుద్ధి, 
చాసనామోపహావముందు దగుల్కొ-ని కామ్యపదార్థ ముల 
బొందుమొర్ష మును నిర్ణయించును, వాసన బుద్ధినుండి 


౧౭౮ యోగనాథధన 


స్థూలశరీరమునరకు వ్యాపీంచియుండును. 

వాసనకు ఆసక్తి, కామనము, రాగ జ్వేషము లను 
మూడు రూపములు గలవు, వదోయొక వన్తువుమోద 
యాస క్షి గలిగినప్పుడ్కు అది లఖింపనియెడల మానవ 
జీవితము వృథాయని దోచును. ఆనన్తువును బొందు 
టకు మనో బుద్ధి చిత్తముల సంయోగ మొనర్చి దివా 
రాత్సోములు పనిచేయుచుందును. అభీష్ట సిద్ది యన యొడల 
యణశికమగు ఆనందమున నున్నృత్తుల మగుదుము, విఫల 
మైన యెడల, రాగాభిమానములనలన మృత పాయు: 
శ్రేవల మా చింతయంను మునిగియుడి డాని చెల 
బొందనగునని యోచింపుచుంకును. ఎక్సీయినను దానిని 
బొంది తీరవలయునని నిశ్చయించుకొనును. (పాణము 
యొక్క. యాసక్తి దొలంగిననుహూడ దానిని బ్రాందనల 
యు నను కోరిక |సాణమునుడి ఈొలాగద్చు తగు సమ 
యమున అకొన్న వ్యాఘ/మును గోలి యానన్తువుమూద 
బకును, ఇదియీ కామనము మొక్క లీల, 

కామనము దూకమైనను  రాగద్వేషములు 
నశింపను, జన్మజన్మాంతరములనుండి బాహ్యా నన్తువ్రుల 
మోద యానంద ముండునటులనే వాసిమోద విరాగము 
సూడ నుండును. రాగద్నేషములు తిరోహితము లగు 


(పా అను CA 


నప్పుడు మానవునియందు సమత్వ మేర్చణును. అప్పుడు 
ప్రాణశుద్ది మైనదని గ్రహింపవలయును. 

కాని పాణమును వాసనావిముక్కముగ నెనర్చు 
"బట్టు? సాధకుడు కాళ్టీశక్రి ద్వారమున సే వాసనా 
పభావమునుండి తప్పిం చును. అందువలన వాసన బుద్ధి 
ని విచలిత 'మొనర్చం జాలదు. పిమ్మట శాంతముగ మన 
న్సును, చంచలరహితముగ చిత త మును, నునర్పుకొను 
ను, అట్లొన ర్పుకొ సిన యెడల వాసన కేవలము పాణగత 
మగును అప్పు డది యచ్చట పెరుగుచుండును విరుగ 
ముండును. కాసి మనోబుద్ధులను గదలిపజాలటు. 

“కాని యిట్టి స్థితియందు ఆఅంత:కరణమున శాంతి 
విరాజిల్లు చెట్లు! ళన వాసన వా మందు బంధింప 
బడి యందుండి ముక్షి నెందుటకు (కమ్మక మము వునో 
చిత్తములయం దఘాతము లొనర్పుచుుకును, కాని 
మొక్క_నమూరు వికుద్ధజ్ఞాన సంయోగ మైనయెడల వాసనా 
(ప్రభావము కు అవాసనను స్తోణ మందను 
నిఖీప్త కం నది నశించును. వాసస్క 
బుద్ధి చిత్తముల సహాయము లేనిది కార్యము లొనర్ప 
జాలదు, అది మానవుని జీవితోద్దేశముగ నుండిన 
యొడల్క దానిని నశింప చేసికొనుట మిక్కిలి కెశిన మగు 
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ను. అందువలన మంచిచెడుగుల సంబంధమగు నేవాసన 
కును వశము కాకూడదు. అనేకులు మంచికోరిక 
(వాసన) నుంచుకొని చెనుకోరికను బరిత్యజింప వలయు 
నని చెప్పుచుందురు, కాని యిట్టి వాక్యముల శెప్పు 
డును చెవియొగ్గ కూడదు. ఇట్టి సంకల్ప ముండిన యెడల 
చెడుకోరికలను బరిత్యజించుటకు గాను మంచికోరికల 
నాదరింపవలసి వచ్చును. ముముతుత్వముు భగవానుని 
లోడ మిశ్శితము గావలయునను వాసనను మాత) 
ముంచుకొన్ని పిమ్మట మంచికోరికనుగూడ త్యజింప వల 
యును. తరువాత భగవానుని హన్ననుందు సర్వస్వ 
మర్పించి సాధకుండు నిప్కాముండున్సు. నిర్వికారు;:డును 
నిస్ప్బృహుండ నగును. చెడుకోరిక మంచివేషమును 
ధరించి పాణమందు నివసింపుచు, భయంక రావన్ధ 
యందు బడవై చును. అఆస్థితినుండి లేచుట యసంభవము. 
కావున పాపపుణ్యములు "ఆంటికి నతీతుడగుటకు (బయ 
చ్నించుటయే సర్వశేష్టమగు నుపాయము, 

వాసన పొణమందు బంధింపబడి రోదనము. 
చేయుచుండును. కాని దాని రోదనమును వినవలదు, 
మరియు దానియం దుపేశతును వహించి, మనో బుద్ధులను. 
శగనచ్చింతనయం దుంచుకొననలయును. ఇట్లు కొంత 


(వా అము ౧౭౭ 


కాలము గడచినయెడల ఆసక్తి దుర్బల మగును. ఆసక్తి 
బలహీన మైనయెడల కోరిక తగ్గిపోవును. అప్పు డనాయా 
సముగ ఆసక్తిని కోరికను దరిమివేయ వచ్చును. ఆస కి 
కోరిక దొలంగినను రాగబ్వేషములు దొలంగవు, 
కాని యాయవస్థయందు కోరిక లేకుండుట వలన 
జీవనముమిద యేది బివహింపుచుండినన్కు అది 
నుఖముణో తులదూగుచున్నను లేక దుఃఖమయమై 
యున్నను, నిర్వికారచిత్రమున భగవానుని పీసాద 
మని దలంపవలయును అనగా నుఖదుః:ఖములయందు 
స్పృహా లేనివాడై యుండనలయును. ఈవిధముగ సమ 
_స్తఘటనల యందును భగవత్పసాదము ననుభోవింపు 
చుండినయెడల సాధ(కుకు సమభావమును గాంచును. 

భగవానుని భోగ శ్నేత)ము పృధ్వి, అందు విశుద్ధ 
భోగముతోడ పూర్ణ శాంతి విరాజిల్లుచుండును. సంపూర్ణ 
సమత్వము గలిగినయెడల సాఫకుం. డాశాంతము నాస్వా 
దింపగలలటస. కోరిక లేనిది భోగ మసంభవమని యనే 
కులు నుకువుచుందురు, ఇది మూర తము. కామనా 
జూలమందు పొణము కట్టుబడిన యెడల జ్ఞానవికాసము 
గయుగదు. నస్‌ కారము "లేనియెడల భోగా 


సాదనం బెట్టు సంభవించును * కోరికను వీడనంతవర 
ఎ గా 
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కును భోగ మారంభము గాదు, కోరికయొక్క_ తీవ 
కర్షణమువలన గలుగు భోగము అకించత్క_రము, క్లేశ 
దాయకమ్ము _సంకీర్ణము, విశుద్ధపాణముయొక్క- 
భోగము శాంతము; పరమానందదాయకము. కాని 
యిది హర్ష ముగాదు, సుఖముకాదు ఆనందము. ఈ 
యమృతపానమువలన సాధకుడు జరామర ఇశూన్యుం 
డె భగవత్ప్రకృతిని బొందును, 

"కామము విశుద్ధ లిపృగ పరిణమించున ప్పుడు 
సాధకుండు జగత్తునందలి సమస్త పదార్థములను శివుని 
బోలి యుడద్వేగరహితుడై భోగింప సమర్ధ డగును, 
నుఖదుఃఖముల్తు మానావమానములు మొదలగున 
వన్నియు _ భగవత్రసాదము లని యానందమున 
గహించును, 
పూర్ణి యోగిసి నరకమందు. బడవై చినను, వాని 
| నచ్చట యచంచలమగు శాంతి యుడును. కాని 
' భక్కు నిభోలి కేవలము భగనదిచ్చ యని సంతృవ్షిపడి 
యుండడు. పరమజ్ఞానిని భోరలి నరకకుండమును ఆలిం 

గనం బాొనర్పుకొని * ఇది స్వర్షము. భగవానుడు. 
ఆనందమయబహ్మము. భినం శుభం నుందరం ని ఆని 
చుడువుచు పరమానందభరితు. డగును. 


శరీరము. 
అలాల సై (గ్రెప అలా 

డెబ్బదిరెండు వేల నాకులతోడ్క పొణశక్షి శరీర 
మును పరిపాలింపుచున్నది. అన్నమయ శరీరమునకు 
కేంద)స్థానము మూలాధారపద్దము, దీనికి కొంచె 
ము పెన నాభితలమునకు క్రింద సూత, తతా” ముండును. 
స్వూలనూతు శ్రముల కిది కలయిక స్థానము. (పాణవాయు 
వువలన సూత శ్రదేహము స్థూల దేహమందు నివసింపు 
చున్నది. సూమత్మదేహము ప్రాణవాయువును వినాశ 
మొనర్చి బయలుదేరిన యెడల మానవుడు మరణిం 
చును అప్పు జపానవాయువు మూత ముండి దేహ 
మును వికృతము౫ నెనర్చును. ఒక్కవాయువు సనీర 
మందు పలుకూపముల కార్యము లొనర్బుచుందును. 
పోణనాయువు సూత్మ దేహము ననుసరించి స్థూల రీర 
మును రవ్నీంఎపుచుందును, సూత్ము దేహము దొలుగిన 
యెడల శరీరము వెశ్ళుంఖల మగును. అనంతకోటి 
జీవాణువులు బుట్టి దేహము మాపాంతరిత మగును 
సూత్ముచేహ మననేమి ౪ అంతకరణము. అంతుకరణ 
మును పరిశుద్ధ మొనర్చుకొనుటయే యోగముయొక్క_ 
ముఖ్య కార్యము, సూత్ముదేహముయొక్క_ వికారము 
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న్గూలదేవాము. మనస్సు నూలశరీరమును నిర్మింపు 
చున్నది, మనోపరివర్తనముతోడ శరీరమందు మార్చు 
జరిగితీరును, మనస్సు శుద్ధమున్కు ముక్షృమువై నయెడల, 
శరీరముగూడ శుద్ధము, 'ముక్షము అగును. మానసికా 
శుద్దతవలన నే, రోగములు మృత్యువు మొదలగు భీషణ 
ద్య్వంద్వముల ననుభ్రావింపుచుందుము,  సాధనవలన 
మనస్సు, పూర్వసంస్కా-రవిము కృ మైన యెడల, మాయా 
బంధములు తొలగిపోవును. అప్పుకు జన జన్మాంతర 
ముల కర్మభోగము త్మీవవేగమున శరీరము బడును, 
సాధకుడు బుద్ధిపు ర్వకముగ పూర్వజన్నార్టిత కర్మఫల 
మును శరీరముతోడ భోగించును. వ్యాధి, డారిద్యుము 
దైవికము, భౌతికము్ము మొదలగువానిని శరీరము భోగి” 
పుచుండును మరియు మృత్యువు సంభవించును, 
ఇందుకొరకు సాధకుని మన సృణుమాత్రమైనను విచలి 
తము గాదు. మరణానంతరము నూతన శకీరమును 
దాల్చును మనో యశుర్దత మూర్తీభవించి. శరీర 
ముమోడ బడినహుడ్కు సాధకుం డాయశ్రుద్ధతను అన్న 
మయకోశమునుండి పారదరుముకొన గలవు, దినిని 
కాయహుద్ధి, కాయనసిషి యవి యందురు. ఇది వాళ 


ధ్‌ 
యోగ్య రాజయోగముల (పణాళిక, కాని మనము 


శరీరము ౧౮౧ 


"ఆత (౧సమర్శ ఆ యోగమును గూర్చి విచారింపుచున్నాము, 
అత్మసమర్పణయోగ్యపణాళిక సరళము సహజము, 
సిద్ధి పదము. మనన్సును విశుద్ధముగ 'నెనర్చుకొన 
గలిగినయెడల శరీర మారోగ్యమునను, సౌందర్యము 
నను పరిపూర్ణ మగును. మనస్సు, పాపవిముక 
మును స్వాధీనము నైనచో శరీర మసాధారణశ క్రి 
సమన్విత మగును. అంతఃకరణముయొక్క_ యూర ప్రగతి 
తోడ శరీరోన్న తిగూడ గలుగుచుండును. ఇది స్వాథా 
వికమ్కు [పకృతి నియమము. 

అంత;కరణమును విశుద్ధ మొనర్చుకొనున ప్పుడు, 
శరీళమును నత్యంతముగ చాధింపవలదు, మనను 
విశుద్ధము గానియెకల శరీరదోవములు నొలంగవుం 
శరీరయుతిమును ప్రకృతికి సమర్పించి, యాధ్యాత్మిక 
యోగము నవలంవింపవలయును. శరీరముతోడ నాశే 
నిధమగు సంబంధము లేదని యెల్ల ప్పుడును సరింపు 
'చుండవలయును. మరియు భగవచ్చక్తి. కీ శరీరము 
యంత్రమని భావింపవలయును, సాధకులయం దనేకు 
చీ యవస్థయందు సరీరచింతనమున మునింగి అత్మతత్వ 
విస్థ ఎతు లగుదురు, కాని యట్లూనర్చుట యుచితము 
గాదు. *ీ భగవానునకు శరీర మర్పించియున్నాను 


౧౮౨ యోగసాధన 


కావున నీ విషయమున నాశెట్టి చాధ్యతయు లేదు. ౯ 
అను ఛావమున నిశ్చింతగ నుండవలయును. ఎట్టివ్యాధి 
వలన వీడింపబడుచున్నను, ఛయమొుందజనదు, వ్యాథి 
శరీరాశుద్ధతయని యెరుంగవలయును, శరీరాశుద్ధత 
దొలంగినంతనే శుద్ధిగలుగును. కాని యనేక కుసంస్కార 
పూర్ణ మగు జీర్ణశరీరమును భగవానుడు కార్యోపయో 
గిగ నెనర్పవలయుననిన మిక్కిలి పరివర్తన మావక్యేకము. 
నాకీయంతముు మస్తిష్క-కోశము మ్మూూతకోశమ్ము మొ 
దలగునవి ఫూర్చిగ మార్పు జెందవలయును. ఈపరివర్తన 
ముకొరకు పలువిధకష్టముల ననుభవింపవలయును. రోగ 
మునలన బాధపకువాడు మందు బుచ్చుకొనవచ్చును. 
కాని యా యాషధము నిర్లోమముగ నుండవలయును. 
వ్యా;ెనుండి విము కీ నెందుటకు శనీరనును తీవి చాథ 
లకు లోనుగానీయ జనదు. * YOU cannot care more 
for yourself than God cares for you” ఛగవా 
నుండు ని మేలుకొరకు |బయత్ని ంచినటుల, నీ వెప్పుడును 
సీ మేలుకొరకు (బయత్నింపడాలవు ని(పయత్న 
మెప్పుపను నిన్ను తప్పుదోవను నడిపింవుచుంకును. 
"కావున భగవానునిమోద విశ్వాసమును గోల్బోవలదు, 
భగవానుడే నిన్ను శుభ పిదముగు మార్గమున నడిపి? 


శరీరము ౧౮౩ 


చును, ఇట్టి విశ్వాసము లేనివాని యోగసాధన ఆడం 
బరమని యెరుంగనగునుం 

థకీరఠముయొక్క_ గుణదోషముల  నెరుంగ 
వలయుననిన, హాఠయోగమందలి  శరీరతత్వమును 
చదువవలయును. శరీరాశు ద్ధతవలన జర గలుగును, 
నో ప్యములవలన నుఖదుః ఖజ్ఞానము సంభవించును. 
మలమూూతముల యావేగమున కధీంు డగును. పద స్తే 
పతములయం దసంఖ్య యూనె లుండును. అటులనే 
మనశరీరమం దనేక స్థూలనూత్మునాడు లున్నవి, అందు 
ఇడ్క వీంగళ్క మొదలగు పదునాలుగు నాడులు ముఖ్య 
మైనవి. (సాణమ్ము అపానము మొదలగు దశవిధ 
వాయువు లీనాడీసమూహామందు నిరంతరము సంచరిం 
ఫృచు చాహ్యానయనము లను నడిపింపుచుండునుః 
వాయు వొక్కటియే మైనను శరీరమందలి భిన్న 
భిక్ష కార్యముల ననుసరించి వేరగుచుండును హళ 
రాగమువలన వాయు కార్యము లన్నియు నొక్క- 
(పాణవాయువువలన నిర్భహీం పబడుచు పాణేచ్చ 
ననసరించి శరీరఠయంతమును నడిపించుట యతి 
సహజ మగును. అప్పుడు శరీర శుద్ధ సిద్ధి సంభవ 
మగును. సాధకుయ దలంచినయెడల సమస్త వ్యాధుల 


౧౮౪౮ యోగసాధన 


నుండియు తనను దాను రక్షీంచుకొనవచ్చును, శీతో 
ప్టాది ద్వంద్వభోగము లనుళవింపవలసీన యానళ్యకత 
యుండదు. మలమూూత్రేవిసర్గన ముండదు, కేవలము 
వాయుభతకు లై దీర్హ కాలము జీవింపవచ్చును. ఇచ్చా 
మాతొమున శరీరమును పర్యత్మ పమాణముగ నొనర్చు 
కొన వచ్చును. తిరిగి దానిని సూదిబెజ్జమందు దూరు 
నంత సూత్ముముగ జేసికొనవచ్చును. శరీరము లోహ 
తుల్యమగును. మరియు దూదినిబోలి యాకసమునందడు 
సంచరింపగలుగును. వీనిజే యణిమాద్యష్ట సిక్భ లఎదురుం 
కలియుగమం దీ సిద్ధుల సంపాదించుట మిక్కిలి కకనము, 
“కాని యిని గలుగుట యసంభవమవి డొలంపజనను, 
ఆత {సమర్పణ యోగ మునకును, హక యోగము 
నకును సంబంధము లేదు. మున్నుందు అంతఃకరణమును 
పరికుద  యమొనర్మూశకొనవలయును పాశానస్నులంబాలి 
లన కటక sae యే 
మన మంగీకరింపము, శరీరము నాశ్ళోయిచి మనస్సు 
న్నదను |భ్రమనుండి మనము దప్పీంచుకొనవలయ్యు. 
మనము వికుద్ధమగు మవన్సుళోడ డేవశరీరమును నం 
చు కొనుటను వాంధింపుచుందుము. మనన్సు కగీరనున్గు 
నడిపీంపుచుంకును. శరీరముయొక్క. మార్పు మున్ను 


సరీర ము ౧౮౫ 


వలననే గలుగుచున్న ది. మృత్యువుణాూడ యోగి యచ్చ 
మోద నాధారపడియుకును దానిని యిచ్చామృత్యు 
నందురు ఇందువలన సాధకుని సమ స్త _క్తిసాధనల్యు 
లతకి రఈణముమోద నాధారపడవలయాను. అంతఃకరణ 
ఇల - 9 

ముమొక్కి._ పూూర్ల వికాసముమోద బహిర్హగత్రుయొక్క- 

న రృమానయుగమందు మానవుడు బుద్ధిజీవియె 
యున్నాడు. చిత్తము మనస్సు, (పాణము, శరీర మనునవి 
బుధ్య ధీనమం దున్నవి, బుద్దినలననే పీవికున్న లి, యననతి 
గలుగుచున్నది, గొన్సివు మనము బుద్ధి ననుసరించి 
మూతేన యోగమును షచాక మొనర్పవలయును, బుద్ది 
మొక్క స్వభావనిధ్ధమగు నిమ్నగతిని ముక్టమొనర్చి కాలి 
శకి ని చెలిసికొనుటకుగాన్కు సమ్మగ? క్రిని యేకోన్నుఖ 

ఆశి న! 

మొనర్పనలయును,. అష్పుడు కాశి క్షి యన్నుగవాము 
వలన బుద్ధినానరించియుం:స త్మీవోజ్యులమగు ఆవరణను 
విముక్త మొనర్భుకొని యందు జ్ఞానరస్మిని వి _స్తరింపజేయ 
(ప్రయత్ని ంపవలయును, ఆ శ్ఞానషోతియందు నేనెవ్వడ 
ననువిషయమును నెరుంగనలయును. మానవు తాను 
కాళదేవి యతమని ఛావించునప్పును, సిధ్యసిస్థు లను 
వానిని కాలగర్భమందు బడవైచి ము క్షపురుషులవనోలి 


౧౮౬ యోగసాధన 


46 నేను ముక్కుడనుు, శుదుకను, సిద్లుుడను "” అని పల్కు 
చుండును 


భగవలీల. 
౧౧ 
పత 

యోగసాధనవలన ముక్తి కలుగును. కాని నే 
నిప్పుకు |పచారమునర్సు యోగసాధన, ఆతము క్షికి 
సంబాధించినడి కాదూ. ఈ సాధన మూానవకోటియొక్క_ 
ముక్తికి సంబంధించి యున్నది. మానవు నిరవచ్చిన్నా 
నందమును బాందుటకు సాధనచేయుచుంకును. దానిని 
యు త్రమసాధనయని యంగీకిరింపక తీరదు. కాని యా 
యానందము న్య క్రీగత:వనమునకు మాత్రమే, సంబం 
ధించియుండరాదు. మాననజూతి కళ్య్యాణమునకు సంబం, 
థించియుండవలయును. పృథ్వియందు స రాజ్యమును | 
స్థాసించుటయే, మన తపోసాధనయొక్కి- ముఖ్యోద్దేశ 
ము. నూనవు లెల్లకు నచ్చిదానందముల ననుభవింపు, 
చుంకుటయే మన సంకల్పము, అందువలన మనము 
వ్య క్స్‌ గత మోతముకొరరకు బయత్ని ంచుట'లేదు. వల 
యన, ఆత్మ నిత్యము. బంధనములు త్షణికముల్కు మా 
యాకల్సితములు. భాగవదిచ్చానుసారము వున మోాజగ 
(దంగమునందు పలువిధముల నభినయింపుచున్నా ము, 
కాసి భగవదిచ్చావ్యతీ తముగ మనయం చెవడున్కు నీయ 
భినయమును వీడజాలడు. చ త్రవిచ్నితనసనముల ధరించిన 


౧౮౮ భగవల్రీల 


మా తమున మన మాత విస్త తుల మగుదుమా? మన 
మొకప్పుడు పుణ్య కార్యము లొనర్చుచుందుము. మరి 
యమొకప్పుడు పాపకార్యములను జేయుచుందుము. ఒక ప్పు 
ము సంతేసమున మైమరచు చుందుము, మరియొసెప్పుడు 
దుఃఖమువలన న్మాకమింపబకు చుందుము, చేరొక ప్పుడు 
కోధోేన త్తుల మగుచుందుము, కాని మనల భగవాను 
డేయంకేముందు వభూమికగ నియమించిన దాని నావిధ 
ముగ నభినయిపుచుందుము, భగవాను డొక్క-ను. 
కాని యనంతయుగములనుండి యనంతవిధము లగు నా 
ట్య లీలల (బక టింపుచున్నా వు. "కాస యందు దుఃఖము 
అభిమానము రోత మొదలగునవి యణుమ్మాత మైనను 
లేవు వలయన అది భగవల్లీల, మనకు భగవాను డేవేష 
మొసంగిన దానిని పరమానందమున ఢరింపవలయును. 
భగవానుని యానందముకొరకు మనము సృజింప బడీ 
యున్నాము, జ్ఞాను లీరవాస్యము నుపలబ్ధినెంది పరాత్ప 
రుని చేతియందలి కీలుబొమ్మ లై నృత్య మొనర్పుచున్నారు. 
భగవదిచ్చయె జ నలమల యగుచుండును. భగవాను 
షద్వితీయు కు. కావున నాయనకు (ప్రతిద్వంద్విగ నిలచు 
వాడెవడు? . 


జగతునందు ధర విప్లవము గలిగినప్పుక్కు మాన 


భగవల్లిల ౧౮౯ 


వులు పలువిధబాధలయందు దగుల్కొని యార్తనా 
దము లొనన్పెదరు. భగవానుని శరణుజొచ్చెదరు. 
అపకు భగచవాను డొక స్థలమందు కాొంతమందినిగాని, 
బహు సంఖ్యాకులనుగాని, నియమి౨చును, వారు 
జంరూవమారుత తుల్యమగు మహూోష డవమునుండి 
విశ్వముయొక్క- జ్ఞానమును సంరకీంతురు. ఈ చతు 
ర్యుగములనుండి భగవానునకు (ప్రియమైన దేశము 
ఆర్యానర్శమని డేలుచున్నది.. భగవానును రాజసిక 
తామసిక పీభావములశొడ జగత్తును గక్సి ద్వంద్వ 
ముల సృష్ట్రించును. ఆపహూ౨కార మను లీ నహుతాక 
నుని పీజ్యలి౨ప జేయును. కువ్నీంభరత్వమును పెంపొం 
ది-చును హింస, ద్వేషము, కలవా ములతోగాడిన 
విచితా(నయమును |బారంభించును. ఆప్పుడు పృథ్వి 
యక టన కారమున నిమగ్నమగును, జీవులయంను 
పరీ కాతరతయు స్వాస్ట్రపరత్వమును దుర్చలత్వెము 
మొదలగునవి  విజృంభేంచును అర్యాన _ర్హముయొక్క_ 
సీరర్థిము జనము తేజము మొదలగునవి హృస్వము ల 
గును. భారతీయులు యధఃపతితు లగుదురు. అందువలన 
జన్మిత్తునందలి ప్రచ ండలీలల కంత రాయమును గలిగె ప 
జాలని, భగవానుని యంధతమలీలలను నెదుక్కొన లేరు. 


౧౯౦ భగవల్లీల 


తిరిగి భగవానుడు తన విశుద్ధ విష్ణుశక్రి జ్యోతిని వెలుంగ 
వేయును. నికృష్టవృత్తి తిలీల న రి నారాయణ 
పమున జగత్రునందు విగాజిల్లుచు, జ్ణాన సేమశ క్త కుల 
లోడ పృధ్ధిని సరిఫ పూర్ణ మునర్చును. ఈలీలకు ముందు 
భారత వర్ష మందు స్థభించియుండు జ్ఞానానంద ప్రే |: ములను 
వికసింప జేయును, me భారతవర్ష మావారవీఠ 
మధిష్టీంచి మానవకోటికి జ్ఞూనదీక నుసంగును, మరియు 
వారిని భగవానుని దివ్యలీలల కధికారులుగ నెనర్చును. 
భగవదాజ్ఞవలన ఖారతవర్ష మింత కాలము 
నుండియు సిదంపుచున్నది. భారతవు మందలి యో 
గులు బుషుల్కు మొదలగువారు జగ త్రైయొక్క సమస్త 
జనమును తముయం దిమిడ్బుకొని యాత్మానందమున 
మునింగియున్నారు, మరియు నిధర్మవిప్లవమందు కాంత 
మాడి భక్కలశోేడ గిరిశ్ళంగములయందునను నిబిడా 
రణ్యములయాదునన్కు _పరమానాదముస శాలము 
గడుపుచున్నారు,ు కాని చేస వారు భగవదా దేశము 
వలన జగత్తునందు జ్ఞానమును వ్యాపీంప జేయుటకు ప్ర 
యత్నింపుచున్నారు. అందువలననే మృతపాయమగు 
భారతేవర్గ ము నేడు మేల్కొ-నినపిం అసవాయులునుు 
బలహీనులును నగు భారతీయులు, శ్షీణకంఠముల 


భగవల్లిల ౧౯౧ 


ఎోడను, రిక్త హస్త ములతోడను, జగన ్రంగళముకొరకు 
జయజయనినాదము భొనర్చుచున్నారు. ఇంతవరకును 
అహం కారోద్దిస్హ లగు పలువిధజాతులవారుు భారత 
వాణీని, దీనులపలాపములని దలంచుచుండిరి కాని: 
కొబదివత్సరములనుండి, మూానవకోటి, విస్మయ నేత 
ములశోడ భారతవర్ష మువంక జూచుచు, మాతృవాణిని 
విన బయత్నింపుచున్నది. అఆర్యావర్త ముయొక్క_ 
జాగరితము మిధ్యగాదు; స్వప్నముగాదు; స 
ఇది యతి త్మీవవేగమున నడచుచున్నది. 

ఆర్యావర్శము తనకు కావలసినవానిని తపోబల 
మువలన సృష్టించుకానును. భారతవర్ష మునకు సహో 
యము భగవానుడు. మనబదేశమందలి యషమయసంపద 
జపవాదుల కర్ణముగా దం, భగివదా దేశమువలన, ఆర్యా 
నర్శము భూమండలమునకు క్షూనదాన మొసంగున్ను 
పృధ్విసింహాసనమున ఇను జనకుడు థర రాజు, 
మొదలగు రాజులమించిన రాజు లధిష్టించి మానవజాతిని 
శాసించెదరు జగత్తునందు తిరిగి స్వర్ల రాజ్యము స్థాపీంప 
బడును, అందువలన ఛారతవర్హ ముయొక్క_ సాధన 
ఒక్క_దేశమునకు సంబంధించినదికౌాదు. మరియు 
నెక్క-డాతికి మాత)మే యేర్చడినది కాదు. మానన 


౦౯7 భగవ లీల 


జూతి కల్యాణము కొరకు ఛారతవర్గ మందు సాధన బ్రో 
రంభింపబడినది. 
౨ 

భగవదిచ్చ లేనిది జగత్తునం జేకార్యమును జరు 
గదు మంచివెడుగులయందు భగవదిచ్చ యిమిడీయు 
న్నది. ఆయిచ్చవలననే మానవ్రలు థభూమకాలమునందు 
కడుపువుంట నాపుకొనజాలక మానవులను భమీంచు 
టకు బయత్ని ంపుచుదురు. జల్మ పవాహములుు, భూ 
కంపముల్కు భయంకరరోగములు, విప్రవమంలు "ఘోర 
యుద్ధములు, -మొదలగువానివలన మానవులు కోట 
కొలదిగ నళింపుచుందురు. మరియు భగవానుని యిచ ట్రై 
వలన మానవులు శాంతచిత్తులరై (బవ రగ్రింపుచుందురు. 
భూదేవి విపులసస్య పీదాయినియైమాన వులనుధ నై శ్వర్య 
పూర్తులుగ 'నెనర్చును, పీతి స్నేహము, దయ మొద 
లగు నుగుణములతోడ మానవులు పరస్పర సానుభూ 
తిని గలిగియుందురు, ఇది యంతయు భగవల్ల్‌లకాదా ? 
భగవానుకు లీలామయుకు. 

భగవల్లీలకొర కనంతళకోటి (బ్రహ్మాండములు. 
సృష్టంపబడి యనిర్వ్యచనియ సాండర్యమున నలరాకుచు 
న్నవి. ఒక్కదినమున గణనాతీతములగు గీహములు, 


భగవల్లీల ౧౯౩ 


ఉపగహములు, నతుతొములు, స్వర్ణమర్త ్యపాతాళలో 
కములు మొదలగునవన్నియు 'నచ్చటనో డాగుకొనును. 
అప్పుడు సగుణబ్బహ గాము నిర్హణబ్బహ మగును. (పకాశ 
బహ్మమ్బు ఆప్రకాశమును, ఆకాపబ్బహ్మమునగును. 
అప్పుకు సమప్త (బ్రహ్టాండముల పరిణామము, అవ్యక్త 
ము, దానిని వెల్లడించుటకు భావచాలదు, భగవల్లల 
యనంతము. దాని కాదిలేదు అది యనాదికాలము 
నుండి చృకమునుబోలి తికుగుచున్నది. లీలయొక్కం 
గుణము వికాసముల తారతేమ్యము ననుసరించి, మాన 
వు; దానిని సత్య. తత. ద్వాపర. కలియుగములని 
నాలుగు భాగములుగ విభజించి యున్నాడు. అనంత 
కాలమునుండి యొక్క-క9మమున భగవల్లీల మానవమం 
డలియందు జరుగుచున్నది. సత్యయుగము గడచిన 
పిమ్మట నరుసగ _తేతాయుగమున్యు ద్వాపరమును, కలి 
యుగమును వచ్చుచున్నవి, తిరిగి కలియుగము తర్వాత 
వరుసగ సత్య _తేత ద్వాపరయుగములు వచ్చుచున్నవి 
అందువలన సాధనకు ముఖ్యయుగము కలియుగము. ఏల 
యన భవిష్యత్స స్పర్ష రౌజ్టుము కొరక్కు భగవానుడు 
మానవులను కలియుగమందు సంసిద్ధము చేయుచుండును. 
చతుర్యుగములలో _పధమమును, [ప్రధానము నగు నది 


౧౯ారీ భగవుల 


సత్య యుగము, ఆయుగమందు దేవజాతి మేల్కొానును. 
పృధ్వ్యియందు ధర్మము చతుప్పాదముల నడచుచుండును. 
వనుంధర |ప్రచుర సస్య శాలినియై మానవులను బలవంతు 
లుగను, స్వాస్థ్య యుతులుగను నెనర్చ్బును, 

బ్రోహ శ్రణులు వేదవిములగుదురు. తు బియులు 
యాగరతు లె యుందురు. వైశ్యులు విష్ణుపూజా దురా-ధ 
రుల (కయ విక యము భొనర్పు-దుందురు. శూనులు 
ద్విజసే సేవారతులై |పవకిల్లుదురు. అందువలన న నాశ /వు 
ధర్మము లాయుగమంవు పూర్మిముగ నన మట 1 పకు* 
దొంగతనములు, వోపిళ్ళు, వంచన మొదలగు హన 
వృత్తులు కలయంవైనను గానశావు. మానవులు వ్యా 
రహితులై సులకుణారోగ్యము గలిగి పూర్త పుణ్యమున 
మహ దైక్యముత" డ, జేవ.శవనము నుపభోగంపుచుుదు"ప 
భగవానుని పూర్ణానంద మోయుగముననే నూనవజీపిత 
నుందు సంపూర్ణ ముగ విలసిల్లును ఆయాగమందు మాస 
వుడు పయత్నపూర్య్వకముగ దేనిని వేయవలసిన పసి 
యుండదుం స్వభావశక్షి నిరంతరము మానవుని సత్యా 
భావాపన్నునిగ నెనర్పును. కాని యిదియున్యు కాలము 
అవస్థాప్‌ శేషము ననుసరించి యుండుటవలన, ఆకాలము 
పూరీ యైనంతనే ఆనందలీల తీ.ణించుటకు బ్రరంభించు 


గవలీల ౧గాభ్మొ 


య 
న్కు మానవపయత్నము వృద్ధియెనకొలదిని (పక ఎలి 
యత్యంతత్మీవముగ నిమ్మా భిముఖమగును. అందువలన 
థర్శముయొక్క- యొక పాదము లోపించును. దానిని 
తేతాయుగ మందురు, స్వభావము మారినప్పుశు మాన 
వుడు సవాజముగ లభించిన యధి కారమును వీశుట కంగీ 
సరిపడు ఆహంశకారోన న్నత్తుడగు మానవుము భగవ 
నెచ్చాక/మమును న్ని /హాంచుట * సమస్ట్రకగసను. టకు 
వలన సా. దానిని సంరన్మంచుట ౩ధికతర 
కయాస సను చొందుచు- మ; చాావవయుగమందు 
నిశాను వలు బుస్పివృమల సహాయముసన ఇలునిధ్ధిములగు 
చ్‌ ప సామాజిక శాసనము డన మానవమండలి 
యును. డేనయుగమును. పట్టియుంచుటకు |(బయత్నిం 

A) 
తురుు. శాని సంభావన గతే యుగ జ) భానమును 
చాలవరకు వినా? మొవచ్చును, ,కరాతెలముందు మాన 
పులు అృృపు్యూమును ఇరలొని నుఖదముఖములు, పాప 
పుణ్యాములన న ఉననయాతొను గమపుచుదురు. కలి 
యుగముదు సమస ము విలువ మగపను, అత్యల్పముగ 

జాలీ అటి 
నుండు పుణజ్థము, సాష్మస్రాబల్యమునలన నస్పప్ట మగును 
"కాని కలియుగము సుపూరక్షముగ చెముయుగము కాదని 
అ గ Py 
“యిదివరకు జెప్పియున్నాను. ఏలయన ఇభ విష్యద్యుగ. 


౧౯౬ భగవల్లిల 


మును మహత్తరమును పూర్ణముగ నునర్భుట కీయుగ 
మందే యనుస్థానము జరుగును. 

ఇప్పటికి కలియుగమం దయిదువేల వత్సరములు 
గడచినవి. ఈకాలమున భారతీయుల పురాతనె శ్వర్య 
ము, జ్ఞానము, సభ్యత మొదలగునవన్నియు ధ్వంస 
మైనవి, వేదములు ఉపనిషత్తులు మొదలగు పాచీన 
ధర్మ (గంథములయందలి కొలదివిషయములు మ్న్మాతము 
నిలచియున్నవి. కాని నేడు నూతేనయుగము |బారంభి' 
మైనది. భారతనర్ష మూర్ధ పీగతి నెందుచున్నది. విపద 
సంకులమగు అంధకారము తొలంగుచున్నదిం పూర్వ 
గగనమందరుణకాంతులు 'నేత్రుపర్వ- బొనర్చుచున్న వి. 
(పకృతిమందిరమందు విశ్వేశ్వరునకు మంగళవోరతి 
యొసంగుటకు సన్నావాములు జరుగుచున్నవి. నూతన 
యుగము నుద్బోధించు ధర్శమ్ము నీతి విద్య, జ్ఞానము 
మొదలగునవి యనంతభావములతో గూడి నుస్వరమున 
వమూనవజాతియందు పతిధ్వనింపుచున్నవి. కాని యింత 
నర కెవ్యరును సత్యమును సందర్శింప లేద. మున్నుంధ- 
భారతవక్త మోసత్యమును గాంచి కృతార్థత నొందును. 
జగత్తునందు పకటితమగు భవిష్యద్యాగమునండలి ఢర గ్‌ 
ము సత్యము, ఐక్యమ్యు మొదలగు వానియందు భగ 


భగవల్లీల ౧౯౭ 


వానుడవతరింప బోన్రుచున్నాడు. కాని వర్కమాన మొన 
నచరితయం దొకింత మార్పుగలిగిన మాతిమున నది 
సంభవముగాదు. ఆధునిక మానవజాతియందు ఆవశ్య 
కోమగు పిణాళిక నేర్ప్వరచుటకు వీలులేదు, కావున 
మానవునకు సంవూర్హ ముగ నూతనరూపమును దాల్చనల 
యును, పురాతన సంస్కారములవలన నీ కార్యము నెర 
చేరదు. నవుని బహిర్తీవనమం దొకింత మార్పు గలి 
గినన్కు లేని కార్య పరంపర ధారను స్వల్పముగ మార్చు 
జెందించినను [పయోజనములేదు. పునర్ని ర్మాణము 
పలనుండి బా్రారంభము గావలయును, కానున మాన | 
వుని యంతఃకర ణము సంపూర్ణ ముగ నూతన మాపమును 
దాల్చనలయును, మనోప్రొణచిత్తములు పరివర్శనముూ 
'నెందవలయాను. వలయన మానవుని స్వభావమును , 
జగత్తునందలి సమస్తవన్స్తు నిచయస్వభానమును అనై క 
పూర్ణమై యున్నవి, పతిదానియందుండు సమత్య 
స్వరము నే డపస్వరమైనది. ఈస్వభావమును మార్పు 
నెందించుకొనవలయుననిన యోగము న్మాశయింపవల 
యును, కాని రాజకీయ, సాంఘిక్క పరివర్తనములవలన 
గాని లేక యేదియో యొక ఆదర్శమునవలన గాని దర్శన 
సాహిత్యములవలన గాన్ని పూర్మియగు మార్పు గలుగు 


౧౯౮ భగవల్లీల 


క వీలులేదు. యోగసాధనవలన భగవానుని యుష 
జ్‌ నొందవలయును, మనజీవితమును భగవద్భానము 
తోడ పునర్నిర్మాణ మొనర్చుకొనవలయును. మనయం 
దును మాననమండలియందును, నిశ్వాభ్యంతరమందును 


పరాత్పరుని సందర్శింపజాలనియెడల సీకార్యము చర వేగ 


Dn 


దు, పూర్ణయోగమువలన నిది సుభ్గవమగును. నేకు 
భారతవర్షము సమగాక్యర్యిముల నుండి నంచింపబడిన 

'యోగసాధనను మాత మతిగుప్పముగ హృదయమందు 
దాచుకొని యున్నది, కావున పూర్ణ యోగసిస్థిని బడసి 
ఛారతవర్ష మందు నూతనయుగమును బ్రితిక్టింపవలయు 
ను. ఎదోయొక కార్యనిర్వహణకుగాను యోగాభ్యాస 
'మొనర్చుటవలన బియోజనములేదు. 'యోగమువలన 
ముక్తియుు ఆనందమును గలుగును. కాని మానవుని 
యందు భగవానుని స్థాపీంచుకొనుటయే, యాగము 
యొక్క. పథానోద్దేశ్యము, అట్లానర్చిన యెడల పార్థివ 
జీవనమంచే బేవలీల పరిపూర్ష్మమగును, కావున మనమ 
మహాోసంకల్పముశోడ యోగపధమం దగేసరులము.- 
”గావలయును, ' 


3 

భగవానుని * పాద పద్మము లాశ /యించు వాడు 
“ భగవానుకువేరు పృథ్వివేరు ౫” అని దలంచుచుండు 
నంతవరకును, పృధ్వియందలి సమస్త బంధనములను ఏడక 
తప్పదు. భగవానుడు సత్యమును నిత్య పదార్భమనియ్సు 
జగత్తు మిధ్యయు మాయయు నని నమ్మువార లనేకులు 
గలరు, వారు ధర సాధ నకు గడంగుదురు. త్యాగమంత 
దీవ్నీ తులగుదును, కాని ప్రయోజనం బేమి * జగత్పం 
పర్క-ళూన్యులగుదురు. జగ దై శ్వర్యమును మూత)పుకీ 
పతుల్యముగ భావింతురు, మరియు ఏనినెల్లను బరిత్య 
జిుంచి జగ దాతీతావస్థను బొంద బయత్నింతురు. కాని 
నేనిప్పుడు చెప్పునది జగద్నిధ్యాతత్వముగాదు. జగత్తు సత్య 
మనియు (బహ్ముసత్యెిమనియు జెప్పుచున్నాను, మరియు 
నిళెండును వకమును అభేదముననియు నెరుంగవలయును, 

కావున మనము జగత్తును జగత్తునందలి సమ 
(గైవికాసమున్కు సత్యదృష్టితోడ చూడనలయును. శరీర 
ము మొదలు ఆతి ్రవరకుండు సమస్తమును జగద్‌శ్వపని 
యమైశ్వర్యమను జ్ఞానమున, సచ్చిదానందములయం దున శి 
తులము గావలయును, వలయన మనలత్యుము, సమాధి 
జ్ఞానమును, జగత్తునందు కర పర మొనర్చుటయేగదా * 


౨౦౦ భగవల్లిల 


మనమిా యు ద్రేశ్యమున జీవితమందలి _పత్యణు 
వును నూతభావమున నిర్మించుకొన 'వలయును. పురా 
తన బునాదులను మూలమట్రముదనుక చజెకలించి ఆస్థాన 
మందు తిరిగి గోడనుగట్టి సాధమును నిరి ౦ పవలయునుు, 
మనము ేవజీవనమువలనన్సు దేవచరితతోడను, భవి 
మ్యత్కా_లమందు స్వర్గ రాజ్యమును స్థాసించవలయును. 
ఇందుకొరకు యోాగసాధనకు గడంగుదుము, బేవలీల 
చరితార్థమగుటకు మనమిప్పు డుద్యోగపర్వమందున్నా 
ము. ఈమవాపర్యము నాధార మొనర్చుకొని మనజీవి 
తము నెట్లు నిర్జించుకొనిన భగవల్లీల సిద్ధించు ననువిమ 
యమునుణార్చి చర్చింతును. 

జీవితమును నూతనభావమున నిర్మించుకొనుటకు 
పాఠ యోగ రాజయోగములు కొంతవరకును సపహాకా 
రులు, కాని వర్త మానావస్థయం దవి యతంగ కార్య'కారు 
లుగావుం తమాక్ల యోగముగూడ సంపూర్ణముగ మన 
యుద్దేక్యమును సఫలీకృత "మొనర్చజాలదు. కావున వీని 
కంబ నున్నతమును సరళమునగు యోగ పద్ధతి నవలం 
వింపవలయును. దానిని యాధ్యాత్మిక యోాగమందురు. 
అధ్యాత్మిక 'చమాగపధమున నిర్షమింప దలచిన యెడల 
మున్ముందు దృఢవిశ్వాసమును నార్జించుకొనవలయును, 


భగవల్లీల ౨౦౧ 


కాని కేవలము విశ్వాసము మ్మాతమే చాలదు. జగత్తు 
నందు మనము వినుచు నూశచుచుండు ఘటనలును, 
మానవులు పశుపక్షూలుు యషరాతు.సులు, 'ప్రతపీశాచ 
ములు మొదలగుననన్నియు భగవానుడనియు భగవా 
నుని విచితివికాసములనియు, బుదితోడ ధృడధారణను 
టో wir doe 
స్వభావము మొదలగునవన్నియు, ఆజ్ఞానమున కనుగత 
ములుగ నునర్చుకొనవలయును, జగత్తునందు పర 
బహ్మవ్యతీతమగు మరియొక పదార్గమున్నదని (భమ 
_పమాదముననై నను దలంపరాదు, పరాత్పరుని పద 
పంక జములయందు సంపూర్ణ ముగ నాత సమర్పణమును 
'జేయవలయును, భగవానుక్కు పురుషుడు. (_పకృతిగన్వు 
అనంతము. సాంతముగన్వు వకముంబహుగను [బకాశిం 
పుచున్నాడు. మరియు సనాతన సత్తాతోడ స్వర్లమరర్శ ర 
రసాతలములను సృష్టించి, యందు పర్వతము మొదలు 
పరమాణువువరకును నిండి నిబిడీకృతుడై యున్నాడు 
మాననులయందునను పశుపక్నీకీట కాదులయందునను, 
{లిజగత్తులయందునను సమథావమున _సంపూర్ణముగ 
వినాజిల్లుచున్నాడు. 

ఆత్మార్పణము అనాహత నాదమునుబోలి యవి 


9309 భగవల్రీల 


చ్చన్న ముగ నుండవలయును. జ్ఞానసూూత మెప్పుడును 
' తెగకూడదు. జీవితమందలి సక లావస్థల యందును, 
సమస్త ఘటనలయందును, సక ల కార్యముల యందును 
భగవానుని య _స్టిత్య్వముగలదను ఛారణ ధృడము గావల 
యును. మనము నిరంతరము ఈశ్వరజ్ఞాన ముందు 
మెలంగు చుండనలయును. నిమేష కాలమైనను స్వతంత్ర 
మును మనస్సునకు రాసియజనదు. “*నాదియనునది 
యేమున్నది. సమస్తము భగవానునిది, యను 
ధృడవిశ్యాస ముండవలయును. భగవానుని కొరకు 
మనము జీవింప వలయును. మన కోరికలు, అభి పాయ 
ములు అఆదర్శములు మంచిచెకుగులు మొదలగు వానిని 
ఈశ్వర జ్ఞునమున కనుగతముగ నొనర్ప వలయును, 
హృదయమందలి యాశల్యు ఆకాంక్షలును, బుద్ధియందలి 
యసంపూర్ణత, ఆశుద్ధత మొదలగు వికారములను, పార 
దరుమ వలయును. జగత్తునకు నే నభిన్నుడనను విషయ 
మును ఛారణచేయ వలయును. అనంతకోటి బ్రంహ కండ 
ములయందు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు విరాజిల్లు. 
చున్నాడు. సమ_స్తమును పరబ్రహ్మ ము యొక్క వికా 
సము, ఆతడేవిశ్వ పటమందుు జ్ఞానశక్తి సేమలతోడ 
ననంతలీలలను ప్రక టింవుచున్నాడు. భేదజ్ఞానమునుండి 


పిడివడీ విశ్వశిల్పి పాద పద శ్రములయందు సమస్తమర్చించి 
నిశ్చింతగ నుండినయెడల పరమానం దానుభవము గలు 
గును, అహాంకారము యోగమాక్షమునకు (ప్రబల 
విరోధి. అహంకారము నాశనమైన యెడల మనజీవన 
కుంజమందు భగవల్లీల వికసించును. అనగా మనజీవిత 
మందు పూర్ధజ్వనము, (చేమయ్ము ఆనందమును, శాంత 
మును పొంగిపొరలుచుండును, దానిని చేవజీవనమం 
దురు, జీవితమప్పుడు_ భగవల్లీలకు యంతిమగును, 

ఆత్మార్పణము నొనర్చినవాని జీవితమందలి యంధ 
(పయత్నములు కట్టుపడును, అత్యంత స్వే చృ్చతోగూడిన 
కర మరణ రుడ్గమగును. డ్రైవరు స్వాధినమందు అంజ 
ను నుండునటుల జీవితయంతమునకు భగవానుడు ప్రభు 
వగును, మనకు మారుగ భగవానుడే సాధకుడగును, 
జీవితవముందలి సమస్తకళంకములు దొలగించి భగవానుడే 
సిద్ధుడగును. భగవచ్చక్షి శుద్ధివిధాన మొనర్పును, మన 
మవలంబించు కృ తీమ యోగ (క్రియ లన్ని సమయముల 
యందును ఫల్మ పదములు గాకపోవచ్చును. కాని భగవ 
దా దేశమునలన సర్వాంత ర్యామిని యగు కాళీశ క్తి 
మేల్కొని మనజీవితమును శుద్ధిజేసి దానిని లీలాకుంజ 
ముగ సనెనర్చును. మనకాల్పనిక సాధన జీవితమందలి 


౨౨౦ భాగవల్సిల 


చిరతమసావృతమగు కోణములయం జెచ్చట శతృవు 
దాగియున్నను వాని ననుసంధానము చేయగలుగును* 
కాని (పకృతియొక్క- యంత ర్ఫేద్యమగు దృష్టినుండి 
మూతము దప్పించు కొనజాలను. అందునలన రాజ 
యాగము, (పాణాయామము, ధ్యానధారణలు, భ్‌ క్రి 
త్యాగము మొదలగునవి, అధ్యాత్మిక యోగమునకు 
తుల్యములుగాను. అవి యసంపూర్లములు. రాజయోగ 
ము మొదలగునవి మాననవునిశ క్తి ననుసరించి యుండు 
ను, అందువలన వానివలన గలు ఫలమున కొక 
హద్దుగలదు, ఆధ్యాత్మిక యోగ ప పరిణామము స్వత త 
ము, వలయన భగవదిచ్చానుసార మదినెర'వేరు'దుం 
నును. జగత్క-_ ళ్యాణము కొరకు భగవానుడు మానవుని 
యున్నతి నెందింపుచుండును. ఆయున్నతి, పగిణామము, 
భగవదిచ్చపె యాభార పడియున్న ది. 
(క) 

పుభాతమందు సూర్య భగవాను డఖండ మండ 
లాకారమున నుదయించ్చి క్రమముగ దశసహసిళోటి 
కిరణముల విస్తరింపజేసి జేదీష్యమానముగ వెలుంగుచు 
పళ్చిమ్య[ది యందస్మమించుట భగవ ద్విలాసముగాడా* 
శిశిరసిక్తపుప్పు రాజి మలయ మారుత తాడనమువలన 
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నుండాంటిని గాగలించుకొనుచు, సుగంధమును వెద 
జల్లుచుండుట భగవద్వైెభవము గాదా? మానవుని 
హర్ష విపాదములు (కోధభయములు భగవ ల్లీలలు గావాో 
జగత్తు నందలి దృ శ్యాదృశ్య పదార్థములస్నియ్యు, భగవ 
ల్కీ)డ "కేర్పడిన యుపాధులు, లీలాతత్వ ముపలబ్ధి నెంద 
వలయునని, మున్ముందు సాధకుడాత్మసమర్పణ “మొన 
ర్పృవలయును, అత్మార్పణమను ఆధ్యాత్మ యోగ మునకు 
పధము మంత్రము. 

మానవుసి యతః కరణమంపదు అఆశగాన్ని ఆ కాంతకు. 
గాని ధృఢత రాదర్శము గని యుండినయెడల, ఆత్మ 
సమర్పణము నిప్ఫలమగును. కావున సర్వస్వమును భగ 
వానుని చరణ కవులముల యందర్పింప వలయును. 
హృదయమందలి శ క్రినంతను యేకోన్నుఖ ము నర్చు 
కొని యావువళనతమునకు గడంగవలయును, అప్పు 
డు భగవానుడు సాధకుని యుపాధిసి యిచ్చవచ్చిన 
"కార్యముల యందుప యోగించుకొనును. 

మనము జగన్నాటక రంగ మందేదియో యొక 
పాత్రను ధరించి నృత్యము సల్పుటకు కృతనిశ్చయులమై 
యుందుము, భగవాను డను గహించి యా వేషమును 
ధరించుట కవసరమును గల్పింపవచ్చును, లీక గల్పింప 


౨౨౬. భగనల్లీల 


స పోవచ్చును, (తిలుగ స్వామి, నానకు, కబీరు, విజయ 
పన వక్‌ < అహ అస రు ఎ ఇత అ 
లా a సామి, రామకృష్ట పరవముహూంసన స్వామి, నివే 
కానందస్వామి, లీలాశుకుడు, భదా్శాది రామదాసు 
మొదలగు నారి లీలా మాధుర్యమునకు ముగ్ధలమై, 
యట్టలీల లొనర, నభిలషింపు చుదుము,. కానియటి 
7 ఠి 
యఖిలాషగల వానసిజీవితము న్యర్థమను ననుటకు స-ది 
యము లేదు, ముచి చెకుగుల యందుకు కోరికోయు 
కో౭కే గదా? కావున కోరికిశోడ నే కార్యమును కోయ 
జనవు. ఆందునలనే పూర్చి యోగి తన సర్వస్వమును 
భగవచ్చరణముల యందర్చించి పకమిశాంతిని భాంను 
చుండును. ఏలయన, భగవానుప ధకింపుమనిన జేషఃసు 
ను ఢరింపవలయును గదాః బుజు చైతన్య సంకిర్క 
రామానుజ, కబీరు మొదలగు మహాపురువుల వేషముల 
యందు చేసిని ఢరింపవలయు ననిన దానిని ధరించును. 
ఆదియును భగవదిచ్చయె కదా అంహావలన నాతొాసవు 
రృణ యోగి యంచదెల్ల ప్పుడు సమత్వమును, శాంతిమమొ 
C౧ 
క విమలజ్యోతియు "వెిలుంగుచుండును, అత సమర్పణ 
"యోగికి సాధింపవలసి న డెద్దియులేదు. ఆతని యుపాధిని 
గెకొని భగవానుడే లీలయొనర్చినను, నానందింపు 
యె 
చుండును, భ క్రివాంభా కిల్పతరువగు భగవానుడు 


భగవల్రీల 20౭ 


ఆత్మసమర్పణ మంత్ససిద్ధుని యెల్లప్పుడు పమూాలింగ 
రో థి ౧౧ బా 
నంబొనర్చుకొను చుండును. మరియు నాత్మ సమర్పణ 
యోగి భగవల్లీలయందు సఖమయై,  యనంత సృష్టియం 

నంత కాలము మవాదానందమున జీవన్నుక్షుడై వ్‌పహా 
రింపుచుండును, 

మనమాత్మ సమర్పణయోగమా డగ్వసరులమగు 
నప్పుడు మనయంతఃకి రణమందుంకు జన్మజ న్భాంతముల 
యశుద్దసంస్కారనాసులు మనల నెనుక్కొనును. అసం 
స్కారములు పురాతనములయంచు |పబలానుకాగము 
సలిగయుుడును, మరియు యా నిచయముమోద 
నాస కి గలిగియుంబును. కావున సఏసంస్కారనానులు 
టీ 

స జీవితము పరిశుదముగాచి మెకల సచిఇదానంద 
థ్‌ గ్శమై బై సబ్బుదాన 
ము ననుభవించుట కధికారము గలుగదు, రాజయోగ 
ము మొదలగు యో మార్లముల ననలువించి చేహ 
శుద్ధిని, యంతఃకర ఇశ్యుని బడయనచ్చును. కాని యాత (5. 
సమర్నణయోాగియొక్క._ సమస్త యశుద్ధతను చొలగించు 
వాకు భగవానుడు. కావున మనము కాయ మనోవాక్య 
ములను, లీలామయుడగు భగవానుని పాదపద్దములయం 
చడ్చించినయెడల, భగవచ్చ కి మనయుపాధథిని పరిశుద్ధి 
చేయుచుండుటను మనము జూచుచుండనచ్చును. 


౨౦౮ భగవల్లీల 


ఇది సాధనయొక్క_ ద్వితియసోపానము, ఈయన 
స్థయందు సాధకుడు నిరతిశయ  గ్రార్యమును అకుంఠిత 
సాహూసమును ధరింపవలయును. జీవితముమోద నుండీ 
విపదలమోద విపదల్కు నశ్లేశములమిోద శ్లేశములు పివ 
హింపుచుంకును,  మరలుచుండును. ఈవిధముగ తిరిగి 
తిరిగి శుభాకుభఘటనల నుడిగుండమందు దగుల్కొలని 
జీవితము దుర్భరమగుచుండును, కాని సాధకుడు హిమ 
గిరినిమించి నిరుద్వేగ చిత్తమున సుస్థిరుజై యుండవల 
యును. సాధకునియం దపరిశుద్ధ తావేశమున్నను, 
చకృతిశ క్తి శరీరయంతములను పరితపింప జేయుచు? 
డును. అపరిశుద్ధతను సంపూర్ణ ముగ నాశనము జేయుట 
య్‌ (ప్రకృతిశ క్రియొక్క. యుగ్దేశ్యము. కావున జీవన 
మరణములను పణముగ నెడ్డిసాధన పధమందు నిర్లమిం 
పవలయును, అవిచలితశ్రద్ధ లేనియెడల్క జనధ్ధీశ్వరుని 
పాదపద్మములయందు సమస్తమర్పించి ద్వితీయసోపాన 
మందలి భీమణసం[గామమందు నిలువజాలము. 

సంశయముతోడ బోల్పదగిన యపరికుద్దత మరి. 
యొకటి లేదు చతుర్షిక్కు-లనుండి ఆకాండే. "ఆశాలత 


త. జీవనమునుజాట్టి దుర్భర మొన నర్చు 
నప్పుడు, ౪ ఇక మరణము దప్ప చేరునూర్లము లేదు” 


భగవల్రిల _౦౯ా 


ఆని దోచును, ఇట్లనేకులు భగవద్వి శ్వ్యాసమును 
గోల్పోయి, అహం కారమునకువశు లె, యవవీయ ఘటనా 
సమూహమును ని రాకరించుటకు బయత్నింతురు. కాని 
యందువలన నహంశకారముయొక్క_ పూర్ణలీల "బారంభ 

ఆహాంకారమును మూలచ్చేద మొనర్చుటకు, 
కాకి జీవుని చత్తురి క్కు_ల పృళయాగ్ని ఆజా తము 
ను పజ్యలింప జేయును. అప్పుడు సాధకు డాత్శసమర్చ 

(1 కక స 

౯ మం త్రేసిద్ధ్యకెన యెడల మచ్చిలత్త త్త సర్వదున్హాణి మత్స 
సాదా తృరిష ప్యసీ" ఆని సృరింపుచుండును, అందువలన 
రశీంపబజును. “అతృసమర్పణం బొనర్చితిసి, నా జీవిత 
మందలి సమస్త అపరిశుద్ధత భస్తుమగుట. కెట్టి భీషణ 
ఘటనలు ఘళజటాచినను “సలుగనిమ్ము. గానుగయంను 
బడవై చి వైప్పినను దిప్పవిమ్ము. కానిదానితోడ నాకేమి 
పని? ఆత సమర్పణం బొనర్చిన నన్ను భగవానుడు 
రశ్నింపదలచిన రశ్నీంచును. భాశీంప నెంచిన భశీం 
చును, ” అను భృడవిశ్వాసము తోడ యోగపధమున 
నిర్లమించువా=, ఆధ్యాత్మ యోగసిస్థి నొందునని నిస్సం 
చేపూాము* నుసవనచ్చును, 

ఈయవస్తయందు సాధకు డీవిషయమును మట్లున 


౨౧౦ భగవల్రీల 


జనదు. “ భగవానుడు సాధకుని రూపమున నాయందు 
కార్యములొనర్పు చున్నాడు. ఆయన మహ్మోపయత్నేము 
ముందు నా తుదోపయత్న మకించత్క_రము. * ఇట్టి 
ఛారణవలన అహాంకారము దొలంగును, భగవత్కరుణ 
నుప పలస్థి నొంది పరమానందము ననుభవించునుు మహో 
పొవాహమునంజేలి నుడిగుండమందు దగుల్కొ-ని జీవిత 
నాక మునుగ నున్నప్పుడు, భగవద్వాణిని నుచ్చకంఠ 
మున నిట్లు స్మరింపవలయాను. 
న్లో సర్వభర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ 
అహంత్వా సర్వపొ'పేభ్యో మోయ్‌యి ప్యామి 
మాశుచః, 

న ములను, మార్చ ములను ఉపాయములను, 
సంస్కారములను బఠిత్యజించుకొని “భగవానుడా! నిన్నే 
య్మాశయించిన నన్ను సర్వపాపములనుండి విము క్తి 
నెందించుము. నా కభయ మొసంగును, *మానుచు 
దుఃఖ మొందవలదు, భీలిల్ల జనదు. నిన్ను ముక్తుని జేయు 
దునని చెప్పీయున్నావు, కావున నన్నీ విపత్తునుండి 
రశీంపుము,” అని సర్యాంతఃకర ణములోడ నెల్ల ప్పుడును 
భగవానుని (బార్టి ౦పుచుండవలయును, అప్పుడు మనకు 
విపదలుండునా ? ఉండినను పరి క్రియ నాచరించుటకు 


భగవల్లీల ౨౧౧ 


బయత్నింతుమా మన శక్తి యెంత ? మనము భగ 
వద్విధానమం దత్యంత సూక్కుభాగమునై నను మార్చ 
గలమా ? ఆత్మార్పణమును జేసినప్పుడు మన కేల సంక 
యము లుండవలయును ౪ మనకు జవాబుదారి మేము 
న్నది? సర్వ్యభూతముల కధీశ్వరుడగు పర మేశ్వరుడ్కు 
అనంతజగత్తునకు సృష్టిక_ర్తమయై యున్నాడు. ఆతడే 
మనకధిపతి ; పిభువు, మన దేహయంత్రమున కాతకు 
యం(తి. మన కట్టి విపదలు సంభిపించినన్యు వ్యాధులు 
గలిగినన్సు పాపములు చుట్టి తిరుగుచుండినన్యు భయపడ 
ఉనదు, తొందరపడవలదు, “ఆహం త్వా సర్వ పాపేభ్యో 
మోశయిప్యూమి మాశకుచ;” ఓక దబుద్ధులగు అల్ప 
విశ్వాసులారా! భగవద్వాణిని వినిగూడ అహాంకారము 
నకు వశులై కల్పిత తపస్సాధనల కేల చానులనరై 
చరింపుచుండెదరు + మనోవా క్కాయకర్మల నన్నిటిని 
భగవానునకర్పించి మహావీరుని బోలి పీవర్తింపుడు. 
భగనత్క-రుణనలన హిమవత్ప్సర్వత తుల్యములగు అపరి 
శుద్ధత నానులు దొలంగి నప్పుడు నీవు ఆనందమునకు 
నిలయ మగుదువుం అపవిత్రత యున్న ౦తే కాలమును 
ద్వందముల్చు ₹ “శీళములు మొదలగువానివలన 'బాధింప 
బడు దుందువుం 'అకుద్దత దొలగి నంత నే యమృతేసాగర 


౨౧౨ భగవల్లీల 


మం దోలలాశెదను. 

యోగము యొక్క. ద్వితీయసో పానముమిాద 
నిలచి విపుల విహ్న ములశోడ యుస్ధమొనర్చుటకు బి 
యత్నింపకుము, నీ వాయుద్ధవమందు దోస్టువు మాత్రమే 
నుమా? కావి వయంకు చలనము గలిగినను చలింళ 
కుము, భగవానుని నమ్మియుండుము, ఈ యోగి 
మార్షమునంద గసరులలిన వారి సహవాస మొన 
ర్పుము, 

అతృసమర్చణయోగము వి వినుటకు సహా జముగను 
సరళముగను నుండును. కాని సాధన పధమం గ౫సరు 
ల మైన కొలదిని మిక్కిలి కశినవై నదని దలంతుము, 
ఆతృసమర్పణం బొనర్పి నంతనే జీవితము వమ్మితమైన 
యెకల భావింపనలనిన డేమున్నది! కాని శవితము ఇం = 
జాలము కాదా, మనము (క మ్మకమముగ అహాంకారము 
ను వృద్ధిజేసికొని మితితే? దుఖము ననుభవింపుచుందగ] 
ము. కావున నహంకారమును క్రమముగ నాశన మొ 
నర్చుకొనవలయును, సాధనయం 'దొక్కొ_క యఘాతము 
వలన మనకు మరణముదప్పదని దోచుచుండును, కాని 
భగవానుడు జలదగంభీరస్వరమున “ ' భయపడకుము. 
ఛ్రయపడకుమ్ము నేను నిన్నహంకారము నుండి యు 


భగవల్లీల ౨౧౩ 


వంతును, మాథుచః * అని పల్కు. భగవద్యాణిని యా 
లింపు చుండవలయును, 
xX 

సాధకునియం దాత్మసమర్పణ మంత్రము స్థిర 
మైనయెడల నాతడు కర ఫత్వౌభిమాన శూన్యుడై జీవిత 
మం బెట్టి ఘటనలు ఘటింపుచుండినన్సు వానిని నిర్వికా 
రచిత్మ మున దిలకింపుచుండును, కాని యణునమూ।తీ మైన 
ను వికారము నెందడు, సమస్త కార్యములకు నియం 
త భగవానుడు, భగవ దిచ్భానుసారము కార్యములు 
జరుగుచుండును. అందువలన సాధకుడు దష్టయె 
యుస్నాడు. 

కావున మన దేహయంతమును భగవానుని చర 
ణక మలములయం దర్పింపవలయును. అప్పుడు భగవా 
నుడు మన యుపాధిద్యారమున జేయు నేకార్యమునకును 
విపరీతాచరణను జేయ జనదు సమస్త కార్యములను 
సంపూర్తా మోదమున నెనర్చుచ్చు అవహితచిత్తమున 
కార్య ఫలము ననుభవింపు చుండవలయునుు సమస్త 
కార్యములను భగవాను శొనర్న్భును భగ వానుడే 
కాళీరూపమును ధరించి యజ్ఞమును బూర్తి చేయును 
ఇదియే ఛభగవల్లీల, మనము యజమానుని బోలి సమన్న 


౨౧౮ 'భగవల్రీల 


మును భగవానున కర్పింప వలయును, మనమర్పించిన 
వాని నన్నిటిని కాళీదేవి శ్రీకృష్ణుని పదసరోజములయం 
దర్పించును. అప్పుడు మనము జరుగుచుండు ఘటనల 
ను మాత్రము దిలకింపుచుండవలయును. కాసి పితివా 
దమును చేయజనదు. పితిక్సొయకు పూనుకొననలదు. 
వలయన సమర్పించిన దానిమిాద మన శేమి హక్కు-గల 
దు, అప్పుకు జీవనయజ్ఞము యొక్క పల మనుభ 
వింపగలము, ఆత్మసమర్పణ యోగ (గహణానంతరము, 
ఆధారముల సకలవిధ కార్యక రృ త్వాఖినవూనము తిరో 
హితమగును. నే నను జ్ఞానము తొలంగును “ మనము 
/స్టలము, కాళీ బేవి "కార్యము లొనర్చు చున్నది, 
అందువలన మనకు వ కార్యముళోడను సంబంధము 
లేదు * అను స్టితిని సంపాదింపవలయుననిన, మున్ముందు 
మన చనా కరం శంభలాగ హం నాకించు కొనవ 
లయును. 
శరీరము, పొొణమ్యు చిత్తము మనన్సు, బుద్ధి 
మొదలగు వానితోడ మనజీవితము నడచుచున్నది. పధ 
మమున జీవుడు వినియందుండే సాధనకు గడంగవలయు 
ను. ఇవియన్నియు సంపఫూర్ల్ణముగ శుద్ధియెన యెడం 
ఖుదికీ నతీతమందుండు తురీయాస్తానమును జేరగలము._ 


భగవల్రీల ౨౧౫ 


చానిని దేవజీవన మందురు. మనన్సు మొదలగు యంత 
ములతోడ సంబంధ మున్నంత కాలము మనమూర్థ ర్‌ 
గతిని బొంద లేము, కావున మున్ముందు మనజీవిత మం 
దలి సమస్త్వయాధారములతో మనకుండు సంబంధమును 
వదలుకొన్మి వానిని కాళీజేవి హస్తమునం దర్సింపవల 
యును. “నను మనో ప్రొణబుద్ధులు గాను” అను సత్య 
ము నుపలబ్ధి నుందవలయును, అనగా మనో పొణబుద్ధు 
లయందలి “చేను” అను నహాంకారమును పారదరుముట 
యని యెరుంగనగును,. అందువలన నాధభారములయొక్క_ 
సమస్త కార్యముల యందును భగవ దనుభవమును 
బొందుచుండవలయును * శరీరమునకు గలుగు వ్యాధులు 
పొణముయొక్క_ యుద్దండవాసనలు, కోరికలు చిత్త 
సంస్కారములు, మనోచాంచల్యము, బుద్ధియొక్క- చింత 
సకల్పనలు మొదలగు చానితోడ మనకు సంబంధము 
లేదు. ఆధారములయం దపరిశుభ్ళిత. శుద్ధి- వికాసను 
మొదలగునవి కాళీచేవియిచ్చవలన గలుగుచున్నవి, ఆమె 
యిచ్చవలన నే యం[తములయందు సమత్వము గలుగు 
ను” అను విశ్వాసముతోడ నిర్వికారచిత్తమున నుండిన 
యెడల బుద్ధికి యార్డ్‌ § మందుండు వసా నవం 
కోశమును జేరగలము, అప్పుడు మనయం దవికృతమగు 


౨౧౬ = భఛగనలీల 


సత్యమును, జ్ఞానమును, శక్తియు, ఆనందమును విరాజ 
ల్లుచుండును. యాగిజనవాం ఛితమగు ఆదివ్య స్థాన మందు 
“నేను” ఈశ్వరుడ ననుజ్ఞానము గలుగును. 

పై న్యాధిపతి యుద్ధమునకు వాలదూరవముందుండి 
బ్యాటరీ సహాయమున ఫీరంగులు కాల్పువిధమున్క జీవుడు 
విజ్ఞానకోశ మందుండి, జీవితమును నడపుట కధికారియగు 
ను. అప్పుడు విశుద్ధమగు ము_క్టికలిగినదని భావింపవల 
యును. భు _క్రీవానికుపభోగ్య మగును, నిరవచ్చిన్నానంద 
మందోలలాడును, 

సత్యయుగమన నేమి * మానవుకు సాధారణీవి 
తమునుండీ తురీయస్థానమును జేరునప్పుస్క వాసనలు, 
కోరికలు సంస్కారములు మొదలగువానివలన న్మాకమిం 
పబడడు, మనో పా్రాణబుస్ధుల యవస్థాభేదముల నను 
సరించి తానవస్థాభేదము నెందుచున్నానను కల్పనను 
వదలుకొనున ప్పుడు, జగత్తునందు స్వర్ల్ష రాజ్యము స్టాపీం 
పబకును. అప్పుడాధారములకును, ఆధేయములకుండు 
భేదము నుపలబ్ధి నొందును, నేడు మానవజాతి శరీర 
ప్రాణమనో బుద్ధులను తన సర్వస్వమని తలంచి వాని 
.యందు వివారింపుచున్నది, అందువలన నూర్ధ రలోక,. 
మును డో సజేవనమువలన గలుగు నిరవచ్చిన్నానంద 


భగవల్రీల ౨౧౭ 


మును మజచియున్నది, కావున మనయందలి సమస్త 
శకులను మేలొ_లుపనలయును. అహంకారమును 
నూర్థ ముఖమునకు దప్పవలయును. మనము దివ్య 
జగత్తున కధికారులవును విషయమును చెలిసకొన 
నలయును, ఈ సత్యమును 'జేరుటకుగాను మనము తప 
న్సును జేయనలయును, ఒక్క-వా రీస్వర్ల ధామమును 
జేర గలిగినయెడల, మనముముక్తులమును సిద్ధులమునై , 
యానందలీలలతోడ మర వ్ర వామమును వై కుంఠముగ 
బరిణమింప జేయుటకు సమర్హుల మగుదుము. 

ఇదివరకు జీను దూర్థ్వలోక విషయములను గహిం 
చి యిహాలోక సంపర్క-మును వీడి మహానిర్యాణము 
కారకు దివ్య భామమునకు పరుగిడుచుండెన్కు కాని నేడు 
మనముస్వర్ష ముయొక్క- మహాదమృతేమున కధికారులమై 
యిహాజగత్తును వడకుండవలయును, భగీరధుడు స్యర్షము 
నుండీ యమృతభారను నిరమున ధరించుకొనివచ్చి వనుం 
ధరను పవిత్స మొనర్చినట్లు, మనముస్వర మునుండి యమృ 
తధారను గైకొని వచ్చి, యివాజగత్తునందు విహరిం 
తము మానవులకు సత్యయుగఆనందమును గనిగింతముు 
ఈలీలయే చేవలీల. 


ఉ౧ళా భగవల్లీల 


వక మయ్యేవమన ఆధత్స పముయి బుద్ధింని'వేశయ, 
నివసివ్యసి మయ్యెవ అతఊర్థ్వం నసంశయః ” 

మనోబుద్ధులను నాయందు సమాహితమొనర్చీ,. 
వానిని * అత డోర gc” మనోబుద్ధులక తీతమందుండు తురీ 
య స్థానమున, అనగా నాయందు నిల్పుము, జీవుడు 
మాయనుండి తప్పించుకొని ముక్తుడగున పుడు తన్ను 
చాను (బహ్మ కభిన్నునిగ దలంచును. “సర్వం _బమో వి 
ఓ సాభకులారా బ్రహ్మజ్ఞాన పృకాశమున మ ర్యథా 
మమందు సంచరింపుచు, దివ్యయుగము వచ్చునటుల 
వేయు భారము మోామిోాద నున్నది 

౬ 

యోగముయిక్క- తృతీయసోపానమును జేర గలి 
గిన యెడల సర్వభూతములయందును భగవానుని సంద 
. ర్ఫింపవచ్చును. పిధమమున _సర్వకాలములు- సర్వ 
స్థానముల యందు వ్యాప్తమై యొక్క బహ్మపదార్థ 
మున్నదని దోచుచుండును. మరియు, అవ్యక్త అవ్యయ 
అచల (బహ్మాను జీవజగత్తునం దున్నాడను విషయము 
సుస్ఫష్ట మగు, ఇట్టి యనుభవమువలన సాధకుకు 
(శ్రమముగ జగత్తునందలి సర్వమును మాయయని 
దలంచును, తుణవిధ్వంసిసియగు నిమాయాస సీ నిత్య 
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సత్యమగు ఆత కను నాచ్చాడించుకొని యున్న దనియు, 
పాంచభాొలిక మగు సృష్టి చాతుర్యము ఇందజాలమనియు, 
పీనికతీతమందుంకునది సత్యమనియు దోచుచుండును. 
కానిజ్ఞాన మభివృద్ధి మొనకొలదిని * పరబివ్మా మాయని 
ర్వచనీయ మాయారాజ్యమును ధరించి పోషింపుచుండు 
టయేగాక తనశ క్రివలన సమస్త పదార్థములను పరిపూర్ణ 
మొనర్పుచుండును. అనగా పర బహ్న్మమునామరూప 
ముల ధరించి తనకూటస్థ 'భావమును న్యక్క'మొనర్చి బ్ర) 
హళట్ళండ మయుడగుచున్నా డు.” అనువిషయుము సాధకు 
నకు గోచరింపు చుండును, వేదబుషులీ యమృత 
మందోలలాడి' జగత్తునందు గభీరజ్ఞానమును [(ప్రచారమొ 
నర్చియున్నారు, దీనినే యోగీశ్వరుడగు, శ్రీకృష్ణ భగ వా 
నుశు భగవద్దీతారూపమున నుపదేశించి యుండెను, 
తదనుసారముగ భారతీయులు జీవితమును నిరి ంపదలచు 
కొనినయెడల్క, కేవల ముపలస్థీ నెందుటతోడ తృవ్మినుం 
దజనదు. పిత్యవమోనుభవమును బొందవలయును. అన 
గా మననుసర్వ వన్తువులయందున్కు సర్వవన్తువులను 
మనయందునను నిరంతరము గాంచు చుండవలయును. 

ఠం లో సర్వభూతస్థమాతా ఇనంసర్వభూతానిచాత్మని, 

ఈయ లేయోగయుక్షాతా సర్వ తీసమదర్శనః ౨” 
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“యోగసమాహితచిత్తమున సర్వ్మతసమదర్శియై 
ఆత్మను సర్వభూతములయందుగాంచి సర్వ భూతముల 
నాత్శ్మయందు సందర్భించును.” సాధకు డప్పుడు (బవ్మా 
మేజగత్రనియ్యు సర్వవన్తువులు బహ్మమనియు, చెలిసికొ 
నును, “సర్వం ఖల్విదం[బహ్మ.” 

కొందశేదియా యొక యపౌరుపేయ సత్తా 
మోద్య ననిత్యమగు జగత్తును పీతిష్మించి, ఇహ జీవిత 
మందు విముఖుకైై యవ్య క్తగుశాతీతపరబిళ్ళూను 
సంఛానమందుందురు మరికొందరు బొాద్ధమతే శూన్య 
వాదులనుబోలి జగ త్కారణమునకు పశ్చాద్భాగ మందుం 
డు నిఖలగుణశూన్యమగు మహాళూన్యమును ఛేదించు 
టకు మహోనిర్వాణ మార్షమున నడచు చుందురు. 
పరమపురుషునకును సృష్టికిని మధ్యనుండు తమసా 
చ్చన్న మగు దీర పధ మే పరబ్బీహ్మమును సంసారమాయ 
నుండి దప్పింపుచున్న ది. 

“ఫురుషోవ రేణ్యః అదిత్యనళ్ల స్త్వమసః పరస్తాత్‌ " 

“జగ్మత్ప కాశము భగవదిచ్చవలన గలుగుచున్న 
ది, కావున భాగవత సత్రాకును దీనికిని దృఢ సంబంధము 
గలదు, భగవానుడు జగల్లీల నెనర్చుచున్నాడు, ఆత 
డొక్కమారుగ  సృక్టి కాథఢేయమున్కు ఆధారమునై_ 
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య. 


ను వంశ సస శురంప) 
యున్నాను. భగవానుడ స్ట్‌ మగు సృస్టీ చాతుర్య ప 
వలన, [క మవికసితానందముల నుద్భూత ము నర్చి నానిసి 
విరాజిలజేయుచుం::న్కు నంనతాతోడ సాగరములు, 
౧౧ స = 
భూధకములు, సివిజారణ్నములు, అసంఖ్యు నగీనదపుల 
తో హారిక యనరకో ర హాస కత్రా క హావ 


_ క ల్‌ Le ఇ నటీ 
డలమును్కు మాననబు% కతితమగు (గహ ఉజకగగహా 
” 
సూర్య చంద్భోసమనితేముగు అనంతకోటి. బ్రహ గండము 


లను సృష్టింపుచున్నా "+ మరియు ననంతకోటి సృష్టి 


5 Pr ర్‌ 
వనువ్చలయందుండి విపులపులశల2ే= విచితిలీలల 
లీ ul 


[ 


గ్‌ 


లల జ లన్‌ 0 “= అన్న ఇగ 
షు i ౨పుచున్నా కుం లీలామయుక జక వ ఆలనా 


మొనను, అన్న కమగు ఈశ్వరుషు. ఆనంతువయినను 
లా 2) ౨ 


గొ 
7 


(J 
గె 


న్‌ స్తై Sas 
ండుకహు. నినమయుడయినను, నాళాయంయి క. కక్క 


స్‌ 


ముం ఆనందపులకలశో = ననంతవోటిమాపసుల సృష్టిం 
చన wo చీజములు నన్ఫట్టుచుండినను, 
ఆసను స్తమాను భగవానున నత్తా నలనను, (పేవుధారల 
నలననూ సజీవితమును, పులకితమునగుచుండును. ఒక్క 
యాక్‌ గ ణయ్ము ప్రభుత్వమును, సమ_స్తమందు సమభాన 
శన ధారావాహిక ముగ విలసిల్లు చున్నది, -ఈయనాడి 
లీలయంను భగవానుని ఆనందము సృష్టి చాతుర్యము, 
నాందర్యము కులుభానముల, నానాళూపముల వ్యక్త 


౨౨౨ . భగవల్లీ ల 
మగుచున్నది.' అనుజ్ఞానమును ఆత సమర్పణ యోగి 
యుపలభ్ధి నందును, 

ఈజగత్తు సచ్చిదానంద పర్మ బహ శ్రముయొక్క- 
నాట్యమందిరము. ఇందు జడపదార్థ మనునది లేదు, 
జ్ఞాన చక్షువులతోడ జూడ గలిగిన యెడల సమ_స్తమును 
సుక _త్త రజ న్త ల యం. 
ప్రతిపదార్థమును వైతన్యమయమై విలసిల్లుచున్న ది, 
గుణసంఘాతేమువలన పరస్పరసన్ని బద్ధమును, మిళితమ 
గుట చేత, ర ప. నిదాల్పును, సాధ 
కుని న్మేతములకు సమస్తము 4 శీకృష్ట మమయము, జగత్తు 
నం దనంతగుణ బహ శ్రనుయొక్క (క్రీడ యనాదికాలము 
నుండి జరుగుచున్న ది. 

మనజీవితవముం దిట్టి యనుభూతి సుస్పష్ట్రమగు 
నప్పుడు సనాతనజ్ఞూనము పితిరోమకూపమందునను 
ప)కటితమగుచుండును, సంశయమునలన మనమాతే గ్‌ 
హరులముగాము, అందువలన కోధము, భయమ్ము 
దుఃఖము, వ్యాధులు, 'మొదలగువానినుండివిముక్తులమగు 
దుము. మనయాభారమునుండి యజ్ఞానజనిత మగు అని 
త్య క్రీడ కమముగ దొలంగును అప్పుడు పనిషత్తుల 
యందు చెప్పబడిన చరమస సత్యము, “ఆనందం బ్రహ్మ 


ణో విద్వాన్‌ నభిభీతి కుతశ్చని వలన _పరివూర్డుల 
మగుదుము. బహ్మానందమునం దోలలాకుచు జగత్తు 
నందలి యేవన్తువును భాయవిహ్వల న్మేతముల దిలకిం 
పము, 
“యస్మిన్‌ సర్వాణిభాతాని ఆతె ్రవాభాద్విజానతః 
తతళోమోహఃకః తోక ఏకత్వమను పళ్యతం” 
సర్వభూతములు అత్మతోడ 'యేకమును, అభిన్న 
మగునప్పుడ్కు ఏకత్వదర్శియగు జ్ఞానికి శోకమోహమను 
లెట్లుండును ? అప్పుకు సమ_స్తజగన్మూర్హియు సాధకుని 
సమిపమందు భిన్నరూపమును చాల్బును. కుత్సితమను 
నది యుండదు, అప్పుడు పృధ్యయొక్క- రూపసాగరము 
లోని యానందతరంగములు మంగళపదమగు మధుర 
నృత్య మొనర్చు చుండును. ఆనందజ'యోల్లా సమువలన 
పరమశాంతియా, అశీమశ క్తి సమన్వితమునై జగత్తు 
పవిత)మును బృందావనమునుబోల్కి శ్రీకృష్ణునకు 
ల్రీలానికేతనమగును. మనమప్పుడు చతుర్ధిక్కుల 
యందు శివమునుు శుభమును మంగళమునగు 
ఆనందలీలను నిరీక్రీంపు చుందుము. మరియు సకలష 
చార్ధములతోడ నేకాత్ములమై సర్వభూతములను ఆత శ! 
యందునన్కు ఆత్మను సర్వభూతములయందునను సంద 


౨.౨౦ భగవల్లీల 


రృింపుచుందాము. ఇట్టియే కత్వానుభూతివలన ఛభగవా 
నునిణోడ సంయుక త నుస స్నష్ట్రమగును) పిత్యతమగును. 
ఇదియే బ్రోహీ శప్టితిం హ్మీఫి ఇతియందు సచ్చిదానందము 
లకు వ ం స్య విశుదజాన 
మనము) కేంద మె భగ వానునియొక్క- sian 
కిని, ఆనం దావ్యుతధారక్కు సకుస్తృజగోత్తునందు బ్రిన 
హింస చేయుటకు సమర్ధులముగుదుము, 
౭ 

బ్రహ్మ పదార్ధము ఆఖండము, అనంతము, భే 
విరహితము. పృద్వియదలి సమస్త నన్తువు వులయందునను, 
జడ అ న i నర జగ ల్ని 
బ్రహ్మము పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాడు, నంతకోట 
వ్‌ నష Ra శు a Pr /] 
బ్రహ్మం జములయందు రబ హ్మము సంపూర్ణ ముగ 
నున్నా స. అతడు జగ ద్య్యాప్తుడయినను, ఆశ? పూ్యూ 
త్వమునకు హాని గలుగకు, వలయన ఆతడు నిత్య పగ 

పూస. పూర్ణ త్వ మే ఈయన స్వ భానము. 

rd ' ల. అష ) Tal wean ఇ ఇభ 
ఓం పూన్మమిడ పూర్ణమ 3 పూర్ణాకు ర్ల ముదచ్య తే! 
అగ అక్‌ ఇ ళాల గ నషం బే: 
పూర్ణస్య పూర నూదాయ పూర్ణ మేవాన రివ్యు వె 
"కేవలము చైతన్య సత్రాయందు మూతము నారా 
రెం ] 

యణున్కి శివుని శకి ని ఉపలబనెందుటయేకాక, విశ 
ప్ధ్‌ వ 
మందలి సమస్త ఆచేతనవన్తు సముదాయమందున్ను 
భగవానుని దర్శింప వలయును. జడచక్షున్రులతోడ జగ 
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త్తునందెచ్చట జూచినను బిహ్మాపదార్థము గనుపడదు, 
గృడ్డివానినిబోలి వేలకొలది వత్సరములు * భగవానుడా”' 
యనియరచుచు పృథ్వి యంతటను దిరిగినను, భగవద్ద 
ర్భనము కాదు. స్వర్షజ్యోతివలన మన నేతొంధకారము 
దొలంగవలయును. అప్పుకు మనము ధన్యులమగుదుము, 
భువనమోహన సచ్చిదానంద స్వరూపమును గాంచి 
భక్షి గద్దదకంఠమున స్తన మొనర్తుము. 

దివ్య చ క్షువులు వికసింపని సాధన న్మిష్పయోజ 
నము. జ్ఞాన చకువులు లభించిన యెడల్క అచేతన మను 
నది మనకు కనుపడదు. సమస్తమును సచ్చిదానంద 
మగును, “న్ని టియందునను (పాణము. మనస్సు. విజ్ఞాన 
ముండును, సమస్త్రమందును లీలామయుడగు శ్రీవారి 
విరాజిల్లుచుండును. అప్పడు భగ వద్దుణానందము 
ననుభావింపు చుందుము. పృధియందలి సక లవస్తువులు 
న్యక్యములు, అవ్య క్కముల (అనగా య కాళోను ఖములు) 
ని యిరుచెరంగులు. దివ్య చక్షువ్రులు గలిగినయెడల పరమ 
పురుషుని వికాస మణగియున్న వానియందునాడ్క భగ 
వానుని నిత్యలీలలను గాంచి చరితాస్థల మగుదుము, 
పత్సపువ్నములు; పొపాణమృత్తికలు) వృతులతేలు 
'మొదలగుసవుస్త సృష్టియందును భగవదానండము 
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గలదు. అఆనందముయొక్క- యభఖివ్యక్షి స్వరూపమే 
యీాసృష్టీ చాతుర్యము, పృతిదానియందును ఫ్రీభగ వా 
నుడు చిద్ఫూపమున నధిష్ట్రంచి విభిన్న రసముల నాస్వా 
దింపుచున్నాడు. భగవానుని యపార్మ పకాశమునుగాంచి, 
అతడు ఖండమై యనంతసృష్టిని జేయుచున్నాడని తలంప 
జనదు, భగవానుడు దేశ కాల కారణములకు వశునుగాను. 
భదవిరపహీితుడై యొక్క-_మారు౫ ననంతసృస్టి యందు 
లీలారతుడై విరాజిల్లుచున్నాడు, ఒకదారమునకు నరు 
సగ కొంతవర కొకరంగును మరికొంతమేర దనుక 
మరియొకరంగును, దానిత ర్వాత యింకొకరంగును 
పూసిన యెడల పొతిరంగునకును హాద్దుగన్పడుచుండును, 
కాని యాహద్దువలన సూతిముయొక్క_ చివర నిర్భయ 
ముగాదు. ఈవిధముగ బ్రహ్మముయొక్క_ విధ స ృషిని 
గాంచి బివ్మామును ఖండమని తలంపరాద్కుు అతకు 
ప్రతి యాధారమందునను ననుపివిష్ష్యుడె యున్నాడు. 
అనగా జడభావమున నున్నాడసి తీలంపజనదు. సర్వత 
సర్వభూతములయందు, భగవానుని చి దూ పమువి రాజిల్లు 
చున్నది. భగవానుడు సచ్చిదానందమయును. విజ్ఞానము 
మనను (ప్రాణము శరీరమనువానిని భగవానుడు 


యో లి జ్‌ వ్‌, ఇల 
సృృ్ట్రంచియున్నాడు. (ఈశావాస్య మిదం సర్వం 
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యత్కి_౦బ్బ జగత్యాం జగత్‌ ” సమ స్తపృధ్యియుు (పకృ 
“తియంతక్షతమగు (వ ల్యేకపదార్థమును, భగవానుకుం 
డుటకు నిర్మింప బడియున్నది. 

చేతనా చేతనములయందు శ్రీవారిని దర్శించిన 
మాత్సమున పూర్తి కాదు. జగత్తునందలి సమస్తఘటన 
లు భగవానుడని యెరుగవలయును, మానవుని తరళ 
మస్తిష్కుమందు విరామము లేక నడచు చింతాపివాము 
భగవానుడు. మనోచిత్తములయను భూతియ్యు, (పాణము 
యొక్క పృబలవాసనయ్సు జగత్తు న- గలి కలువిధ కార్య 
ములు మొదలగునన్నియు భగవానుకు, ఆతడు గానిదేది 
యు లేదు, భాప్క భావము ప్రేమ, రోత, పుణ్యమ్ము 
పాపము 'మొదలగుననన్నియు భగవాను:స. మానవు 
డింతవరకు *ెలిసికొన్నది, చెలిసికొన జాలకున్నది గూడ 
ఛగవాను:స, 

“సర్వం హ్యేత స్పహ్మ" అనుభావమున సంచ 
నశించు సాధకుడు వేయవలసిన కార్యముల”హార్చి వెప్పు 
మన్నాను. బభమమున జీవితమందలి సమస్త కార్య 
ములఫులమును కీభగవానునకు నమర్ప్చింప బయత్నింష 
వలయును. రెండనది కర ్రనుగూడ భగవానుని పదకమ 
లములయం దర్శింపనలయును, ఏలయన కోర (్రనుచేయు 


_౨౨౮- భగవల్లీల 


వాడు భగవానుడు, దానిపలము ననుభవించువాడు 
భగవానుడు, కావున సాధకుడు భగవానునకు యంత 
ము. యంత్సమునకు కర్మస్ప ఖఫహ యుండునా * యంత 
మువలన సంసిద్ధమయినదాని ఫలమును యంత్ర యను 
భవించునాః కర గను చేయుచున్న భగవానుడే కర శి 
ఫలము ననుభవింపు చున్నాడు. కావున మనకు కర్తృ 
త్వాభమాన మందుకు? కర్మఫలమును భగనచ్చరణము 
లయం దుత్సర్ల చమొనర్చుట వలన, ఫల ఏముఖులము 
గావలయునను మా+*ట లేదు. వదోయొక లత్యుమున క్ష్‌! 
ముఖుడవై నిర్లమింపగూడదని తలంప రాదు, ఇఇక్ణి భావ 
ముదయించిన యొడల మనకు కొ ర్త ఫత్వౌాభమానము 
దొలంగ లేదని యొకుంగ వలయును, మరియు భగవాను 
నకు సంపూర్ణముగ నాత్శార్పణము చేయ లేదని (గ్రహింప 
వలయును, వలయన భగవచ్చరణములయందు. సర్వ 
స్వమర్పించి వైరాగ్యము నవలంబింపవలయునని తోచు 
టకు కారణమేమి? సర్వస్వమర్సించిన పిమ్మట చేయుట 
చేయకుం:పట యనునది భగవదిచ్చయె యున్నది, మన 
యిచ్చ అభిప్రాయము ఛారణ్య మొదలగునవి 
యెట్టుండవలయునను విషయము _ మనకనావశ్యము. 
క _ర్తన్యా క _ర్తన్యముల్కు మంచిచెడుగుల నిచారణభథార 
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మును భగవత్పదముల యందర్పించుము. ఆతడేడి యొన 
ర్పొన యదియే యావకశ్యకమగును. కాని యది యనావ 
శ్యకమని తోచినన్కు దానిని యావళ్యకమని దృఢచి త్త 
మున దలంపుచుండ వలయును, మనభారణ యందది 
యన్యాయ మైనను భగవానుడు గలిగించుటవలన కర్త 
వ్యమని నమ్ముము, ఈవిధముగ క _ర్తన్య కార్యములను 
జేయుచుండవలయాను. కాని ఫలముతోడమనక ుమాతి) 
మైనను సంబంధములేదు. మరియు నావిషయమందు 
లక్ష్యుముంచుట వలన (బయోజనము లేదు. మనము 
కోరుదానిసి, ఇచ్చయించు దానిని దూరమొనర్చు కొన 
వలయును. భగవానుడు కోరుదానిని, భగవదిచ్చను 
(గహి హాం చుటకు (బయత్నింప వలయును. మనము బుద్ధిని 
విశ్వసింప రాదు, వాసనా సముదాయమునకు స 
యిడవలయును. అర్జునునిభోలి సమ స్తవిధ యలతీతసంస్కా_ 
రముల యాకర్ష ఇను పదతౌడ డనంబొనర్చుకొని, శ్రీకృష్ణుని 
Pa eee క్‌ ర వ్యకర్ణయం ద, గేసరులము 
గావలయును, భగవదిచ్చ లేని ! కార్యమేదియు జగత్తు 
నందు జరుగదిని నమ్ముము. సరిళాంతేకరణమున సకల 
కర్మలను, కర శ్రఫలమును, భగవానునకర్పించి నిర్హ ఏందుక 
నగుము. అప్పుడు జీవితమండు "కర్తవ్య కార్యములు నన 
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"వేరుచుండుటను గాంచగలన అవాంకార మున్నంత 
వరకును జీవితమందలి య'నేక కార్యము లష్రియములుగ 
దోచుచుండును,  నిరానందమును గలిగింపుచుండును. 
కానికర్మను, కర ఫలమును బరిత్యజించిన ప డానంద 
నిరానందములతోడ బనియేమున్నది ? భగవానుడు మన 
జీవితమం 'దేవిధముగ [కీడింపదలచిన నట్టు క్రీడించును. 
ఈభావము  స్థిరమైనప్పుడు సాధన పారంభ మైనదని 
యెంచవలయును. మనమొనర్చు కార్యముల శుభాశుభ 
ములగార్చి వివారించుటవలన లాభ మేమి @ మహోజ్ఞాన 
యుకృమగు శక్తి సమస్తప్పథధ్విని నడిపింపుచున్నది. 
కావున నాశ క్తి మనతోడ పరామర్శనెనర్చి మనజీవిత 
మందు కీడింపవలసిన యావశ్యకత లేదు. భగవానుడే 
మన కార్యములకు (ద్రష్ట. కావున మనము ముక్తులము; 
లము? సదానందులము. 

మన మనేక సమయములయందు కర్త వ్య కార్యా 
లోచనయందు మునింగ్కి ద్వంద్వ్యములయందు దగుల్కొ-0 
దుము, అత్మార్పణము నుసిద్ధ మైన యెడల, సాధనకు 
'వేరుయోచన యురీడదు. శానిసాధనకు వూర్వమనేక 
జిజ్ఞాస విషయము లుండును. ఇంస్సీషునందు కర్మ వ్య 
కార్యములను (duty) డ్యూటీ యని యందురు. డ్యూటీ 
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యననేమి! వి వేకబుద్ధికి సంబంధించిన నీతికిని న్యాయ 
మునకును తోడగు దానిని చేయుటను కర్తవ్యమందురు,. 
సంఘమునకునుు జూతికిని, బేశాభివృద్ధికిని సంబంధించిన, 
కార్యముల నెనర్చుచుండుటను క _ర్హవ్యమందురు. ఇట్టి 
యాదర్శాను సారముగ నడచుచుండువారి జీవిత మున్న 
తిని బొందును. వారు జగత్తునందు సన్మార్లులు, దేశాభి 
మానులను కీ గని నార్జించు కొందురు. కాని యనేకులు 
వ్యక్తిగత జీవనోన్నతి నాసించుటవలనన్వు స్వజాత్య భి 
వృద్ధిని గోరుచుండుట వలనను విశిష్ట ధర్మానుశాసన 
మందు చిక్కుకొని నిర్జీవ పతిమ లగుచుందురు. జీవన 
మండలి యశుద్ధ సంస్కారముల యపహంకారముయొ 
క్కయు వాసనయొక్క_య్యు బీజములు హృదయమందు 
గు_ప్పముగ నుండునప్పుక్కు ఉన్నత కార్యములయందు 
సంబంధము గలిగించు కొనుట వలన (బయోజనం బేమి?ః 
మానఫ్రలవలన నుత్తమపురువుడనని యనిపింనుకొన 
వచ్చును, కాని యందువలన యోగో ద్దేశ్యము నెరవేరదు; 
పరిపూర్ణ జీవనము లభింపదు; తపోసిద్ధి గలుగదు. వల 
యన అప్పుడు కోరిక యొకవిధమగు ఫలాకాంతును 
పీడీ మరియొకవిధమగు ఫలాకాంతుతోడ తల్లడిల్లును. 
మాననుడీ మధుర ఫలాశతొడ యత్యంత _పయా 
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సకు లోనగును. పూర్వముకం"బును నత్యధిక యుక్తో 
జమున నున త్తుడగును. ఆశాభంగ మయినప్తూడు 
హృదయవేదనను బాందుచు తీవొవిషాదమువలన నవస 
న్నుడై యకర్శణ్యుడగును, “నను సత్యమని నమ్ము 
దానిని చేసితీరుదును ”” అను నమ్మకమున చేయుకార్య 
ములున్కు వాని యుళ్రేజమును భయంకరముగ నుం 
డును, వీరకోధ మద్భుతము. అహుంకారము దృఢమై 
యణుమాతిమైనను చలింపదు. ఏరిక్తి భగవద్విధానము 
ప్రిత్యతు మైనను కన్నె ర్తిచూడరు. ఇట్టివారికి కార్యవిఫల 
విచారము గలుగనియెడల దుర్ణయ కరృత్వాఖిమాన 
ము వీరిని రాజసిక కర్ణయందు సియుక్త మొనర్చి వృధా 
శ్లేశములు, ద్వంద్వభోగముల ననుభవించునట్లు చేయు 
చుండును, అందువలన వారెప్పుడును |తిగుణాతీతులై 
వి్వేశ్వరుని యపారానందము ననుభవింప జాలరు, 
మరియు లోగుణములకు చాసానదాస్సులె బివర్తింపు 
చుందురు. 
జ 

కురుశ్నేత సంగాామమందర్డునుని పార్భ్యమందు 
కీక్ళన్ల భగ వానుడుండెను. కాని యర్దునుడు న్య క్తిగత 
ధర్శమునకునుు, సమాజిక విథానమునకును వశవ ర్నియ్మై 
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భర యుద్ధ మొనర్పుటకు విర కిని గనుపర చెను. అప్పుడు 
శీకృష్ణభగవానుడు ముముక్షులకొరకు శాస్త్రమును 
ము_క్షపురుషులకొరకు త్యాగమును లక్ష్యముగజూపీం 
చెను, భగవచ్చరణములయందు కర ఫల సమర్పణము 
వూర్ల త్యాగముకాదు. క ర్యార్చ్వణమే సంపూర్ణ త్యాగము, 

బచ్భావస్థయందు (స్రీ పురుషులు ముక్తి నిగోరుచు 
భగవత్క_రుణ కెదురుచూచుచుందురు. వారికొరకు 
భగవానుడు శాసహ్రుములయందు సిస్తోసించిన లత్మ్యుమిది- 
వ్యక్తిగత జీవితమందలి ఆశ, ఆకాంతులును, బుద్ధివివేచ 
నలున్కు యుక్తితర్కములున్సు ఆపహ్ఞాదవిపాదములు మొద 
లగు పలువిధ యహాం కారములకు వనెలుపలనుంషు, దివ్య 
విధానమున కనువర్తులై , జీవననాకిను నడివించుకొను 
'చుండవలయును. అట్టివాడు “సంయమి, స్థితథి” యగుట 
యేకాక్క సా త్ల్వికావాం కారమును నిరసన మొనర్చ్భుకొని 
ముక్తులగుటకు కోరుమానవులను సంసిద్ధ మొనర్చుచుం 
డును. మానవుని యహాంకారమునకును, సర్వవిధ సంక్‌ 
ర నా పరత్వములకు 'వెలుపలనుండు సీశాస్త్రీయవిథా 
నమ్ము మౌాననుని జీవితమును పరిపూర్ణ మొనర్చ 
జాలదు. 


ఈశా స్త్రము (పాచీన యుగమందు ధర్శముగ 
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నుండెను. మాననవ్చని యా ధ్యాత్మిక జ్ఞానము మోదనే 
యది (పతివీంప బడిన ది. దీనికి బునాది జగత్సంబంధమగు 
దివ్యనియమములు. ఈశా స్త్రనుసారము జీవనమును గడు 
పుమానవుడుు ఆత్త శ్‌ తత్వము నుపలస్థినెందుచుం డెను. 
స్వీయస్వ భావానుసారముగ తననుదాను నిర్భించు కొను 
చుండెను, కాలము గడచినకొలదిని నీయుత్తమ వై. దికధర్మ 
ముస ్రఫతివిధానముగ బరిణమిం చెను, వేదోక్త ఇవాత్రుంర్వ 
ణ్యానుసారముగ మానవజాతిని విభక్తమొనర్చి స్మృతి 
"వేదములయందు జెప్పు గమ్య స్థానమును నిశ్చశింప జొచ్చె 
ను. కాని సృ శ్‌ విధానము నైదికధర ్రమువంటి 
సూత్మువిధానముకాదు. అయిునవము స ఎలి స్థూలముగ 
మనుహ్యజాలికి ము _క్రీమార్షమును జూపీింపుచుండెను.. 
కలియుగము వచ్చినది. నేడు సర్వో త్రమమగు శాన్రునీతిః 
మాననుని స్వాథభావికయాచార విచారములకును సమా 
జిక వ్యవహారములకును, కొంత యున్నతస్థాన మందున్న ది, 
ఇప్పుడు కాలకర్శవశ మున శాశ్రుమున కర్థమునూరినది. 
దీనిని యార్యబుషి. పిచారితమగు వైదికధర్శమని 
చెప్పుటకు వీలులేదు, ఏమియు అేకుండుటకంు యాయు 
న్నదానివలన సెకింత మేలుగలదనుట నిక్కు_వము. 
మానన్రడు వాసనా పరవశుడై స్వెచ్చానారియగుట 
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కంబు లోకాచారము ననుసరించి నడచుట కొంతవరకు 
శేయస్క_రముగదా * ఇందువలన మానవుని దురవాం 
కారము కొంతవధకు పృశమితమగును. కానియిట్లి విధా 
నమునకు శ_క్తిలేనప్పుడున్కు ముక్తిపధమును నిశ్ణేశింప 
జాలనప్వుడునుు నిదిమానవునకొక బంధన విశేషము 
మాత్సమగును, గ శాస్త్ర 
విధిశోడ బయోజనము “లబు. థార్భికులమనియు, 
సంస్కారులమనియ్యు స్వమత మభాాంతమను గర్భమున 
మునింగియుండు, దాంభికజనుల హూ_స్తమం దున్నతశా స్త్ర 
విధులు సరిగ వ్యవహరింప బకుటలేదు, సరిగ శాశ్రుము 
నవలంబించి నడచినయెడల్క నది ముకి, పధమునకు మిక్కి_ 
లి దోడ్పడును. శాస్త్రమే శబ్ద బహ ము. 

ఎవడు భగనచ్చరణములయం దాతత్సర్ల మొన 
ర్పునో ఆత్ర ను నిత్య్వముక్కమని (గ హించున్నో శరీర పాణ 
ములను కర్మను, ర్‌ ర్మఫలమును భగవానుని కర్పించి 
ముక సాధకుడగు చున్నాడో, వాడుదో్యో గపర్వమందుం 
డుట. కిచ్చగింపడు, శాస్త్ర విధానమునకు బంధింపబక 
డుం సర్మోత్కం ఫహ్టమగు శ్యాస్త్రవిధుల పరిసరముల నతి: 
(శ్రమించి సర్వకర్య (్రలయందునను, సర్వావస్థలయందునను,. 
ఆనందమును సనుభ్ధవింపుచుండును. ఇట్టివార లే ముకు 
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లు, భగవత్పదములయందు సర్వస్వమర్పించు వారలకు 
బంధనము లెక్క_డవి ? 

శ్రీముని చరణముల యందు కద నుగూడ నర్సిం 
పవలయుననిన యర్థ మేమి ? కృతిని యుపలన్థీ నొంద 
వలయును. మన సమస్త కార్యములను భగవదా దేశము 
వలన (పకృతి అకక నా ధారణ నుస్థిర ముగ 
నుండవలయును, భగవానుడు మన స్వఫావమందుండి 
కర ను నిర్ణ యింపుచున్నా డను జ్ఞానము మంవ్మాదయ 
మందు సుస్థిరముగ నాటుకొను న ప్పటినుండియ్యు సకల 
కర్మలకు నియంతేభగచానుడనియుు మన శేమియ్యు సంబం 
ధములేదనియు [గొగాంతుము, అప్పుకు మనశే కర కును 
జవాబుదారి యుండదు, కర బంధనమందు దగుల్కొ-న 
వలసిన యావశ్యకత యుండదు. భగవాను డొనర్చు 
“కార్యముల కాత డెవ్వవరికిని జవాబు చెప్పవలసిన పని 
లేదు. ఏలయన ఆతడు సర్వమయుడగుక ర్య సచ్చిదా 
నందవముయుడు. 

శాస్రువిధి ననుసరించి నడచుచుండు సాధక 
బృందముయొక్క_ కర యు స్వభావ సనియతియు, | పకృతి 
వలన సుశ్ళంఖల మై యుందును. అందువలన దానిని 
ధర్శమను చున్నాము, మనకర్శ యందుగూడ స్వభావ 


భగవల్రీల ౨౨౭" 


నియతియున్నది. కాని యాస్వభాస నియతి యంకతిస్వ 
రూపము. అది శీభిగవానునివలన నియమితమున్సు నుసం 
యతమునై నడివీంపబడుచున్నది. ఖండసంస్కారముల 
వలన కమింపబడియుండు మనమిట్టి యుతే_.ష జ్ఞాన 
Bod ie పండుట సపహాజముకాదు; fu 
నుగాదు. కాని aha వివరించిన యనస్థా (త్రయము 
ననుసరించి మన నుతిశీ)ఘుము౫ నికి వడాజ్ఞానమును 
బొందగలము.  హాధమమున “త్వయా హృవీ. కేశ 
హృదిస్థి న యధానియుకో స్మితధా కరోమి” ఈమంతే 
కస. క్ల నటన యుండవలయును, సక లావస్థల 
యందును ఓహృవమీ కేశుడా ? నాహృ దేశ మందుండి 
'దేనిస్‌ చేయించిన దానిని చేయుచుందును. ” ఆనువిష 
యమును మనస్సు నందుంచుకొనవలయును, శయన, 
భోజన, భ్రమణ, ప్రసంగ ఉచ్చాస్య ప్రుశ్యాసలయ: 
డీమంతమును జవీంపుచుండ నలయును, ఈవిశ్వాన 
ము మనయస్థిమజ్ఞాగత మైనప్పుడ్రు మనము సర్వకర్మల 
యంపునను హృషీ శేశుని నిస్చేశమును గాంచి పరమానం 
చమును బొందుచుందుము, _ఈసర్యోత్క- ప్రే భావము 
నలన మనహృృడయక మలము ఏికసించినప్పుడు సాధనా 
పసఇమందలి ద్వితీయసోపానమును చేరుట నులభ్ర మగున్లు' 


౨౩౮ భి గవల్తీల 


-భగవద్దీత యందలి విద్యుశ్శక్కి సంవారిణి యగు మహో 
మం తేమిది. 
“ కశథ్వర సృర్వభూతానాం హృద్దే శే౭_గునతిష్టతి 
ఛా/మయన్‌ సర్వ భూతాని యంతా రూాథాని 
మాయయా €” 

గ శీభగవానుడు సర్వజీవుల యంత: కరణమందు 
నివసింపుచ్చు గుణత్రయ సవాయోగమున మాయాకర్షృ 
కముగ భూతగణమను యతమందుడి నడిపింపు 
చున్నాడు.” అను మహో ఖాన ముపలబి యగును, గససణ 
త్రయము మనయందు కర్శయొనర్చు విధమును గంహి) 
పగలము, మరియు యం తారూఢమగస వనము యంత 
సహాయ్యమున, నే స్వభావమున, నడిపింప బకముచున్న 
దియు వెలిసికొందుము, అప్పుడు సాధకుము పూర్వము 
తొముయొక్క- (తథా కరోమి యని యనక గుణా 
నర్తత్తవి నేను చేయుటలేదు. గు.-వియే నన్ను 
చయింపుచున్న ది, ఆగుణత్సయము భగచానునకు “జెంది 
నదని నుకువుదుము, ఈయవస్థయందు వెేపషిపతులు 
గలుగును గుణాదిజ నతకర [ను బతికింప వాలని యెక్షల్య 
మన స్వభావ జనితమగు దారుణయశుద్ధత (బ కాళ్సిం 
చును. అప్పుడు కల్పిత పాపపుణ్యముల జ్ఞానము మన 


భగవల్లీల ౨౩౯ 


లను వీల్చి వీవ్పీచేయు చుండును. పాప పంకిలముంది 
నిమగ్నులమై రోదనము చేయవలసివచ్చును. వూర్వజన్న 
సంస్కారములవలన  గలుగునేదియో యొక పుణ్యకర 1 
నెనర్పున పడు హా ద్రానందములవలన నాక్ళమింపబడు 
దుము, కావున నీస్టితియందాత్త (శ్‌ సమర్ప్పణయోగిని 
స్మరింపు చుండవలయును, భగవానుని పదపద ముల 
యందు సర్వస్వమర్పించు ముహూ _రమునుండియు, జీవిత 
కార్యముల నన్నిటిని భగవాను డొనర్చుచుండును, 
మరియు మన జీవితమును "కొని పాపపుణ్యముల లీల 
యొనర్చుచుండును, కాని మనకాలీలయందాస క్రి 
యుండజనదు, మన్నోపాణ శరీరములను యం(తమంద 
ధిస్టించి, భగవానుడేవిధముగ నాడించిన నట్లు నృత్యము 
చేయుచుందుము, అప్పును మనకు పాపపుణ్యముల 
తోడ సంబంధి మేమున్నది * జగ్మదతుకుడగు భగవా 
నుక్కు “నమేభ క్త వినశ్యతి”. నాభాక్టునకు నాశనము 
లేదు. “(పతిజానే” అని (పతిజ్ఞ చేయుచున్నాడు, కానన 
నోనవీనయుగ సాధకులారా ? రుడు. కకృష్ణ భగవా 
నును కురుశ్నేత సంగామమందు భవిష్య] చ్యారతవర్ష 
మహత్తర వికాసము కొరకు పృచార మొనర్చిన మహో 
మంత్రమును సృరింపుచు నూతన యుగ మావ్యోనింతము 


౨లేం భగవల్రీల 


కా 
యోగముయొక్క. ద్వితీయ పోపానమును దాటిన 
పిమ్మట తృతీయ సోపానమును జేరుదుము. పరిపూర్ణ 
ముగ భగనదుపలసబ్ధియైనను, లేక భగవత్క_-రుణగలిగినను 
తృతీయసోపానమును 'జేరగలను, పురుషునితోడ సంయు 
కృమై స్వతంతులమైిన మాతేమున (బయో జనము 
లేదు, | తిగుశాకీతులము గానలయును. గుణసం యోగము 
వలన ప్రకృతి లీలలొనర్పుచున్న ది. కావున పికృతిని 
ల్యోగుణములనుండి విముక్తి నెందింపవలయును. 

స _ర్ల్యము, ర జన్సూ తేమున్సు, ఆవిగుణములు తివి 
ధములు. సత్త్వము వికుద్ధపకాశమందు విలీనమగును. 
అనగా ప్రకృతి విశంద్ధమున్కు ముక్తమున్సు అనంతము 
నగు నాత్మ వైతన్య మందుండును. రజస్సు విశుద్ధ తప 
స్వరూపమగును. అనగా పకృతి మహా త్తరమగు భగవ 
చ్చ _క్తియొక్క- (పవాహమగును, మరియు నడి మనయి 
(దియములయందు దివ్యజ్యోతి రూపమున పొంగిపొరలు 
చుండును, తమస్సు, శమముగను్క, శౌంతిగను మారును. 
అప్పుడు (పకృతి యనిర్వచనీయ శాంతితో/సాడియుండు 
మన యిందియనులయందు స్థిరనివాస మేర్చరచు 
శానునుు 


భగవల్లిల ౨రగ 


అప్పూడు భాగవత జ్ఞానము జీవుని యందు కర్మ 
రూపమున స్వతస్సిద్ధముగ బృ్రకాశించును, కావున భగ 
వ దిచ్చకును దీనికిని శేదముండదు. కాని యాధారములు 
అపరిశుద్ధముగను, అపరిణతావస్థ యందుండిన ప్పుడు భగ 
వదిచ్చ గుణయు క్తమై ప్రకాశింప దలచినయెడల్క గుణ 
తృయము పరిపూర్ణ ముగ బ్ర)కాళింప జాలదు. అందు 
వలన వికృతా కారమును దాల్చును. ఆధారములు విశు 
ద్ధమైనయెడల సత్వరజస్త మోగుణములు, ప్రకాశము 
గను తపన్సుగన్కు శమముగన్యు మారి మానవుని బేవు 
నిగ బరిణమింప జేయును. అప్పుడ నంతపికాశమును, 
విపులశక్తియు అసాధారణ శార్యమును గలుగును, 

మనకిట్టి స్థితి లభించి నప్పుడొక మహోశ క్రి మన 
యందుండ్కి మన కొరకు జింతింపుచుండును; కార్యముల 
జేయుచుండును. మన యాధారములయం డా శక్తి నివ 
సింప జొచ్చిన యెడల, నది మనశ క్రి కాదని తెలిసికొాందు 
ము. ఆదేవశక్షి యే మనసమ స్తే దియములను నడిపింపు 
చుండును. ఆయనంతళ క్రి బుద్ధిద్వారమున చింతింపుచు, 
హృదయముతోడ ననుభవింపుచ్చు చేవాముతోడ కర్మ 
నునర్పుచుండును. వానిని మన ముపభోగించెదము, కాని 
దానిచేత మనము బంధింపబడము, మరియు దానిమోద 


౨రీ౨ భగవల్లీల 


మనయధికార ముండదు. “కర్మాణి (పతిలీయం కే ” 
అప్పుడు మనకు పిత్యేక కార్యమనునది యుండదు. 
తామరాకునందలి నీటిబొట్టు జూరిపడినయెడల నాయా 
కునందు డానిగురుగూడ నుండదుగదా * అటులనే మన 
కప్పు జేవిధమగు కరసంస్కా-రము లంటవు. సముద్ర 
మందు తరంగములు బుట్టుచుండును, తిరిగి లయమగు 
చుండునుం కాని యాగుర్తులు సమ్ముద మం దంకితములై 
యుండునా ? అటులనే మనజీవితమందు కర ్రతరంగములు 
బుట్టుచు విలీన మగుచుండును. కాని వానిచిహ్నాములు 
గూడ మనన్సును స్పర్శింపజూలను. అప్పుడు దేహమనో 
పొణములు మొదలగు నవన్నియు భగవానునకు సంబం 
ధించిన వగును మరియు మనము శేందోముగమ్మాత 
ముందుము. భగవానుని సచ్చిదానందలీల సొంగిపొర 
లుచు మనమిీాదనుండి బ్రవహింపు “చుండును, 

ఈస్థితి యందు ౮ తచ్చిత్త గ ముగ నుండ వల 
యును. సమస్తమును భగవదర్పిత "మొనర్చిన యెడల 
యట్టిస్థితి గలుగును. భగవద్రితయందు భగవాను డిబ్లు 
చెప్పు చున్నాడు. స్‌ యస్య నాహం క ఎ్రో భావనా క బుద్ది 
ర్యస్య నలిష్య లే అహంకార వివర్ణితుని బుద్ధి 
యేభావముచేతను లిప్తముకాదు. దీనినే సర్వకర్మ సమ 
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ర్పణ మందురు. అందువలననే శ్రీకృష్ణ భగవానుడిట్లు 
చెప్పీ యున్నాడు, 
“ మయి సర్వాణి కర్మాణి సంన్న్యస్యా ఛ్యాత క చేతసా | 
నిరాళీ ర్నిర్భమో భూత్వా యుద్ధ ్యస్వ విగత జ్వరః॥ 
నాకు సమస్త కర ఇల నర్పించి, యంత ర్యామి 
డన కరునే ప స 
యధీనుడనై ర్శనెనప్పు చున్నానను జ్ణాన విశ్వాసము 
లతోడ, ఆధ్యాత్న యోగ ద్వారమున, మమత్య శూన్యు 
-శవై యుద్ధ మొనర్పుము. అప్పుడాత్త కు వ్యాధిస్టరూప 
మగు శోకము తొలంగును. 
ఇట్టి పూర్ణము క్తి బొందగారిన యెడల నిస్పృహుల 
మును, నిర్ల పంద్వులమును, నిర్వ కారులమును గావల 
యును, ఉచ్చనీచములు, మంచి చెకుగుల్కు పాపపుణ్య 
ములను ద్వంద్వ సంస్కారములను, లోభమున్సు అహం 
కారమును  నెక్కవమారుగ బరిత్యజింప వలయును. 
ఈవమూనును ఆత్మ సమర్పణ యోగమునకు (ప్రబల 
పత, లు 
ర/ 
మనము నిర ప్రంద్యుల మైనయెశల్క నిస్ప ఎ్రావూల 
ము కాగలము. చ్వంచ్వాతీ తావస్థ లభిం దినగాన్సి నిస్పృ 
పొుడగుటకు ఏలు లేదూ (పుతిద్యంద్భమును మనస్సునందు 
(వేశించి తేల్ల డిల్లి 'జేయుచుండును, వము 
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మనస్సు రాగద్వేషయాకృమై యుండును, అందువలన 
నేదియాయొక వన్తువునం దాసక్తియుు మరికొన్ని వస్తు 
వులయం దసహ్యాముండును కావున నీద్వంద్వావస్థను 
మూడు భాగములుగ విభజింపనగును. చేవా సంయో 
గము వలన మనస్సునందు బి వేశించు త్షుధతృష్షలు, 
శీతగీ)వ ములు శ)మవ్నిశ్రాంతులు మొదలగునవి యధ 
మ ద్వంద్వములుం పాొణా కాంత వలనను, మానసికాను 
భవము వలనను బుట్టుచుండుు జయ పరా జయములు, 
విఫల సపలములు, సౌభాగ్య దుర్భాగ్యములు, సుఖి 
మఖ, శోంతీయశౌంతులు 'ముదలగునవీ మధ్యమ 
ద్యంద్భములు. బుద్ధిసహాయమున మనస్సునం దుదయింపు 
చుండు పాపపుణ్యములు సత్యాసత్యములు ముదలగు 
నవి యుత్తమ ద్వంద్వనులు జ్ఞాన సవ+యమున 
నీద్య్వంద్వముల నన్నిటిని నశింప జేసికొన వచ్చును, 

“ ఒక్క భగవానుడు తప్ప మరివేరు, నన్తువు లేదు, 
సమస్త వన్తువ్రలయందున్కు సర్వకర్ణలయందును భగ 
వానుడు విరాజిల్లుచున్నాడు ”. అనుజ్ఞానము నిరంతర 
ముండవలయును. కాని యట్టి సైన నవశయ్య్వమున వస్తు 
నిచయమునందు పరస్పర సంబంధము గ న్పడుకొట్టు * 
'<లీలామయాని యుద్దేశ్య సాధనకొరకు విచ్శితమును విప 
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శీతమునగు మూర్తులు వికసింపుచుండును. కాని వాని 
-యందే విధమగు శేదమును ేదు. 

భక్షివలనకూడ మనము నిర్ణ గంద్వులము గావ 
చ్చును. జగత్తునందలి సమస్మవస్తువులున్కు ఘటనలున్కు 
అవస్థలును ప్రేమ మయుని యిచ్చాను సారము బుట్టు 
చున్నవి. అందువలన మనమా సమస్తమును పరమా 
నందమున గై కొనవలయును, సర్వ భూతముల యందును 
భగవానుని సందర్భింపు చుండువాడ్కు సమస్త ద్వంద్వ 
ములను సమత్వమున జూచు ననుటయం దాశ్చర్య 
మేమున్నది ? 

కర్ణువలనగూడ మనము ద్వంద్వాతీతావస్థను 
పొందవచ్చును. సమస్త కర్మలను భగవానున కర్పించి 
నప్పుడు నుఖదుఃఖములు మానాభిమానములను నవి 
యెట్లుండును * అప్పుడు మనకర్ణయు భోగమును భగ 
వానున కుపభోగ్య మగును. భగవానుని సృష్ట్రీయందు 
మనకు నిరానందము గలిగినయెడల మనము సంపూర్ణ 
ముగ నాత్మస మర్పణమును చేయలేదని గహింప వల 
యును, -ఈవిధముగ జ్జాన భక్తి కర్ణలళ డ్త్మ నాత్మ 
సమర్పణ సంకల్పము దృథ మైనయెడల మనము సాధ్య 
మును చేరగలము. 
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ణీ 


౧౦ 
నల నిర్హిఫ్తు లుగ నుండని యనిది అహంకార 
ముం జగత్తునందు మనము పలువిషయములతోడ సంబం 
ధము గలిగి యున్నాము, వాసి యొత్సి డివలన మనన్సు 
నందు పలువిధ భావము లుద్భవిల్లు చున్నవి. అభావ 
ములనే ద్వంద్వములందురు. మనమిోద్వంద్వములను. 
ఇనుపనొలునులచేత బంధింపబడి నుఖదుఃఖములు, శోక 
మోపహములు మొదలగు నానితోడ కాలముగడుపు 
చుందుము. మన జీవితమందును సాధనయందున్తు అహం 
కారలీల వెల్లడి యగుచున్నది* ఇది గుణభేదమువలన 
సత్వ రజ సృమో గుణములని మూడువిధములు, 
వాసనయీ రాజసిక అవాంకారమునకు, | పథాన 
కారణము, ఇది యెప్పుడును మనల న్మాశయించి యు? 
డును. మరియు నిది కర్మకును, కర్మ ఫలమునకును 
వెనుకనుండి మనలను వీల్చి వీప్పీచేయు చుండును, ఈబం 
ధన విముక్తి గావలయుననిన “ మాకర్మ ఫలహే 
తుర్భూః *? అను భగవద్దీతా వాక్యమును స్థరణయం 
దుంచుకొన వలయును, కర [్రనుగూడ భగవానున కర్పిం 
కపకవలయును, | 
కార్బల్యము తామసిక ఆహాంకారమునకు మూ 
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లస్తంభము. ఇది మనలనెప్పుడును, సోమరులుగనుు 
క్రియా రహీతులుగన్సు నిరాశులుగను జేయుచుండును. 
దీని పథానమున మనము హతబుద్ధలమును, "లేజోర 
పితులమునుు, హూతాశులమును నగుచుందుము, ఇందు 
వలన నే కార్యము నొనర్చుట కుత్చాహ ముండదు 
అత్యంత సామాన్య కార్య మొనర్చ్భుటకుగూడ భయము: 
గలుగును, అసారముగ జీవితమును గడపుచు సంతోష 
విహినులమై, యేకార్య మునర్పుటకును శకి లేక, జీన 
చృవములుగ బడియుందుము, ఇ జడత్వము నుండి, 
దవ్పించుకొననలయు ననిన “మా సంగోస్త ఏ కర్మణి 
ఖై కర్మను నెనర్చని ప్రవృత్తి యెప్పుడును గలుగ 
కుంకును గాత” అను భగవద్షిత వాణిని యెప్పుడును 
స్మరింపు యుండవలయును. * యోగస్థః కురుక ర్మాణి న్‌ 
సర్వదా యోగమందుండి కర్ణి నెనర్పుచుండ వలయును, 
| సి న్యాసిద్ధ్యోఃస మోభూత్వాసమత్వం యోగఉచ్య లే 9 
సిద్ధించినను, సిద్ధింప కుండినను, సమత్వము 
గలిగి యుండుటను యోగమందురు, ముందుశేగ గలిగి 
తిని "లేక [క్రమముగ వనుక బడితిననియు కర వలన 
మేలు గలిగినది, లేక కీడుగలిగి నదనియు, సిద్ధిలభించినది, తేక 
విఫలమనోరధుడ నై తిననియు దలంచుటకు నీకధికారము 
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లేదు. * సంగంత్యక్తా ౪ ” ఆసక్షినిఏడి కర్మనెనర్పుము” 
అను విధమున కర్మ నెనర్చుటయే, యీశ్వరా దేశమను 
విశ్వాసమును దృఢపరచు కొనవలయును, మరియు భగ 
వదా దేశమువలన కర్మ్శనొనర్పుచున్నాను, కావున నేనె 
నరు కార్య ములం 'దెట్టి యడ్డంకులు గలిగినను "వెను 
దీయనను దితు యుండ వలయును (పవుల్ల చిత మున 
శ దుఃఖే ప్వనుద్విగ్న మానాః నుఖేషు విగతస్ప హో 
దుఃఖమువలన మనస్సు వోభింపక , సుఖనులన సంత 
సింపక్క అవికల చిత్తమున కర (చేయు చుండవలయును. 
* అనిర్విజ్బ చేతసా ” సాత్న్‌ g అహాం కారము దృఢమై 
నది. అందువలన క్ఞానానందముల చేత సాధకుడు బంధం 
పబడును, అద్దునుశు రణరంగ మునందు బివేసించి, యు 
భయసేనల యందుండు బంధుమిత్ఫులగాంచి, గాండివ 
మునుపీడి, శీకృహ్ణభగవానుని బిశ్నించిన పృశ్నలు 
యుక్షియుక్తృములుగావని నుడువుటకు ఏలులేదు కుల 
తుయము వలన గలుగు మహాపాపముదు దగుల్కొచని 
రాజ్య నుఖ మనుభవింప దలచుట యధర్శమని యర్హును 
నకు దోచెను, 
“)ఏకూాన వాత్యాహి మపహోనుభావాక | 
(శేయశ్చర్తుం శ్రైత్యు మవీవా లోకే | 
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వాకర్‌ కామాంన్తు గురూనిహైవ | 
భుంజ్ఞోయ భోగాన్‌ రుధిరప్రదిగ్ధాన్‌ [4 
“మహాను భావులును నాకు గురువులునైన 
భీష్మ దోొశాదులను జంపుటచేత లభించెడి భోగముల 
ననుభవించుట కం'ఖున్కు వారిని జంపక భిక్షుమిత్తుకొ 
నుట మొనను మేలు. వారు విరక్తులు గారు. మనవ 
లనే భోగములయందు మిక్కిలి యాసక్సి గలిగి యు 
న్నారు, అట్టివారిని జంపి వారిభోగముల ననుభవింపు 
నపుడెల్ల నవినెత్తుట తడసినయాగురువులను జ్జ వ్రీకి దెచ్చు 
'టవలన్క నవియును నెత్తుట దడసిన వానివలెనే యసహ్యా 
ములుగ వోచును. కాని వానివలన ఇహలోక సుఖ 
మును లేదు. వారనుభవింపుచుండిన భోగములన్నే వారుం 
డిన తావులయందే గూర్చుండి యట్లనుభ వింతును” 
ఈవాక్యములు పొద్దని యుదార హృదయమును దెలుపు 
చున్నవి, కాని (శ్రీకృహ్ణ భగవానుడు కులక్షయ కారి 
యగు మహాయుద్ధ మొనర్చ్భుటకు మాననుని నియమించు 
నను విషయము అర్జునుకు 'దెలియదు, 
“యది మామ్మ పపతీకార మశ (ప్రా శస్త్రుపాణయః 
| ఛార్శరాష్ట్రా) రణేవాన్యు స్తృన్నేమేమ తరం భవేత్‌” 
ఆర్ధ స్తా వ్రుములు పరిత్యజించి, పీతి యూుద్ధము: 
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చేయని నన్ను శస్త్ర పాణులయిన దుర్యోధనాధులు: 
యుద్ధముటందు వధించిరేని యదియును నాకు మరింత 
శేమమేయగును, ” అని నుడువుచు అర్జునుడు ఆ స్త్రము 
లను బరిత్య జిం చెను. 

అప్పుకు |శ్రీకృహ్ణ భగవానుడు, పాద్దని మోహా' 
విదూరినిగ నెనర్చుట కిక్సు నుడివెను, మానవునకు 
ఖుండధర్శము లభించినంతనే, తాను పూర్టుడనని తలంచి 
సంపూర్ణ ముగ యోగయుక్తుకు కాజాలడు. కాని యీ 
యవాం కారము సాతి సక అహంకారమే యెనను 
అహంకారమే గదా * అందువలన సాతి పక అవాంకౌారి 
భాగనతకర్మను గూడ తనయోచనాను సారముగ నొనర్చి 
బి కొనుటకు (బయరల్నించును, హీతాహితముల్తు పాప 
పుణ్యములు, మంచి చెడుగులు మొదలగునప్త్‌ మానవుని 
వ్య క్తిగతి జీవితమునకు సంబంధించినవి. కాని భగవాను 
నకు ధర్మా ధర్మములు లేవు, ఆతడేది యొనర్చిన నదియే 
ధర్మము; పుణ్యము; అనందము, 

సాత్సి సక్‌ అహంశారమును దప్పీంచుకొని పూర్ణ 
యోగమును బొందవలయుననిన, పాపపుణ్యజ్ఞున వివర్డి 
తుజై “ ఉభీ నుకృత దుష్క- లే ” నుకృత దుమ్మత 
ములయందు సమభావమున నుండ్రవలయును. పర బవ్మా 
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అల (43 జు 

మందు సకలకర (ల నర్పించి మయిస ర్వాణి కర్మాణి 
సన్న ్యస్యా ధ్యాత్మ శేతసా” యని కర్మపథమున 

నపన నలయును, కర 3 యొనర్చున ప్పుడు, న్యాయా 
న్యాయ జనితమగు సంటోభము గలిగినయెడల, అహం 
కొర మున్నదని (గహింపవలయును. భగవాను డేది- 
యొనర్పదలచిన దానిని నిర్ణ పంద్భముగ నెనర్చు చుండ 

వలయును, 

నూతన యోగమాక్షమున నిర్లమించు వారలు, 

అనగా యాత్త (సమర్పణము చేయవలయునను సంకల్పము 

మాత్సముండి, భగచానునరకు సంపూర్ణ ముగ సమస్తము 

ను నర్పింపజాలని వానికి గుణ్మతయక-దలి వే దియో 
యొక అపహూంకార మడ్డువచ్చుచుండును, ఆత్మసమ 
ర్పణ మంతేగిమున దీకుతుడగు రజోగుణ సాధకుడిట్లు 
దలంచును. “ననుసాధకుడను. యో గమార్ల మవలంబిం 
చితిని చాలమందికం"జును నేనీమా ర్రమునముందు "శీగెతిని. 

మ ౮ ర్‌ a 0 

ననుభగవానుసి కడకు యుత్కేష్ష యంత్భమై యున్నా 

ను” అను ఛారణవలన నవాంకారమును నృద్ధిచేసి 
కొనుచుండును మరియు తానెనర్చు చుండు వాసనాజనిత 
,గర్నను భగవానుడొనర్ను కర్మయని దలచి చానినెన 
ర్పుటకు (బాణపణముగ బ్రయత్నింపు చుండును, ప్రతి 
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పద మందునను విఘ్నములు గలుగుచున్నను ధర పథ 
మునం దనేక కంటకము లుండునని దలచ్చి మిక్కి-లి 
యుత్సాహమున కార్యములొనర్పు చుండును. మరియు 
నాకార్య నిర్వాహణమునకు భగవానునికంచ నాతనికి 
మిక్కుుటమగు అనురాగమును ఆతురతయు నుండును. 
కావున రాజసిక అవాంకారి తానెనర్చు కార్యములు 
భగవానుడొనర్పు చున్నాడను భోమయం దుండును. 
కానియవి భగవానుకొనర్చు కార్యములు గావు. అవి 
శేవలము వానిబుద్ధికి సంబంధించి యున్నవి. అందువలన 
రాజసిక అహాంకారియగు సాధకుడు ఆ ద్భాంతుడగు 
చుండును. యోగియెల్లపుడు సమస్త పదముల 
యందు భగవానుడు విరాజిల్లుచుండునను ఛావమున 
నుండును, మరియు వ్యక్తిగత స్పృహనువీడి యభ్యంతేర 
మందు నడచుచున్న కర యందు లత్యుముంచును. భగ 
వానుడు జ్ఞానజే "తిని ప్రజ్విలింప జేయ నంతవరకును 
“జ్ఞానదీశే మన  భాస్వతా.' అభ్యంతర మందలి యంధత్వ 
ణ్‌ దొలగింప నంతవరకును, సాధకుడు మోహాయు 
కుజై యుందును. 

తమోగుణమందు ద్యివధములగు విపదలు గలవు. 
(౧) సాధకుడు “* నేనుదుర్చలుడను పాపిని, బుద్ధిహీనుడ 
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న్కు పనికిమాలినవాడను, మరమమూర్థుడను, అధమాధ 
ముడను, కానన నాద్య్వారమున భగవత్కా-ర్యము 
లెట్లు నెరవేరును.” అని దలంచు చుండును, మరియు- 
భగవచ్చక్రి యవస్థా విశేషము ననుసరించి 
యుండునని గాన్ని “పంగును' గిరోల్లంభఘనమునుు మూ 
గను వాచాలునిగను నెనర్పగలళ కి భగవానునకు 
గలదని విశ్వసింపడు. (౨) సాధకు డోౌకింత స్వాతం త్య 
మనుభ్గవింపు చుండును. శాంతికి మారుగ నొకింత 
తపి స యాస్యాదించును. అందువలన తననావరించి 
యుండు సటుస్క మఖయేలు టోఆరగీశజెన్‌ *ోంతీ గలి 
గినదని తలంచి, కర్మ జీవనము నుండి మరలి నిరుపదవ 
మగు తృ్నవ్పిని బొందుచు కాలము గడుపు చుండును. 
కానిసాధకుడా * నీవు బ్రహ్మమని యెరుంగుము. 
కాళీశక్సి నీయందు పనిచేయుచున్న + కావున సర్వళ్‌ క్రి 
యుతుడగు భగవానుని లీలవలన నీకు నిరానంద మేల. 
గలుగును, భగవాను జెట్టి యుతర్వాతముల నృష్టించినను 
వానిని యుత్సాతములని దలంపకుము. అది భగవదా 
నంద లీలాభి వ్యక్షియని యెొరుంగుము. అవాంకార 
చున్నంత కాల మిట్టి యనుభూతి గలుటకు ఏలులేదు. 
కర్ణ బంధనములు దోలంగినను మనము కర్మనొనర్చి. 


౨౫లో భగవ ల్లీ ల 
దీరకవలయును. శ్రీకృష్ణ భగవాను డర్జునునకిట్లు చెప్పీ 
యున్నాడు. 
WE పార్టాన్నికర్వన్యం (తిములో శేము కించ్చాన 
నానవాప్త మవాప్తన్యం వర్తఏవచ కర్ణణి” 
ఒఓయస్టునా ఇందు నాకి ర్త వ్య మేమియులేదు. ఏల 
యన (తిలోకములయందు నాక పా) ప్పమైనది కాని లేక 
(వావ్తీ యోగ్యమైనది కాసి కొంచెమైనను బే ం రాయి 
నను నేనుకర యందు _ువృత్తుడ నై వై న స్ట 
టర్హాశీ ప్ర సంజ్ఞహ మేవావీ సంపశ్యః౯ "కరు మర్హసి? 
జగ దక్షణ కొరకు కార్యము లొనర్చుచుండవల 
యును. మహా దైశ్వర్య నంతవుగు నీజగత్తు (పకృతి 
గర్భమునుండి యుద్భవిల్లి యున్నది, కాని యది తిరిగి 
(పకృతియందు విలు ప్రము గావలయునను కోరికే భాగవా 
-నునకు లేదు. కావున నమ_స్త కర్శిలనెనర్పు భాగవాను 
నకు మనకర్శనర్శ్సింప సలయాను 
ల్‌ ఉత్సీదే యు ర మేలో?” నకుర్యాం కర్మచేదవామ్‌ ప 
వనుర న 'నునర్సని యెక్షల నీజగ త్త తంతయు తమో 
గుణాచ్చన్నమై (పకృతి గర్భమందు విలుప్త మగును, 
శర్మను ఏరమించుటయన, కర్మను భగవానున కర్పించి 
విముక్తు డగుటయని తలంప జనదూం అట్టు దలంచిన 


gee SAU 


యెడల మనము తామసిక అహం కారమునరకు సర్యస్వమ 
ర్పించి జడత్వముయొక్క- దృథఢశృంఖలములచేత బంధిం 
పబడుటయగును. మకియునది జీవితము కాదు; మృత్యు వృ. 
అది స్వర్ల ముకాద్కు నరకము, అదిము క్రి కాదు అనంత 
బంధనము. 

సాత్విక అహం కారము సాధకుని మరియొక దిక్కు. 
నకు లాగును. వదియోయొక సాధన పద్దతి నవలంబించి 
'ఆసాధనసిద్ధియందు తన్మయుడై. యుండునట్లు జేయును. 
దయ పరోపకారము మొదలగు వానియందొక శక్షినా 
క్ఞైంచుటకు యోగరతుడగును. మరియు స్వసాధనాను 
సారముగ ధర గ సాధనయందు సంతృపు చె యుండును, 
సాధకుడు తౌన్న్ముశేయమని తలంచు దానిదిక్కునకు నడ 
చుచు, మిగిలిన దిక్కు_లనుండి దృష్టీ నిమరలించు కానును, 
కాని సాధన వ్య ట్‌. గత జీవితము కొరకు గావు మరియు 
సిద్ధులను గాని దయ మొదలగు వానినిగాని సంపాదించు 
కానుటకు గామ, అట్టి దానిని పూర్ణ సిద్ధియని నుకువు 
టకు వీలులేదు. ఏలయన మనము యోగదీషికు బూర్వ 
మే 'దేనినిగాని భగవానుని కోరమని స్థిర మునర్చు కొం 
ఆమి. అందువలన భగవాను డొసంగిన దానిని నిర్వి 
కారచి త్రమున గహింతుము. భగవానునకు సర్వస్వ 


Ae భగనల్లీల 


మర్పించు వానికి లభింపని యానందమేమున్నది ? భగ 
వానుని సమ_స్తలీలలు ఆనంద తరంగములు అందువలన 
భగవానుడు మనజీవితముతోడ చేవిధముగ క్రీడించినను 
నది యంతయు నానందమే కదా ? 

సాత్తి పక అహం కారమువలన సిర్టులు గలుగును, 
కాని ఫపూర్ణయోగి సాత్తి ్యకఅహంకారమును గూడ 
వీడవలయును, ముక్తి, నిర్యాణము మొదలగు సర్యోత్త 
మ లవమణముల యందుగూడ సాధకున కాస క్రి యుండ 
జనదు, "కేవలము నిరవచ్చిన్న భావమున సాధకుడు భగ 
వానుని భగవల్లీలను గాంచుచుండవలయును. తొగుగాతీ. 
తుడగు సాధకుడు భగవద్గీతీయందు చెప్పబడిన లత్యుము 
నకు మూర్తియమై యానందము ననుభవింపు చుండును. 

(౧౧) 

ఆత్మ సమర్పణ 'యోగమందు మూడు సోపాన 
ములు గలవు, అందు ఆత్మసమర్పణ సంకల్పము పథ 
మ సోపానము, ఆధారముల కతీతుడై ఏజ్ఞానకోశ 
మందుంకుట " ద్వితీయ సోపానము. సర్వభూతముల 
యందును, సర్వావస్థల యందును భగవానుని సంద 
శ్చించుట తృతీయ సోపానము. 

సాధకుడు తన సర్వస్వమున్యు సమస్త wa 
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వాని వలన గలుగు ఫలసముదాయమున్యు భగవానుని పడ 
శుద ముల యందర్పిప వలయును. అప్పుడు జీవితము 
నందెట్టి కర స్‌ బ్రీవహింపు చున్నన్సు కర్త ఫత్వౌభిమాన 
ముండదు. మరియు కరజనిత ఫలమున కధికారినను 
జ్ఞానముగహూడ నుండను. ఈవిధముగ సమస్త బంధనముల 
నుండి విముక్తుడై నప్పుడు సాధకుని స్వభావము, అత్మ 
యొక్క_ వివులానందమును ననుభవించును. ఇదియే 
జీవుని సిద్దావస్థ. “ నిత్యము _క్షస్టభావవా౯ ” 

“ డేవాము, (పాణము, మనన్సు,'బుద్ధి, ముదలగు 
నవి నేను గాను. నేనానందముయ సత్పదార్థనును. అందు 
వలన నుఖమందు (పవృ త్తిలేదు. దుఃఖమందు నివృత్తి 
లేదు. పుణ్యమం దభిరుచి లేదు. పాపమందు విరక్తి 
లేదు, నాజీవితమందెట్టి ఘటనలు గలుగుచున్నను 
నేను నిర్వి కారుడను, అవి నన్ను స్పర్శింప జాలవు, 
నేను సచ్చిదానంద స్వరకాపుడను, కావున నానం 
దవుం దోలలాడు చుందును నారు ప్రియాప్బీయము 
లనునని లేవు. నాకు సంతోషమును దుఃఖమును గలిగించు 
నవి లేవ, ఏలయన భగవానుడే సమస్తము నగు 
చున్నాడను విషయము నాకు వృాదయంగమము. మాన 
వులు, పశుపశ్నులు, కీటక పతంగములు, తరులతలుు, గిరి 
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నదులు, ఇల్లువాకిలి మొదలగు సమ_స్తమును భగవానుడు. 
అందువలన నాకొక డదానియం దాకాంకుగాన్సి మరియొక 
దానియందు విర _క్తిగాని లేదు. ఘుటన్నాపవాహమం దేది 
సంభ వించినన్కు నది యానందవముయ స తాయొక్కి. (పకా 
శము మ్నాతేము. నాజీవితమందు సంభవింపు చుండు 
సుఖదుఃఖములు, మంచిచెడుగులు మొదలగునవన్నియు, 
బ్రహ్మాముయొక్క- విభిన్నమూ స్తులు. అందువలన చేను 
సర్వావస్థలయందును సమభానమున నుందును అని 
సిద్ధపురు ముడు నుకువు చుండును. ఇట్టి యానందము 
ననుభవింప వలయుననిన, మానవుడు సాధనను జేయవల 
యును. సాధన నెనర్పక సిద్ధిగలు౫దు. 

ఆత్మ సమర్పణ సంకల్పమును ధృఢ మొొనర్చుకొన 
వలయుననిన * ఆనుమతి ” “సన లి ” యను వాని నవ 
లంవింపవలయును, (4 ఆనువుతిి యన సమ్మతి, అనగా 
జీవితమందేది సంభవించినన్కు నవియన్ని యు, భగవదిచ్చ 
వలన గలుగుచున్న వని దలంపవలయును్కుు మరియు సర్వ 
ఘటనలు భగనానునివని దలచి (దైవ ర్హింప వలయును, 
పీఢోమమున నీసమ్మతి యపరిప క్వావస్థయం దుండును. 
అపిియములగు ఘటనలు గలిగినప్పుడు సాధకుడు విచలి 
తుడగును, కాని యది భగవానుశాసంగిన దుఃఖమని 


భగవల్లీల ౨గోరా 


-యుగీకరించి నడచుట కంగీకొరింపడు. 

సమస్తమును సమత్యమున జూడవలయుననిన 
సాధనను చేయవలయును. ఏలయన సకల కర్భలు భగ 
జ'నునివని విశ్వసించి ననుగూడ ననేక జన్మలయందలి 
(నేను అను సుస్కార ముక్క-దినమున దొలుగదు్కు 
చిత్తసంస్కార సంబంధమణగు అపీయములు, వర్షనియ 
ములగు ఘటనలు సంభవించిన యెడల సాధకుకు తల 
(క్రిందు లగుచు౨కును. కాని 4+ యనువుతి” పరిణతా 
వళ యందుండినను, భగినత్కార్యముల ననుసరింపుచు 
నానందము నుపఖోగింప వలయునను నిశ్చయము గలు 
సన్కు అప్పుడు నుఖమదముఃఖములకు సంబంధించిన కార్య 
ములవలన గలుగు సలము, హృదయమావు వికసించి 
నప్పుడు, వానిని భగవానుని దానముని (హిం మట నము 
మాత మైనను జంకడుం 

స స్‌ క దినం పరిపషే 

6 సమ్మతి (శ్ర మాభినృద్ధి నొంది ఏమైన 
యెకల్క కర  సలమునుసూర్చి యోచింపవలనిన యానశ్య 
కత యుండదు. పెర యు, కర సలమును, భగ వదిచ్చనల 
ననే గలుగుచున్ననని గ)హించునప్పకు, భగవదిచ్చ 
యి _ ఇళ్ళ న 
తోడ  తేనయిచ్చ సంయుక్తమైనదని సాధకుడు 
గ్య హించును. 


౨౬౦ భగవల్లీల 

కన. ఎలి ని యనగా స్శరణ యందుంచు కొనుట 
యని యర్థము. అనగా “ భగవానునకు నేను సమ _స్పము 
నర్పించితిని. కావున నాదియను నది లేదు అంతయు 
భగవానునిది. ” అని మనమునం దుంచుకొనుటయె 
యున్నది. ఆత్మసమర్పణ మంత్రము, సాధకుని జీవన 
మందు జాగరూకత నొందిన యొడల, ఎట్టి ఘటనల నలన 
గూడ నాత డు ద్భాంతుడు గాడు. ఏలయన సమస ము 
సాధనకొరకు గలుగుచున్న దనియు, భగవాను డాధార 
"ములను తన లీల కొర కుపయోగ మగునట్లు జేసికొను 
టకు పలువిధ విచితసుటనలను సృష్టీంపు చున్నాడని 
యును చెలిసికొనును, “స్ట ఎలి 9 చేసి యెడల సాధకుడు 
యోగ భిమ్టుడగును. మరియు నేదయిన దుర్భటన గలి 
గిన ప్పుడు, చానినుండి దప్పించుకొనుటకు పలువిధముల 
బియత్నింపు చుండును, ఆత (గ్రసమర్పణ మొనర్చిన సాధ 
కుడు నిరవాంకారిగ నుండ వలయును, శొని స శై లి 
తేకుంకుటవలన, అవాంకౌరియె యోగ్యభష్టుడగు చుండు. 
ను, మరియు పలువిధ దుఃఖములయందు దగుల్కొ-ను. 
ను. శిశువు క్రిందపడుచు చేచుచు చివరకు నడకనేర్శి 
నట్టు స్థలి దరిగినకొలదిని భయపడక దానిని వృద్ధిలో 
ముకి డెచ్చుకొనుచుండ వలయును, జీవనపణమునర్చ్ని. 


భగవల్సీల ౨౬.౧ 


యోగ సాధన మూర్షమున నిర్లమింప వలయును, స్నృతి 
నెప్పుశును మరువజనదు. “ ఎట్టి యుత్సాతముల కైనను 
అంతము గలను. కావున నేను విచలితుడనుగానుం 
ఇది భగవానునిలీల. చివరకు నేను శుద్ధముక్తసిద్ధుడ నగు 
దును. భగవాను డాధారముల కుద్ధికొరకిట్ట యనర్థముల 
సృష్ట్రింపుచున్నా డుం” అనుస 5 లి యెల్ల ప్వుడుండవలయునుం 
“సాధన సమయమందు సాధకుడు ధృతిని, యుత్పాహము 
ను అవలువింప వలయును. సిద్ధిగలుగుటకు -కౌలవిలంబన 
మయినకొొలదిని థైర్యో మవలంవబింప వలయును. కానిభయ 
పడజనదు. అనంత శ్రార్యమున నుండవలయును. (శతికూ 
లభుటనలకు జంకగూడదు, సర్వశ కిమయుడగు భగచవా 
నుకు మన నెట్టి దు్త్రముపథమందు నడిపించినను, చివరకు 
సమస్త దుఃఖముల దొలగించి తనయంకమందు జేర్చు 
కౌనునని నమ్మవలయును. 

సాధక జీవనమందు వ్యాకులత్య్వమునుు ఉశ్రేజన 
మును విసర్ణింపవలయును, | పధమమున చేయులీవి 
పయత్న మువలన నాడంబరము గలుగును, అందువలన 
సాధకుడు ముందున ేగుచున్నానని దలంచును. కాని 
యృది ఛను. ఆడంబరముగలిగిన వాడొకయడుగయిననుు 
ముందునకు 'వేయుజాలడనుట నిక్కు_వము. అత్మసమర్నణ 


౨౬౨ భగవల్సీల 


యోగి భగవానునకు సమస్త ముత్సర్ష మొనర్చి సుస్థిరు 
డైన కొలదిని, సిద్ధిని సమిోపింపుచుంశును;: (పయత్స మం 
దును వ్యాకులత్వమునందునను * నేను సాధన జేయు. 
చున్నాను. భగ వద్దర్శనము గలుగును. సిద్ధి నెందుదును " 
అను అవాంకార ముండును, నే ననునడి యున్న ంత కాల 
ము సిద్ది గలుగుట యసంభము, కట్ట తెగిన చవెరువునందు 
నీరెట్టుండును 1 ఆహాంకార మున్న ంతవరకును సిద్ధి 
గలుగదు, 

ఆత సమర్పణ సంకల్పము దృథ మైన కొలదిని, 
సాధకుడపమత్తుచై సమస్త విపత్తులను ధీర ప్రశాంత 
చిత్త మున ధారణచేయుచుండును, కాని యాసాధన 
మిక్కిలి కఠినము, అయినను పిధమమునుండియు దీని 
యంచాస క్తి గలిగిన యెడల నిట్టి సవాజమార్లము మరి 
యొకటి యుండదని (గహింతుము. ఏలయన స్వభావమె 
సాధనపథమున _ కనుకూలమగు శకి, _ఆత్మసమర్పణ 
మంతదీక్ష, వలన నుద్చుద్ధుడెన యెడల, వృథా (బయ 
త్నమువలనగాస్కి |పాణముయొక్క_ వ్యాకులత్వ్యమునలన 
గాన్ని [బయోజన మేమున్నది * 

౧౨ 
సనత్పుజాతీయమను గింథమందు శాస్త్రమును. 


ఛగవలీల ౨౬౩ 


ఉత్సాహము గురువు కాలము అను నాలుగుమార్ల 
ములు చెప్పబడియున్నవి, పిథమమున సాధనకిత. 
నెంద వలయును. విమ్మట దాని ననుసరించి నడుచుట 
కు దృఢ సంకల్స ముండవలయును. దాసిత ర్వాత గరు 
వును చివరకు కాలమును ననుసరింప వలయును. 
ఇదివరకు పూర్త యోగమందు చెప్పిన “ అను 
మతిని లి స్ట తినీ యుత్సాహమని యెరుంగ వలయును, 
భగవానుడే సాధనకు గురువు, కాలవునునది యనంత 
వ్యాపీమై మన సమ్ముఖమునం దున్నది. మానవుని 
యందు జ్ఞానజ్యోతి వెలింగినయెడల, భగవానుడే గురు 
వను విషయము గోచరించును ఆయనంత జ్జాన ఛారనుండి 
యే యత్యల్ప ఘటనలుగూడ మానవుని బావ్యా భ్యంత 
రములయందు [బవహింపుచున్నవి. మరియునవి మన 
యందుుడు సహాజమును సరళమునగు ఆయోాగమార్షము 
ను వికసింప జేయుచున్న వి. ఆధ్యాత్నికమును, ఆదిభాతి 
కమునునగు సమస్తగతులను, నుశృంఖలితముగ నొనర్చి 
పరస్పరము కర్ణ నునర్చుటకు సరిగనుంచుచున్నవి. ఏల 
యన నవియును పరిపూర్ణ మును పరిశుద్ధమును నగుటకు 
న్రడచుచున్నవి. మానవ వాదయమం దనంతిమ 
యున్నది. మహోజ్ఞానము మన జీవనగతిని యకార్ల సగామి 


౨౬. ఛభగవల్రీల 


గ నెనర్చుచున్నది, కావున మన మ్రైర్యమును బొంద 
జనదు, కాల విలంబన మైననేమి* మనలను అశక్ష 
తయు అగార్యమును నడ్డగింపు చుండును. కాని యుత్సా 
హా మపరిమిత్‌ మై యుండవలయును. అందువలన నార్యా 
గ్నితోడ న్యప్రమత్తులమై ధీరత్వమున భగవానుని పద 
కమలముల యందు, మనసమస్తమును నర్పించి యానం 
దమును బొందుచుండ వలయును. 

కాలసమ్ముద మన౧తము. అందు - తరంగముల 
మిద తరంగములుబుట్టుచు, భగవానుని కొరకు పరు 
గిడు చున్నవి. కావున దాని మీదనుండి మనము ముం 
దునకు నడువ వలయును. కాలమే జీవనగతికి, సర్యోత్త 
మమగు సహాయము. 

మనయందొక్‌ యసాధారణ కర్మ నెర వేర వలసి 
యున్న ది. మాన వత్వమును పరివర్శిత మొనర్చుకొని 
డేవత్వమును బొందవలయును. అనేక శ తాబ్బములనుండి 
వచ్చుచున్న కమువివర్శ న మొక్క-దినమున బూర్తి కాలే 
దని వెరపొంద జనదు. 

ఫాధన మార్లము లనేకములు. అందుకొన్న 
యత్యంత శీఘు్రముగ నెకింత ఫలము నెసంగును. మన 
ము స్వయముగ నిర్ణయించుకొని జేయుచుండు కర్మ 


భగవల్లీల ౨౬౫ 


యందు కొంతమనో సంతుష్టి యుండును, వలయన మన 
మిా కార్యమును చేయుచున్నా మను జ్ఞానము పృతికుణ 
మందునను మనయందు మేల్కౌను చుండును, పాణా 
యామము్మ ఆసనములు జపము మొదలగు క్రియల 
ద్వారమున జీవనోన్నతి గలుగుచున్నదని దలంచు చుం 
దుము. గతించిన డినమునకం'బ నేడు ప్రాణాయామము 
నెక్కు_వ కాల మొనర్చి తిమనియు, లకుమారు లెక్కు 
డుగ జపీంచితి మనియు దలంతుము. మరియు నిటులనే 
/ మముగ వృద్ధియగుచుండిన యెడల .సాధన పథమం 
దగ్రైసరుల మగుచున్నామను జ్ఞానము నృద్ధియగు చుం 
డును, అందువలన  ఆహంకారము వృద్ధి యగునుం 
కాని యాత్మ సమర్పణ యోగదీకును గై కొనినయెకల, 
మనలను అవహాంకారము స్స ఎ్రశింపజాలదు. 
పాణాయామమ్ము జపములు మొదలగునవి 
మానవ కల్సితములు. కాని వానియందు భగవానుని 
యనంతథక క్తి కార్యములొనర్సు చుండదు. మానవ 
పియత్నమునకు హాన్దుగలదు. ఆత సమర్పణ యోగి 
కార్యముల యంచాడంబర ముండదు ఆతని సాధన 
వీరసముగ జరుగు చుండును. *'మరియు నది యింది్శియ 
ముల కగోచరముగ నడచుచు జీవనగతిని సిద్ధమార్గమున 


౨౬౬. భగవ విల 


నడీవీంపు చుండును. ఈయోగ మొక స్థలమందు. ల్మీవ 
ముగను మరియొక స్థలమందు నెన్ముదిగను నడచు చుం 
డును. మరికొన్ని వోట్ల స్థంభించి నట్లుండును. కాని యది 
యోగళ క్రి ద్వారమున త్మీవవేగమున, విజయోల్లాసము 
తోడ యపూర్య యాదర్శమును |బకాశింప జేయును, 
మానవరచిత మార ములు కృతిమ జల పవాహా 
ముల నంటివి, అవి మానవుని బుద్ధినుండి బహిర్లతే 
మగుచుండును, నిర్దిష్టమగు సీమయందు బివహింపు 
చుండును, ఆ పవాహమం దాపదలు లేక్క జీవితనాకను 
నడీపింప వచ్చును. కాని యాస్థానమునుండి మరియొక 
స్థానమున కేగుట యసంభావ మగును, ఆత్త స సమర్పణ 
యోగమార్ల మనంత సాగర తుల్యము. అందువలన 
నం'బేదియోయొక నిరిష్ట ఛారను ననుసరింప వలసిన 
పనిలేదు మన యిచ్చాను సారము దానియందే భాగ 
మునుండి మైనను జగత్త తటను సంచరింప వచ్చును. 
మహోసము దమందు యాత యొనర్పదలచిన 
యెడల యుత్కృష్టమగు నాక గావలయును. డానికి 
చుక్కానియ్యు దిక్నిర్లయ యంత')మును, నడిపించు శకి 
యు నుదవమ్యుడగు నావికుడు నుండవలయును, అనంత 
సాగరమున నడచుటకు |బహా విద్య యే మహాోనాక. 


భగవల్టీల ౨౬౭ 


విశ్వాసము చుక్కాని. ఆక సమర్పణము కంపాస్తు 
సృష్టి స్థితి ప్రళయ కారియగు మహాశ క్రి యే _పవృత్తి. 
భగవానుడే కర్గథారుడు. భగవానుని కర్మపద్ధతి మన 
మనకొను నట్టుండదు. అందువలన నామార్లము వేరు, 
ఆతడే కాలమందు చేని నెనర్చినన్కు ఆకాలముు ఆఘట. 
నగూడ భగవానుడే. కావున మనమా పథము కొర 
కును కాలము కొరకును, నిరీవ్నీంపు చుండ నలయును. 
ఈవిషయమునుు పాశ్చాత్యజ్ఞాన మంగీకరింప 
దు, అన్షానము మానవ బుద్ధి స్వాతం త్య మును నణు 
మాత్ళిమైనను దగ్గించుటకు సమ్మతింపదు. అందు వలన 
వారు యుక్తి ననుసరించి నడువవలయునని చెప్పుచుం 
దురు. బుద్ధి యపరిణతౌానస్థ యందుండినను, విచారణ 
యందీది యసమర్ధ వైననను, బుద్ధిననుసరించి నడచిన 
యెడల, |కమముగనది, పూర్ణ తము నెందించుననివారు. 
నుసువ్రుచుందురు, 
కాని యావాదమునుండి దప్పీంచుకొన వలయు 
ననిన, శా స్త్రములమోద దృఢవిశ్యాసనునుు గురువ్రున 
కాత్మ సమర్చణమును జేయవలయును, ఇట్లూనర్చిన 
+ యెడల యుక్షియను సమ్మోహ నా(స్త్రుమునుండి దప్పించు 
కొన వచ్చును. 


౨౬.౮ భగవల్రీల 


బ్రక్కా-లమున వై క్ఞానికులును, దార్ల నికులును 
యుక్షి ద్వారమున, అద్రై పతే విషయముల గూర్చి విచారిం 
చుచుండుటను సాధారణముగ గాంచవచ్చును. తర్క 
వితర్క_ములు మిక్కు_టముగ జేయువాడు మహోజ్ఞానిగ 
పరిగణింపబకు చుండును, 

కాని మనమ మార్లమును ననుసరింప జనద్యు 
మరియు సంకీర్ణులము కాకూడదు, మనో శంకల సమా 
భఛాన మొసంగ వలయునను దలంపున కాలమును వృథా 
'బుచ్చ వలదు, విజ్ఞానము వికసించినప్పుడ్కు సకల సంశ 
యములు దూరమగును. సమస్త (పశ్న లకును చరమ 
సిద్ధాంతమును బొందుదుము, 

మనోవిజ్ఞానము వలన నెొకింత బీయోజనము 
కలదు.  కాసియది యాధ్యాత్మిక విజ్ఞానమునకు 
దాస్యము చేయుచుండును. మనోవిజ్ఞానముగూడ అప్పు 
డప్పుడు మార్లమును జూపుచుండును. కానియది సం 
పూూర్గముగ యాధ్యాత్మిక విజ్ఞానమున కధినమై యుం 
డుటవలన, ఆయపరోశానుభూతి వలనన్నే మనోవిజ్ఞా 
నము బలయుతే మగుచున్నది. మనోవిజ్ఞానము పాండిత్య 
మునకు సంబంధించినది, మరియు నది వెలుపలనుండు 
అవాంతర వస్తువు మాతను. అందు వలన సాధనకు 


భగవల్లీల ౨౬.౯ 


ప్రబలవి్ను మును గలిగింపు చుండును. 

పూర్ణయోగమును స్వీకరింప దలచిన యెడల 
తర్క_ విర్శముల తోడ కాలమును న్యయ పరచు 
కొనక, చదానిసంబధమగు శాస్త్రమును ననుసరింప వల 
యును, మనము గాడాంధ కారమందు సమ్ముఖ మందలి 
వన్తువులను జూడలేము. ఆటులన్నే పీధమమున మనకు 
సమస్తమును గాడాంధ కారముగ నుండును. లట్టిస్థితి 
యందు అభ్యంతర స్థితమగు జ్యోతి (మజ్వ లించు దను 
కను లేచియుండ వలయును. మరియు నిరహం శకారుడా 
పూర్ణ యోగ మార్లమున నడచుచుండు సాధకుని సహ 
యమును బభొందవలయాను, కాని వునమాత శ్‌ వికాసము 
కొర కాతురులము గాగూడదు, పరిపూర్ణ మగు అభిజ్ఞత 
కొరకున్కు తేజము కొరకున్కు జగద్దురువు మాద నిర్భర 
కుడి యుండవలయును, అప్పుడు భగవానుడే మనయం 
దుండి నడిపీంపు చుండును. 

౧౩ 

అదె పరే వాదము మాయా వాదముల గూర్చి. 
యొకింత విచారించుట యావశ్యక ము. 'నేడివి యూరపు 
దేశమందలి యుక్తి వాదము, నాస్తిక వాదముల తోగలస్సి, 
మానవుని తల్యకిందు లొనర్పుచున్నవి. ఏకబేశమును 


౨౭౦ భగవల్రిల 


మాత్రము దర్శించువాని దర్శనము, సత్యముయొక్క-_ 
యొకదిక్కును మాతము వెల్లడించును. దర్శన శాస్త్ర 
జని యాలోచనానుసారముగ జగ దీశ్వరుడ జగత్తును 
సృష్టింపలేదు. ఇది మురళీ నినాదమును బోలి యనంత 
వా చ్మిత్యములయొక్క- మహత్తర సమన్వయమై యున్న 
ది. భగవానుని స్వరూపము తర్క. వితర్మములకు 
గోచరించునది కాదు. సమస్త థర ముల సత్యమును 
స్వీకరింప గలిగినదే _ సర్యోత్కృష్టమగు ధర్మము, 
సమస్త దర్శన శాస్త్రముల య-దలి సత్యము నంగీక 
రించి వానికి తగిన స్థాన మొసంగున నది యుత్తమ మగు 
దర్శన శాస్త్రము. 
మాయ యనుసది యొక యనుభనము. |శీశంక 
'రాచార్యన్వామి మాయ ననుభవించి యుండెను. అంగు 
వలననే మాయను గూర్చి నెక్కి. వక్కాణిం చెను, కావు 
న మనమిా. మాయను గారముగ నంగీకరించి, భగవ వలీ 
లను దృఢముగ ధారణకయ వలయును. “మాయి 
శబ్బమున కోంును, లీలయను పదమందలి భావము గంఖీర 
మును హృదయస్పర్శియునై యున్నది. మాయాలక్ష్యుము 
లీలయందు గలదు. మరియు లీల్క మాయాపరిధి నత్మిక 
మించి జగత్తునందలి నిగూఢ తమవుగు ఆనంద రహస్య 


జగవల్లీల ౦౭౧ 


మును వెల్లడింపు చుండును. ' 

పృఢ్వియందు నివసింపుచు దానిని మిధ్యయని 
యుపలబట్ధి నెందుటవలన |బయోజనం'బేమి ? శ్రికృష్ణ 
భగవానుని నిత్య బృందావన లీలయు, మధురాపుర 
లీలయు ననంత “కాలమునుండి జరుగుచున్న వి. కానన 
నాలీలయందు జేరి పరమానందము ననుభ్రవింపు చుండు 
టయే మానవ ధర్మము. 

భగవాను డొక్క_డు, కాని యొక్క_డనుట నలన 
నాతడా యెకత్వమందు బంధింపబడి యుండుస, మనము 
భగవానుని యేకత్వము నుపలస్థి నెందు చున్నారము. 
భగవాను డనంతరూపముల బ్బ కాసింపు చున్నాడు, 
అట్లు (బకాశింపని యెడల భఛగవానుస నిల్వజాలడని 
-తలంప జనదు. అది భగవానుని బ హిర్వి కాసము; భగ 
వల్లీల. భగవానుడు నర్ల నాతీతువు. అని స్టెళ్యుకు, భగ 
వానుడ్కు ఏకమా ? అనేకమా ?, అను విషయమును 
నిశ్చయముగ జెప్పజాలము.  ఈవిషయమునే యుపని 
వత్తులు మొదలగు ధర గ ంశములు న్యకిషరచు 
చున్నవి. 

“అవ్య క్రాత్తుపరః పురుపోవ్యా పకోలింగ వనచళి 

సర్వవాపీయు, సర్వచిహ్న విన రితుకగు పురుషుడు 


౨౭౨ భగవల్లీల 


అవ్య _క్షమునకంాకు శృేష్టుడు. ఆతడు “వకమేవా ద్వితీ 
యమ్‌” భగవానునకు వ్యతిరేక మనునది యేదియు లేదు, 
అందు వలన పర్వతము మొదలు పరమాణువు వరకును 
భగవానుడై యున్నాడు. కావున భగవానుడు శాంతు. 
డును అనంతుడున్సు జీవుడును, బిహ్మమునై. యున్నా 
డుం “నేనశ్వర్ధవృకుమునుు, మృత్యువును, వై శ్వా నరు 
డన్యు తుధన్కు జ్యాసుడను, వాను దేవుడను,” అని భగ 
వద్దీతయందు (శ్రీకృష్ణ భగవానుడు వెప్పియున్నాడు. 
“నానో౭_ సి మమ దివ్యానాం విభాతినాం పరంతపో 

ఓయర్టనా! నాదివ్యవిభూతి యనంతము, భగ 
వానుని యసీము సత్తాయందలి వైతన్యమే, లీలా విలా 
సము. కావున నాతజే సమ_స్తమునై యున్నాడు. అందు 
వలన సమ_స్పమును సత్యమును, నుందరమునుు ఆనంద 
పూర్ణ ములని యెరుంగ వలయును, 

బ్రహ గాము (పకాశించు విము క్త ద్వారమును 
మాయ యందురు, భగవానుని విచ్శితమగు అత్మప)కా 
శమున కంతములేదు. వదియోయొక యవస్థా విశేష 
మందది బంధింపబడి యుండదు. స్వరచిత నూయాద్వార 
మున భగవానుడు నిత్యనూతేనుడై యానందము ననుభ 


వింపుచున్నాడు, 


భగవల్ల్తీల ౨౭౩ " 


_ కావున నీమాయను మన మతికమింప వలయు 
ను. మన దివ్యదృష్టిని యడ్డగించి యేది సృష్టిని భగవా 
నున్మి వేరుగ జూపీంపు చుండునో; చైతన్య సత్తాను, 
జడపదార్గమను భమను గలిగింపు చుండున్యో; అసీమ 
ను ససీమగను; ముక్తిని బంధనముగను, దోచునట్లు 
చేయుచుండునో దానిని మాయ యందురు, బృందా 
వన లీలలను మనము సృరకణయం దుంచుకొనవలయును, 
నారదు జే గోపిక గృహమున శేగినన్కు అచ్చట శీకృన్ల 
భగవానుడు విరాజిల్లు చుండెను. ఈపౌగాణిక రచన 
యందు నిగూఢమైయుండు భ క్తి రహస్యమును వదలిన 
ను గూడ్క దానిని భగవానునియుక్క- జగల్రీలలకు 
యుత్క్బృష్ట్ర నిదర్శనమని నుడువుటకు సందియము లేదు. 

సమస్షీయ్యు న్యస్ట్రియు భగవానుకు, విభిన్న 
పకృతుల వలన 'వేల్వేరు పురువులుగ నుండినను నాతడె 
పురుషోత్తముడు, ఆతు భీరాధికా రమణితోడ విరాజిల్లు 
చుండును. మరియు భగవానుడు దలంచినయెడల సమస్త 
వైచ్మిత్యముల నొక్కతృటిలొన తనయందు విలీన మొన 
ర్పుకొనును. తిరిగి వానిని యొక్క-నిముసమున బ్రకా 
పీంప జేయును, ఒక దిక్కునుండి చూచినయెొడల సమ 
సృము భగవానుడు. మరియొక దిక్కునుండి చూచిన 


sew నళ వల్లిల న. 
యెడల, ననున 'పడార్థములు వేరు వేరుగ గన్పడు' చుండ 


శే క స్నా 


సలు మరియు 'నాపడార్థమాలు. వ్యక్వ యన్యక్ష్య ఛానముట 
డే ఛగణానుని యానం Bae వడి యగు 





టకు ఇ యగు 
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సాము కందునది శాః తం” కావు 


వ ధీరచిక్త మున భగవడ్డర్శనమునకు. చేచ యుండ వల 


' 


యును. శవక్కంర Shee సన్పనీవ” బలిని 


స. 


జాలము. వతు సెద్ధిమార్గమున- నడువ 
కాని. వానిసి ఇచ్చి చెలీసికాసన జారాను 


జ మన "య 
భివృద్ధి hia జాకి. 5. యన్న్నడి. 
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ళగవల్లీ అ. అటో 


వలయును, భగవానుని స్పర్శవలన్క ఆల్మేయభినన కూప 
మును డాల్నున్లు- “భగవానుడు విద్యుళ్ళ కి సమన్వితేనగు 
..మైజునిక 'యంత్శమును బ బోలి మూనవ జాతి యందు 
నూకన జ్ఞానమును విస స, రింపజేయునుగాత, 6 నామైటు” 
(తుపాకిమందు) భాగర్భ మందుండి గంభీర గర్జనముతోడ 
మైననుండు.  పర్వతపంక్షులను పగుల కొట్టునటులనే, మ 
నము 'చేశమందు పుంజీభూరమై యుండు అకద్ధత కింద 
 మంద్విదానిని నెక్కమారుగ భన్మముచేయుదుముగాత, 
మానవ మండలియం దొక్కొ_క్క.. సాధకుడు వేలకొలది . 
మానవులయందు జ్ఞానమ్యు శ క్రియొక్క.. పళశమానల. 
మును ప్రజ్బలింపజేని, వారిని యవిద్యనుండి యుద్ధరిం చె 
దరుగాత, ఒక్కొక్క సాధకుని తపళ్ళ క్తి పీభావము 
వలన "వేలకొలది మానవులు 'భాగనత ఖావమున పరి 
వూద్ణు లగుదురు.గాక. ఒక్కొక్క. సాధకుని యంగన్స 
'శృనలన లయలకోలది' మానవులు, ముత ఉమ. 
ఖం. సుత 
| "గెజ్రీవాలయముల. యందును... మనీదుల లోయ, 
మనను, ప్థ్రారోమొనర్చు 'ధర్మమువలన మూవ. 
లాస్‌ విముక్తి. 'నెందజాలద్సు . '.. ధర్మివ... 
దుల సతి వాక్యములు. మొదలగునవి ఘానన్చపీకు. 





5౬ భగవల్లీల. . 


సిద్ధిమార్గమును జూపీంప లేవు ఇవి యన్నియు మానవ 
బుద్ధినుండి బుకినవి అందువలన గణనాతీతమగు ఆద 
. రృములను ప్రచారము చేయుచుండును. పన్తుత కాల 
మందలి ధర్మనీతియ్యు పోచీన అనుష్టాన ' పద్ధతియు, మతే 
చాదములును ఆచారములు మొదలగువాని వల న నవి, 
తమమహాత్యమును వెల్లడీంచు కొను చుండును. కాని. 
యవి యెప్పుడును మానవజాతి నుద్ధరింప జూలవు. 

చిరకాలము నుండీ మానవుడు దివ్య జీవనమునుః 
బొందు న్యూర్ధనును మరచి యున్నాడు. ఆమరచిన 
మార్షమే్మే శ క్రి సాధన) ఆత్రోప లబ్ధి. 

(పకృతి నెరింగి, ప్రకృతి సహోయమున, ఆత శ్‌ 
ముక్తిని బోందని యెడల్భ జీవిత సాఫల్యము గలుగుట. 
అసంభవము. కావ్రున మనము తిరిగి ఎై?న్తుయొక్క- 
పూర్మతయు; పవ్మితతయ్యు మహామ్మాదుయొక్క ఆత్మసమ 
ర్పణమున్కు భగవ ద్విశ్వాసమును, (శీవైతన్యుని పేమా 
నందముల్కు శ్రీరామకృష్ణ పరమ హంసస్వామియొక్క. 
సర్వభర్శ సమన్వయమనును 'చేవత్వమున్కు బొందింప 
“జేసిన ఆనిగూఢ కక్షి నాశ్రయింప వలయును. 

ఈభావముల నే కృతిత మొనర్చి యొక్క ప్రబల 
పహివాహమును నిగ్భింప వలయును, ' పతితోచ్దారిణి 


భగవల్లీల _ oe 


యగు గంగాపివాహమును, జీవచ్చవములైయాన్న మా 
నవ జూతిమోద (బవహింప జేయవలయును, భగీరధుడు 
తనపూర్వపురువుల భస్థరానులమిోద విష్ణుపద పద్భో 
దృవయగు గంగా పవాహమును బివహింపజేసి వారికి 
దివ్యుజీవన మొసంగి నటుల్క నూతన ధర్మపీవాహము 
వలన్య మానవజాతి మెల్కొనును గాత, అత్యల్ప కాల 
మున పృధ్యియందు, స్వర రాజ్యము విరాజిల్లును గాత. 
ఈనీలకారే భగవానును, పతియుగ మందును 
భూమండల మందవతేరింపు చున్నాడు. మాననజాతిని 
శమోన్నతి మార్లమందుంచి యత్యున్నత _పదేశమునకు 
దీసికొనియేగి, చేవీనంపదశోడనుు విపులానందము 
గోడను మానవుని చేవతగ నెనర్చు బియత్న మే, భగ 
వల్లీల, భగవాను డనంత యుగములనుండి యీ కార్య 
మొనర్చుచున్నాడు. మానవ జీవితమందు భగవానుని 
యపూర్వలీలయ్యు భావమును బ్రకాశింపు చున్నవి. ఆత 
డు స్వర్గమును వర్క న్రలోకమునకు దీసికొని వచ్చుచు. 
న్నాడు, అమృతముతోడ పృధ్వినంతయు నింపు చున్నా 
డుం స్వర ర మర రము 'లేకము కానంత వరకు మునకు 
విరామములేదు. ఈయ్మద్దెశ సిద్ధిగానంత వరకును మన 
కు సిద్దిలేను భారత వర్షము 'సచ్చిడానందములతోడ 


౨౭౮ భగవల్రీల 


పరిపూర్ణ మయిన మాతోమున నే బి యోజనము లేదు. 
భూమండల మంతయు సచ్చిదానందములతోడ బరిపూ- 
రము గావలయును. 

ఈమహోయజ్ఞ ము నారంభించిన సాధకునిథర్న వునం 
తమ్ము గభీరము. వీలయన యాతని యోగము జగ దుద్ధ 
రణకు సంబంధించి యుండును, మానవజాతియొక్క_ కుద్ధి, 
ముక్తి, సిద్ధియే, వాని జీవిత నతము.. అట్టి విశ్వజేమి 
కుల చరణ కమలముల కెప్పుకును నవుస్కరించెదము.. 


౮ గృం-క్రారల్డీ ” 


సరస్వతీగంథమాలికః 


ఆంధ్రమహా జనుల కొక విన్నపము. 


" కొలదివత్పరములనుండి వంగభాషలోని ఉర్క్చుష్టగ ర9ంథము 
"అలో గొన్నిటిని “తెనిగించియుంటిమి, ఇంకను కొన్ని[గ౦ంథముల 
ననువదించి పకటింపవలయునను సంకల్పము కలదు. పిన్తురకాలమున 
గ్రంథ ప్రకటనము మిక్కిలి వ్యయప్రయాసలతో గూడుకొనియున్న దని 
[వేరుగ విన్న వింప నవసరము లేదు. "సంవత్సరమునకు మూడు [గ్రంథము 
లను (ప్రకటింతుము. ఆగంథముల చెల జాలుగు రూప్యములకు లోపు 
నుండును. చందాదారులు ప్ర వేశరుసుము నీయనక్క-ర లేదు. పోను 
ఖర్చులను మేముభరించ్కి చందా దారులకు (గంథములను వి, పి, గా 
బంపుచుందుము, కావున మాధర్మగంంథమూలికకు,  చంచాజారులున 
జేర్చి మా(ప్రయత్న మును కొనసాగించవలయునని (టార్ధనం 
ఆ త్మ రావమవూయ ణము, 
(శ్రీ శంకరానంద యతీళశ్వర్మ పణీతము. 

శ్రీమద్రామాయణ నుహికావ్యముయొక్క_ గుష్తార్టము, బహు 
హృద్యముగ 'వెల్లడింపబడినది, _కెలి నులలితము. నుంచికాగితము మోద 
సౌగనుగ మ్మ్యుద్రింపబడినది. ్ర్రీలుగూడ చదివి ఆసందించునటుల 
కేట తెలుగున వాయబడినదడి. 3౮0౦ పుటలు వెల రు ౧-౮-౦. 

భ్‌ క్స్‌ యాగము, 

(౧) భ క్రి యనిదేనినందురు? (౨) భ_క్రిమాగ్లమందుండు కంట 
గ్రములు, (3) వానిని తొలగించుకొను మాగ్రములు (౪) సాధార;౫ో 
పాయములు, (౫) 'కామ[కోధలోభ మదమాత్సర్యముల్కు వనుకు 
బోతుతనమ్సు లోకనింద, థర్మాడంబరము, మొదలగు దుర్దుణములను 
తొలగించుకొను మాస్తములు॥ (=) సత్సంగము, సాభుశేవ, తీగయా 
తలు, నామగానము, భాగవతపారాయణము, (2) (పేమతత్య్వము, 
నాసనోనుత ప్రవక్తల జీవితములనుండి ఊడాహారణములు శాకొనబడి 
నవి, పుటలు ఏ౬౦ క్యాలికోబెండు ౧.౮౦, 


వాలికివిజయము. 


20: 

మహిమ హోష్రా ధ్యాయ హకప్రసాదక్శాక్త్రి ఎమ్‌, ఎ, నిరచితమాం 
బంగాళీభాషనుండి తెనిగింపబడినడి, 

ఈగంథము యూరపియను భాషలలోగాడ భా షాంతరీకకింప 

జడి, పాశ్చాత్య పండితుల చే నెక్కు_వగ పొగడ్తగాంచినది,. కథాచము 








త్వుతియందుు, ప్యాతే”చిక్యమునందు, రసపోషణయందు, భావతాలళి 

త్వ్యమునందు వంగభాషలో నిట్రి (గ్రంథము మరియొకటి కానరాను 
వెలరు ౦.౧౦=౦ 

(ఈ) విదువ్నీమణులు — కాలికోలైండు బెలరు ౦-౧-౦ 


(2) తుకారాముచరి త శ్‌ 0.౧౦ ౦ 
(౬ మల్లీ కాగుచ్చము ge ౦.౧౪ ౦ 
(౭) సీతాదేవి వనవాసము ;__ 0-౧౦ -0 
(౮) పార్షివపదార్ల చికిత్సాచందిక AOD ౨ 0౦-౦౮ 
కీడవి “1... 

సల దెపి 
(గ న వ ' బిర్రిగ్‌ ము దించ డలచినాముు 
(౧౦) సావ్మి తిదెవి | 
౮-౧-౨౧ | ప9కాశకుడు, 
బందరు | సర స్యలీనికేతనము, 


eles tC ce యామి 
కృష్ణాన్వ దే, ముదాంకు,: ₹ల పా దిలీషట్టణము* 


(0౮ 6౮ 


